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L'harmonisation des connaissances sur les commotions cérébrales dans le milieu sportif Knowledge
représente un défi majeur en Europe et au Canada francophones. L'étude conduite par le Sport
Réseau Francophone Olympique de la Recherche en Médecine du sport (ReFORM) visait Prevention
a dresser un état des lieux des connaissances actuelles des acteurs de terrain (professionnels Management
de santé, entraineurs et athlétes) concernant la prévention et la gestion des commotions
cérébrales dans le sport. Pour ce faire, un questionnaire en ligne a été complété par 2073 parti-
cipants dans les pays francophones composant le réseau ReFORM (Belgique, Canada, France,

Luxembourg et Suisse). Les résultats ont montré que les niveaux de connaissance et d'accés

a I'éducation sur les commotions cérébrales variaient considérablement et significativement

selon la profession et la région géographique. En effet, les professionnels de santé ont affiché un

niveau de connaissance généralement supérieur comparé aux entraineurs et aux athlétes. De

plus, les participants du Canada francophone ont démontré un meilleur niveau de connaissance Auteur correspondant :
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SUMMARY

Harmonising knowledge about concussion in sport is a major challenge in French-speaking Europe and Canada. The study
conducted by the French-speaking Olympic Sports Medicine Research Network (ReFORM) aimed to take stock of the current
knowledge of those involved in the field (health professionals, trainers and athletes) regarding the prevention and management of
concussion in sport. For that purpose, an online questionnaire was completed by 2073 participants in the French-speaking
countries of the ReFORM network (Belgium, Canada, France, Luxembourg and Switzerland). The results showed that levels of
knowledge and access to education about concussion varied considerably and significantly according to profession and
geographical region. Health professionals generally had a higher level of knowledge than coaches and athletes. In addition,
participants from Canada demonstrated a higher level of knowledge and access to educational resources than their European
counterparts. This study highlights the need to improve the dissemination of knowledge about concussion, particularly among
coaches and athletes in Europe, and to develop specific educational programmes for each target group in order to improve the

health and safety of athletes.

© 2024 Elsevier Masson SAS. All rights are reserved, including those for text and data mining, Al training, and similar technologies.

D ans le domaine de la commotion cérébrale dans le sport,
comme dans d'autres domaines médicaux, le niveau de
littératie en santé conditionne de maniére importante les
comportements vis-a-vis de la commotion cérébrale parmi
les acteurs de terrain : athletes, entraineurs et professionnels
de santé [1,2]. Le niveau de connaissance d'une pathologie a
en effet tendance a impacter la maniere dont ces acteurs de
terrain la préviennent et la prennent en charge.

La prévention des blessures et la préservation de la santé des
athlétes sont au cceur des préoccupations du Réseau Fran-
cophone Olympique de la Recherche en Médecine du sport
(ReFORM), qui regroupe des institutions médicosportives éta-
blies en Belgique, France, Luxembourg, Québec et Suisse. Un
des objectifs affichés de ReFORM est I'harmonisation de la
prise en charge de la commotion cérébrale en passant par un
transfert de connaissances optimal [3,4].

Afin de mettre en place un programme d'éducation adapté sur
les commotions cérébrales, ReFORM a entrepris un état des
lieux évaluant le niveau actuel de connaissances parmi les
acteurs de terrain affiliés au réseau. Une phase pilote de ce
projet consistait en I'organisation de conférences locales au
sein des différentes Institutions composant le réseau, avec
comme public cible les professionnels de santé, les entrai-
neurs ainsi que les athlétes. Un questionnaire sur le niveau de
connaissances générales sur les commotions cérébrales dans
le sport a été distribué aux participant.e.s volontaires avant le
début de la conférence a laquelle ils ont assisté. Les résultats
de cette enquéte préliminaire sur 38 participant.e.s démontrent
une méconnaissance importante (50 % des réponses) des
recommandations internationales concernant la commotion
cérébrale, ainsi qu'un manque de familiarité marquant (plus
de 75 % des réponses) avec les protocoles de retour au sport
et de retour a l'apprentissage [5].

Une enquéte plus vaste a ensuite été mise sur pied. Elle visait
a interroger les athlétes, les entraineurs et les professionnels
de santé en Francophonie en utilisant ReFORM et ses rami-
fications, afin d'atteindre un échantillon plus large et représen-
tatif du terrain. Le questionnaire élaboré était plus exhaustif et
ciblait I'évaluation objective du niveau de connaissance, les
pratiques de terrain concernant la détection et la prise en
charge de la commotion cérébrale dans le sport, ainsi que
l'laccés a la formation et I'éducation sur la commotion
cérébrale.

Ce questionnaire a été diffusé en ligne et la participation était
volontaire et anonyme. La population ciblée était les athlétes
(de plus de 14 ans), les entraineurs et les professionnels de

santé travaillant avec des sportif.ve.s et les canaux de diffu-
sion étaient principalement dirigés vers les pays composant
ReFORM (Belgique, Canada, France, Luxembourg et Suisse).
Au total, 2073 réponses ont été collectées en l'espace de
3 mois et les résultats de cette enquéte sont actuellement
en cours de publication aprés avoir été présentés en confé-
rence [6].

Il apparait, suite aux analyses préliminaires, que les connais-
sances et I'acces a I'éducation sur les commotions cérébrales
sont trés hétérogénes entre les différentes fonctions profes-
sionnelles et les différentes origines géographiques.

Le niveau de connaissances générales sur la commotion
cérébrale relatives aux mécanismes physiopathologiques,
a la reconnaissance des symptémes et a la prise en charge
immédiate a été évalué sur une base de réponses a quatre
questions a choix multiple et au calcul d'un « score de connais-
sance » basé sur I'exactitude des réponses. Au niveau de
I'échantillon total, ce score de connaissance était significati-
vement plus élevé chez les professionnels de santé, ensuite
chez les entraineurs et enfin chez les athlétes. Bien que ces
résultats ne soient pas surprenants au vu des différents roles
et profils d'éducation de ces trois groupes, ils interpellent
néanmoins. En effet, la prise en charge optimale de la commo-
tion cérébrale nécessite un effort collectif et une approche
pluridisciplinaire qui implique a la fois I'athléte, I'entraineur
et le professionnel de santé. Si ces différents acteurs ont un
niveau de connaissance trop différent, cela risque grandement
d'impacter I'narmonie de cette prise en charge collective. Le
retard de diagnostic (pour les professionnels de santé),
I'absence de détection de la commotion cérébrale et le non-
respect des protocoles de retrait du jeu (pour les entraineurs)
et le non-report de symptdémes — volontaire ou non — (pour les
athlétes) sont tous des facteurs qui ont été associés a une
récupération plus longue et a des symptémes post-commo-
tionnels persistants (au-dela d'un mois) [7].

Lorsqu'on s'attarde sur les connaissances des oultils issus des
recommandations internationales (au moment de I'enquéte),
a savoir le SCAT5 [8], l'outil d'évaluation des commotions
cérébrales pour les professionnels de santé et le CRT5 [9],
I'outil de reconnaissance des commotions cérébrales dans le
sport pour les entraineurs, on constate que la connaissance de
ces outils spécifiques est significativement moins bonne chez
les entraineurs (47 %) en comparaison aux professionnels de
santé (76 %).

Ce manque de connaissances générales sur la commotion
cérébrale dans le sport et des outils spécifiques permettant de
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I'évaluer ou la détecter peut s'expliquer par les différents
niveaux d'accés aux ressources éducatives. En effet, les
niveaux d'acces a l'éducation différaient significativement
entre les professionnels de santé (plus de 60 %), les entrai-
neurs (plus de 40 %) et les athlétes (moins de 20 %), et suivent
donc la méme tendance que la différence au niveau du score
de connaissance.

Un autre constat particulierement alarmant ressortant de cette
étude est la nette différence observée entre les participant.e.s
des régions francophones du Canada et des pays Européens
(Belgique, France, Luxembourg et Suisse). En effet, le niveau
de connaissance (basé sur le score de connaissance de
I'enquéte), la connaissance des outils issus des recomman-
dations internationales et le niveau d'accés aux ressources
éducatives sur la commotion cérébrale dans le sport étaient
significativement plus élevés au Canada qu'en Europe, que ce
soit au niveau de I'échantillon total ou bien des sous-groupes
de professionnels de la santé, entraineurs et athlétes. D'ail-
leurs, I'écart le plus flagrant était pour les entraineurs et les
athlétes. Cette différence peut étre partiellement expliquée par
la disparité culturelle autour de la commotion cérébrale dans le
sport entre I'Europe et I'Amérique du Nord. En effet, 'Amérique
du Nord, en raison notamment de la grande popularité des
sports de contact a risque de commotion cérébrale tels que le
hockey sur glace ou le football américain, posséde a la fois un
meilleur recul historique sur les données d'incidence de
commotion cérébrale dans le sport [10] et des programmes
de prévention et de prise en charge structurés, soutenus par
les organismes fédéraux et provinciaux. En paralléle, des
outils d'éducation standardisés sur la commotion cérébrale
dans le sport y sont plus largement accessibles et mis en
avant (par exemple : programme Parachute [11], MOOC
commotion cérébrale [12]). Réduire cet écart entre commu-
nautés partageant une langue commune apparait comme un
axe prioritaire dans la prise en charge uniformisée de la
commotion cérébrale dans le sport.

Les résultats de cette large enquéte posent dés lors les bases
pour une meilleure harmonisation des connaissances sur la
commotion cérébrale entre les différents rbles professionnels
et les différentes régions géographiques, afin de pallier aux
manquements identifiés. La population d'athlétes et d'entrai-
neurs, particulierement en Europe, nécessite le plus urgem-
ment d'interventions éducatives visant a améliorer les
connaissances.

Les prochaines étapes consistent en la mise en place d'un
programme d'éducation adapté aux besoins locaux et a I'éva-
luation de I'efficacité de ce programme par une mesure de la
rétention des connaissances a court, moyen et long terme, et
la mesure de I'impact de cette amélioration des connaissances
via un changement durable de comportement. L'affinage de la
gestion de la commotion cérébrale par un niveau adéquat de
littératie en santé a dés lors encore de beaux jours devant lui.
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