Ma compagne

LA SOLITUDE

Mouvement Associatif d’Emigrants Espagnols en Belgique

La solitude est sans doute I'un des phénoménes les plus
marquants de notre société actuelle.

A

Hier liée a des minorités, aujourd'hui lot commun a des
millions d'individus de tous ages, de tous sexes et de toutes
conditions, la solitude traverse désormais de part en part
notre société.

Nous avons décidé d'axer cette journée de travail sur la
solitude chez les personnes dgées que l'on peut diviser
d‘ores et déja en trois catégories:

1. Lesocial

2. Leculturel

3. L'économique

Avec la participation de:

Yolanda Arias Travieso
Directrice technique de services sociaux de la municipalité de Oviedo " :
N, En collaboration avec:

Gilles Squelard

Psychologue, doctorant et collaborateur au sein de l'unité de psychologie

clinique du vieillissement a I’ Université de Liége et Attaché a I'Administrateur b DEESPANA  DETRABMIO
P E

Stratégique UTE-AIGS REGION WALLONNE
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Mouvement Associatif d’Emigrants Espagnols en Belgique ; .
Espérance de vie en Europe et en Espagne

Solitude et Isolement des personnes agées

Solidarité familiale ; : .
10:00 Accueil de Paqui Arguielles

Les stratégies et les pistes proposées pour lutter contre fre ueee

l'isolement et la solitude :
1. Prendre en compte la diversité de la solitude
2. Passer de « Faire pour » a « Faire avec »

10:15 Conférence de M. Gilles Squelard

Psychologue, doctorant et collaborateur au sein de
l'unité de psychologie clinique du vieillissement -

3. Renforcer la coordination au niveau individuel: Université de Liége et Attaché a I'Administrateur
« les travailleurs sociaux » Stratégique UTE-AIGS

4. Encourager les relations avec le voisinage

5. Renforcer le capital social 11:00 Pause cafe

6. Promouvoir les échanges intergénérationnels

7. Conserver |'accés & un systéme éducatif 11:15 Conférence de Yolanda Arias Travieso

Directrice technique de services sociaux de la

Que fait-on en Belgique ? municipalité de Oviedo

Que fait-on en Espagne : 12:00 Reportage de la Télévision Suisse Romande
« Et si on s’occupait de nos vieux »

gn ncstnbzm 13:00 Apéritif et tapas

LA SOLITUDE

Rue Grande Foxhalle, 4 - Herstal




