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compte de l'influence de la participation sur
I'intention de poursuivre une activité sportive
réguliere, ainsi que des efforts d’information et
d’implication indispensables a la mise sur pied
d’un tel projet.

2. METHODOLOGIE

2. 1. INSTRUMENTS

Nous avons interrogé les enfants par le biais de
questionnaires avant et apres la période d’acti-
vité. Ils se présentaient sous une forme mixte,
comportant des dessins entre lesquels les
enfants étaient invités a faire un choix et de
courtes questions écrites se présentant sous
forme de propositions, demandant une réponse
par oui ou non ou une courte précision manus-
crite. Le premier questionnaire concernait sur-
tout les attitudes a I'égard des activités phy-
siques en général, les raisons les poussant a
participer ou non au programme; un second
questionnaire visait la comparaison des avis en
début et fin d'expérience et interrogeait en
outre les enfants sur les conditions de mise en
ceuvre d’activités futures.

Les questions posées aux parents revétant un
caractere personnel voire confidentiel, nous
avons privilégié l'interview semi-structurée
construite sur base des questionnaires proposés
aux enfants. Notons que plusieurs questions ne
se retrouvaient que dans les questions destinées
aux enfants ou aux parents.

Soucieux de rassembler un nombre suffisant
d’avis, nous nous sommes adaptés aux disponi-

bilités des parents en proposant des ren-
contres apres I'école ou par téléphone,
notre proposition de visite a domicile
étant tres souvent déclinée.

L'entretien portait sur les attitudes des
parents a 1'égard des activités parasco-
laires, du sport en général, des sports
servant de thémes aux séances en par-
ticulier, des raisons les poussant a favo-
riser la participation de leur enfant, les
justifications apportées & un éventuel
abandon, et ce qui nous occupe ici plus
particuliérement, des conditions de
mise sur pied d’activités parascolaires
futures.

2. 2. POPULATIONS

Disposant d'un échantillon particuliérement
important, nous avons di, pour des raisons
d’organisation, limiter le nombre d’enfants a
interroger. Tous les enfants fréquentant les clas-
ses ol au moins l'un d’entre eux était inscrit
aux cours parascolaires ont requ le question-
naire, avant et apres la période d’activité, soient
335 enfants. Deux cent nonante-sept vy ont
répondu de maniére compléete, dont 148 filles et
149 garcons.

Septante-cing familles ont été contactées, 62
parents ont répondu & nos questions, ce qui re-
présente un taux de réponses trés satisfaisant.
Une seule d’entre elles nous a recus 4 domicile,
10 ont participé a4 des rencontres organisées a
Y'école, 51 ont répondu par téléphone.

2. 3. TRAITEMENT DES RESULTATS

Pour chaque enfant ayant répondu aux deux
questionnaires, nous avons dressé une fiche
individuelle reprenant l'ensemble de ses
réponses. Dans l'analyse de l'ensemble des
résultats, nous avons comptabilisé le nombre
de réponses correspondant aux différents choix
obligatoires. Quand la question autorisait la
production de plusieurs réponses, nous avons:
divisé le nombre de citations obtenu par cha-
cune d’elles par le nombre total de citations
produites par l'ensemble des enfants. Nous
avons procédé de facon similaire avec les pro-
ductions et choix des adultes. U'expression des
résultats en terme de pourcentages permet de
rendre compte de I'importance relative.
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Enr{ ce qui concerne la superposition des choix
dep enfants et de leurs parents, nous n’avons
bi¢n évidemment pris en considération que les
réponses des couples parents-enfant.

3. RESULTATS ET DISCUSSION

3. 1. LS ACTIVITES SPORTIVES PRIVILEGIEES

Lep motivations des enfants et de leurs parents
en| matiére de sport a privilégier ont déja fait
I'opjet d'une présentation dans le cadre des
attitudes vis-a-vis du sport en général
(DELFOsSE, CLOES & PIERON, 1992). Rappelons
cependant que les enfants paraissaient mieux
informés que leurs ainés sur 'éventail actuel,
quil existait d'importantes divergences entre
leq choix des filles et des gargons, divergences
vigiblement non soupgonnées par les parents,
qug les sports d’eau ralliaient tous les suffrages.
Envisagées globalement, les préférences des
enfants et des adultes ne présentaient pas de
différences marquées en privilégiant des sports
a ronnotation relativement scolaire comme la
natation et la gymnastique ou particuliérement
médiatique comme le tennis.

3.2, L'HORAIRE PRIVILEGIE

Laf question portant sur le choix de ’horaire a
privilégier a soulevé un grand intérét de la part
dep parents, nos interlocuteurs semblant y atta-
T une importance toute par-

TaBLEAU 1
AVIS DES ENFANTS LORS DU POST-TEST
LES 8 POSSIBILITES HORAIRES ET LEUR IMPORTANCE RELATIVE

Horaires choisis  ensemble des filles garcons

enfants 8!

n=297) (n=148) (n=149)

N % N % N %

| ensemaine 59 19,9 27 182 32 215

le mercredi 119 401 64 432 55 369
le samedi 80 269 34 230 46 39
en semaine et
le mercredi 5 17 1 07 4 27
en semaine et
le samedi 15 51 10 68 5 34
le mercredi et
le samedi 14 47 9 6,1 5 34
en semaine, le
mercredi et fe
samedi 3 1.0 2 13 1 0,7
ni semaine
ni mercredi
ni samedi 2 07 1 0 721 07
Total 297 100% 148 10% 149 100%

L'ensemble des enfants semble privilégier le
mercredi aprés-midi. Si I'appartenance a 'un
ou l'autre sexe n’influence pas les choix de
maniére significative, les gargons choisissent
moins souvent le mercredi que les filles
(TABLEAU 2).

Plutot que d’effectuer un choix direct, les
enfants excluaient plus volontiers les proposi-
tions qui ne leur convenaient pas pour ne rete-
nir finalement qu'une ou deux possibilités : en

iere, Il ne faut pas trop
étonner si l'on sait que

parents, exerce une influence
considérable sur Vaccés des
enfants aux activités de loisirs

3.211. L'HORAIRE PRIVILEGIE PAR
LE{ ENFANTS

Nqus imposions aux enfants
de|choisir entre trois possibili-
tés| horaires : en semaine aprés
15 h 30, le mercredi aprés-midi,
le |samedi matin. Un certain
nombre d’enfants en ont choisi
plysieurs. Nous avons envi-
sagé chaque possibilité et leurs
combinaisons (TABLEAU 1).
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TABLEAU 2
AVIS DES ENFANTS LORS DU POST-TEST, CLASSEMENT PAR
ORDRE D'IMPORTANCE DECROISSANTE DES POSSIBILITES

HORAIRES CHOISIES
Ensemble des enfants filles RATCONS
mercredi 40,1% mercredi  432% mercredi 369%
samedi 269% samedi 23,0% samedi 30,9%
semaine 19,9% semvaine 18,2% semaine 21,5%

Combinaisons de ces propositions horaires : moins de 10%

2 ‘TABLEAU 3
AVIS DES ENFANTS LORS DU POST-TEST. CLASSEMENT PAR
ORDRE D'IMPORTANCE DES RAISONS INVOQUTEES PAR LES
ENFANTS AYANT CHOISI LA SEMAINE, APRES 15H 30

Ensemble des enfants filles garcons
n=59 (n=27) {n=32)
1. Pas d'activités 1. Pas d'activités 1. Pas d'activités
sportives 138%  sporives  222%  sportives 27%
2.Pas d'autres 2. Organisation 2. Pasd'autres
activités 153%  familiale 185%  activités 156%

3. Organisation

3. Organisation .
15.3% 3. Défoulement 1L1% ~ gt 125%

familiale

TABLEAU 4
AVIS DES ENFANTS LORS DU POST-TEST. CLASSEMENT PAR
ORDRE D'IMPORTANCE DES RAISONS INVOQUEES PAR LES
ENFANTS AYANT CHOISI LE MERCREDI APRES-MIDI

Ensemble des
enfants (n=119)

filles
(n=64)

garons
(n=53)

1Plus de femps 2447
2.Rien a faire 18,5%
3.0na congé 17,7%
4 Pas de devoirs  126%

1.Plus de temps  250%
2Riendfaire  203%
30nacongé 156%
4 Pas de devoirs 15,6%

1Plusdetemps  23,6%
20nacongé 20,0%
3.Rien a fajre 164%
4Pasdedevoirs  9.0%

semaine ce n'est pas possible, samedi je ne suis pas
li... De la méme maniére, dans la justification
de leur choix indiquaient-ils souvent parce qu'a
ce moment 12 je n'ai pas d'autre activité...

Les enfants ayant choisi le mercredi aprés-
midi invoquent une raison recouvrant plu-
sieurs nuances mais pouvant se résumer par :
une meilleure disponibilité pour la pratique
(TaBLEAU 4). Les principales raisons présidant
au choix du samedi matin s'inscrivent égale-
ment dans ce sens (TABLEAU 5).

En majorité, les enfants qui choisissent la
semaine pratiquent déja d’autres activités le
mercredi aprés-midi, notamment des activités
sportives. Nous insistons sur le fait que I'objec-
tif du parascolaire n'est pas d’entrer en concur-
rence avec les activités sportives déja existantes
mais bien d’atteindre les enfants encore inactifs.

Ceux-—ci font également état d’une meilleure
disponibilité familiale facilitée par les condi-
tions d’organisation de cette expérience. En
effet, avantage non négligeable, les enfants
restaient a l'école aprés les
cours, ce qui limitait les pertes
de temps et les déplacements
(TABLEAU 3).

3.2.2, L'HORAIRE PRIVILEGIE PAR
LES PARENTS

La question se présentait aux
parents sous une forme ouverte.
Le TaBLEAU 6 donne le nombre
de citations obtenues par cha-
cune des propositions horaires,
la liste de ces propositions tan-
dis que leur importance relative
fait I'objet du TABLEAU 7.

Parmi les raisons les plus
citées, méme s'il n'y a pas de
différences significatives, le
mercredi aprés-midi semble
étre également la proposition la
plus intéressante pour 'ensemble des parents.

Des nuances apparaissent si 'on considere
séparément les parents de filles et de gargons.
Plus de 50% des premiers choisissent le mer-
credi aprés midi, alors que la solution de la
semaine offre autant d’attrait aux seconds. Il est
probable que ces choix sont influencés par les
activités sportives pré-existantes des garcons,
notamment le football. Proportionnellement, le
samedi matin rencontre le moins de succes.
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TABLEAU B

AVIS DES ENFANTS LORS DU POST-TEST. CMS§EMENT PAR

ORDRE D'IMPORTANCE DES RAISONS INVOQUEES PAR LES
ENFANTS AYANT CHOISI LE SAMEDI MATIN

Ensemble des filles gargons
enfants (n=50) {n=34} (n=46)

|Plusdetemps  163% 1Onacongé 206% 1Plusdetemps 174%
DRiend faire  150% 2Rienafaire  206% 2Pasdedevous 130%
BOnacongé  135% 3Flusdetemps 147% 3Riendfaire  109%
.Pas de devoirs  113% 4 Organ. familiale 109%

TABLEAU 6 3
AlVIS DES PARENTS. LES DIFFERENTES POSSIBILITES HORAIRES,
INOMERE D& CITATIONS
Choix ensemble des  parentsde  parents de
parents filles gargons

ucin choix 1 1 0

1 choix 47 24 23

2 choix 14 5 9

[Total nombre

ke citations 75 34 41
TABLEAU 7

A[VIS DES PARENTS. LES DIFFERENTES POSSIBILITES HORAIRES
ET LEUR IMPORTANCE RELATIVE

IPossibilités ensemble des parents de parents de
parents filles gAICONS

N % N % N %

maine,
prés 15530 22 293 6 17,7 16 39,0

ine, en soirée 5 6,7 2 59 3 73

ercredi
prés-midi M 453 18 529 16 39,0
samedi matin 13 173 7 20,6 6 14,6
pas d'avis 1 13 i 29 0 0
[Total 75 100% 34 100% 41  100%

Les pourcentages représentent I''mportance relative des citations
obtenues par rapport au nombre total de citations.

Nous n"avons pas demandé aux parents de jus-
tification systématique de leurs choix.
N¢anmoins, a partir des commentaires infor-
mels accompagnant leurs réponses, deux élé-
ments jouent un réle non négligeable : le pro-
bleme des devoirs a2 domicile, d'une part, et la
plage libre du mercredi aprés-midi a combler au
mjeux, d’autre part. Les activités parascolaires
organisées directement aprés les cours offrent
le désavantage de réduire le temps disponible a
la|réalisation des devoirs, véritable probléeme
pdur certains, rendu plus épineux encore par la
rupture réalisée par des activités A caractére
lugique. Enfin, certains parents peu disponibles
par nécessité professionnelle ou pour toute
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autre raison soulevaient la question de l'occu-
pation des enfants durant la période du mer-
credi aprés-midi: il s'ennuie, elle regarde trop Ia
télé, ils doivent rester seuls une partie de I'aprés-
midi, etc.

La disponibilité familiale semble bien étre I'élé-
ment-clé intervenant dans le choix de I'horaire.
Les justifications informelles produites par les
parents ayant choisi le mercredi font état de la
question des devoirs a domicile se posant avec
moins d’acuité et de l'intérét de proposer des
activités pour éviter l'oisiveté des enfants par-
fois contraints & rester seuls.

I faut également étre conscient que pour cer-
taines familles, 1'organisation de cours parasco-
laires d’éducation physique peut avoir d’autres
objectifs que celui d’assurer une pratique
d’activités physiques et sportives de qualité !
Le but peut parfois se limiter 2 un aspect de
simple garderie, C’'est aux organisateurs et aux
enseignants de profiter de I'occasion en propo-
sant aux enfants des activités capables de les
attirer vers une pratique ultérieure des activités
physiques et sportives en développant des atti-
tudes positives a leur égard.

3.23. LE LIEU

Seuls les parents ont été appelés a donner leur
avis sur le lieu de pratique. Leurs réponses ont
conforté I'idée de l'intérét d'utiliser I'équipe-
ment disponible a I'école et notamment les
salles de gymnastique. Ils paraissaient plus sen-
sibles & la proximité et a l'aspect connu de
Vinfrastructure qu'a l'adéquation de son équi-
pement aux besoins de I'activité.

3.2.4. LES OBJECTIFS

La question a ét¢ posée aux parents en ces
termes : sous le(s)quel(s) de ce(s) concept(s) envi-
sagez-vous plutdt les activités physiques para-
scolaires?

Ils pouvaient opérer plusieurs sélections parmi
les propositions suivantes :

- sport-détente;

- sport-santé;

- sport-apprentissage;

- sport-compétition.

Sport-initiation a été proposé par l'un d’eux
(TaBLEAU 8).

Sport-détente et sport-santé se partagent I'essen-
tiel des choix. L'attrait de la détente peut étre

e
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TABLEAY B
AVIS DES PARENTS. LES CONCEPTS SOUS LESQUELS ILS
ENVISAGENT LES ACTIVITES PHYSIQUES PARASCOLAIRES.
LISTE ET IMPORTANCE RELATIVE

ensemble des  filles
parents

N % N % N %
Sport détente 32 381 19 432 13 325
Sport santé 30 357 16 364 14 350
Sportapprentissage 15 179 6 136 9 225
Sport compétition 6 74 3 68 3 75
Sport initiation 1 12 0 0 1 25
Citations et % 84 10% «4 100% 40 100%

Les pourcentages représentent I'importarice des citations obterues
par rapport au nombre total de citations,

Concepts gargons

I'état de la condition physique des jeunes ont
probablement renforcé le sentiment existant
chez nombre d’entre eux quant au rdle de
I'éducation physique sur le plan de la santé.

Le sport de compétition semble quelque peu
boudé : le nombre de citations est faible (7% de
Iensemble). En outre, de nombreux parents
ponctuaient leur choix d'un rejet pur et simple.
On peut en chercher la raison dans la présence
d'expériences difficiles avec le monde de la com-
pétition et notamment ses exigences liées aux
entrainements, matches et déplacements deman-
dant une grande disponibilité. Le nombre de
parents défavorables étant relativement impor-
tant, il parait plus vraisemblable qu’ils se
construisent une image
négative du sport de com-
pétition a partir d'idées
précongues telles qu'equi-
libre de l'enfant en dan-
ger, volume et intensité de
travail trop importants et
mal adaptés aux indivi-
dualités, élitisme, etc...

Le réle spécifique du
parascolaire prend ici
une dimension particu-
liere : préparer l'enfant a
faire son entrée dans le
milieu de club, si tel est
son désir, et dans de
meilleures conditions de
succés, puisque les acti-

rapproché du défoulement allégué comme justi-
fication de participation par 5 parents sur 24.
Souvenons-nous également que certains d’entre
eux pouvaient considérer ces séances comme
une simple garderie.

Sport-apprentissage ne recueille que peu de suc-
ces. Cette tendance est en relative contradiction
avec les choix émis en matidre de sports & privi-
légier : les parents marquaient une préference
pour les sports & connotation scolaire tels que la
gymnastique et la natation, activités ol la com-
posante d’apprentissage est relativement impot-
tante. Notons cependant que les parents des gar-
cons y sont proportionnellement plus sensibles.

Les parents paraissent sensibles & la notion de
sport-santé. Les récentes mises en garde contre
une sédentarisation excessive ainsi que la
publication de messages alarmants au sujet de

vités pratiquées auront
contribué & une amélioration de sa motricité.

3.2.5. L'ENCADREMENT

Les impératifs d’encadrement, notamment
I'importance attribuée par les parents au
diplome du personnel responsable s'illustrent
par le TABLEAU 9.

1l serait prématuré de conclure a Vindifférence
des parents concernant la qualité de I'enseigne-
ment prodigué ! Interpellés par ce premier €élé-

TABLEAU 9
AVIS DES PARENTS. L'ENCADREMENT DES ENFANTS.
IMPORTANCE DU DIPLOME
oui 23 37.1%
non 38 61,3%
pas d'avis 1 16%
Total 62 X%

147

SPORT 19923




TABLEAU 10
AVIS DES PARENTS. L'ENCADREMENT DES ENFANTS.
CARACTERISTIQUES DE L'ENSEIGNANT SQUHAITEES.
(CLASSEMENT PAR ORDRE D'iMPORTANCE

Ensemble des parents de parents de
parents % filles % garcons

1.Compéience 546  1compétence 33 Lsbouritédslaprat 258
Leécwitédslaprat. 23 lpsy.delenfant 333 Zcompétence 246
3 discipline 185 Ldiscipline 25 3dpsy.delenfant 1846
Les pourcentages représentent limporiance relative des citations obtenues par rap-
port au nombre total de citations.

TABLEAU 11
AVIS DES PARENFS._LA PARTICIPATION FINANCIERE
JUGEE RAISONNAEBLE

N %
moins de 1000fb/an 5 81%
environ 1000fb/an 11 17,7%
plus de 1000fb/an 25 403%
pas d'avis 21 339%
Total 62 100%
Remarque: seals les parents d'enfants ont été interrogés, -

nt de réponse, nous leur avons demandé de
cifer les caractéristiques de personnalité qu’ils
sduhaitaient retrouver chez ces enseignants
BLEAU 10).

portance accordée a la caractéristique de
copnpétence vient heureusement démentir notre
pYemiére interprétation. La valeur personnelle,
"¢laboration et la qualité des contacts avec les
enfants font partie de leurs préoccupations. Il
eXiste peut-étre un certain scepticisme quant a
Ia| valeur consacrée des diplomes.

autre élément a attiré notre attention : le
traitement différencié implicitement suggére
par les réponses émanant de parents de filles
oy de garcons a I'égard de l'un ou l'autre sexe.
Les parents de garcons insistent plus particulié-
rdment sur la sécurité dans la pratique et le
maintien de la discipline que les parents de
filles. Les p'tits gars seraient-ils considéres
cgmme plus turbulents ? La connaissance de la
psychologie de l'enfant semble étre une des
Préoccupations essentielles des parents de
filles. Seraient-elles considérées
comme plus fragiles?

3.2.7. LA PARTICIPATION FINANCIERE

Y

maniére a encourager les
parents & fournir une approxi-
mation de la participation finan-
ciere qu'ils jugeaient raison-
nable, nous leur avons demandé,
a[l'instar de nombreuses associa-
tibns et clubs sportifs, de donner
montant annuel qu’ils accep-
aient de payer afin que leurs
ants puissent prendre part a
s activités (TABLEAU 11).

t
e
d
Cette information fut sans nul
d
U
&

pute la plus difficile & obtenir.
n nombre important de parents
4%) refusérent méme de
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répondre, prétextant manquer d’éléments de
comparaison, ne pas y avoir réfléchi,... Dés lors,
nous avons proposé trois catégories relativement
vagues, pour tenter de limiter les refus. Une par-
ticipation s'échelonnant entre 1.000 et 1.500 rB
pour l'année parait étre jugée raisonnable pour
une majorité de personnes interrogées.

3.2.8. L' INTENTION DE PRATIQUE UITERIEURE EN CLUB

Le nombre d’enfants désireux de faire partie
d'un club sportif est particulierement élevé.
Outre l'effet de V'attraction due aux médias sur

TABLEAU 12
. AVIS DES ENFANTS LORS DU POST-TEST.
DECISION D'INSCRIFTION DANS UN CLUB SPORTIF

ensemble des filles gargons

enfants (n=297)  (n=148) (n=149)

- N % N % N %
oud 31 778 1 750 1 805
non 66 2.2 37 25,0 29 195
Réponses 2 la question "Vas-tu tinscrire dans un club?”

o . s . i bl i B %t -"“"“""Mmm-:-—m-—-
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les jeunes enfants, on peut rechercher l'origine
de cet engouement dans l'environnement local
particulier & la population envisagée : I'organi-
sation de séances de tests, les activités parasco-
laires elles-mémes et l'administration de ques-
tionnaires d’attitudes ont probablement
contribué 3 attirer I'attention de 'ensemble des
enfants sur les activités physiques en général.

Nous avons voulu savoir dans quelle mesure
les enfants se disant intéressés n’étaient pas
encore impliqués dans une pratique réguliere
(TaBLEAU 13). 5i 42 % des enfants intéressés
étaient déja inscrits dans une structure de club,

58 % d’entre eux se sont révélés étre de nou-

veaux participants potentiels.

TABLEAU 13
AVIS DES ENFANTS LORS DU POST-TEST.
EXPERIENCE SPORTIVE ANTERIEURE EN CLUB

ensemble des filles gATcons

enfants (n=231)  (n=111) (n=120)
N % N %o N %
déja inscrits % 416 3% 34 &0 50
pas encore inscrits 135 58,4 75 67.6 60 50

Si tu as envie de t'inscrire dans un club, I'étais-tu déja?

Rappel: les enfants étaient invités & ne proposer qu'un seul sport 4
pratiquer en club, un choix possible par enfant. Les pourcentages
représentent le nombre d'enfant déddés 2 s'inscrire dans un ciub.

TABLEAU 14
COMPARAISON DES CHOIX DES PARTICIPANTS ET
DES NON-PARTICIPANTS, DECISION D'UNE FUTURE
INSCRIPTION EN CLUB

participants non participants
N % N %

oul 33
non 7

82.5% 174 773
17.5% 51 22,6

participants (n=40) — non participants (n=225)

Il nous paraissait intéressant de déterminer
I'effet de la participation aux cycles d’activités
parascolaires sur les intentions d’une pratique
ultérieure (TABLEAU 14).

Bien que l'échantillon d’enfants participants ne
permette pas d’apprécier la signification statis-
tique des différences, on remarque néanmoins

une proportion relativement plus importante-

d’intentions d’inscription en club chez les
enfants participant aux séances parascolaires
d’éducation physique. Cette tendance sinscrit
dans la droite ligne de J"objectif que nous pour-
suivions : penser les activités parascolaires
comme un incitant a la pratique des activités
physiques et sportives.

4. ENSEIGNEMENTS A TIRER DE L’EXPE-
RIENCE ET IMPLICATIONS PRATIQUES

Sur base des difficultés rencontrées et des remé-
diations apportées, nous fournirons un apergu
des conditions nécessaires a l'organisation
d’activités parascolaires permettant, avec les
précautions d’usage, une généralisation a
d’autres situations. Pour évaluer de la maniere
la plus objective possible les conditions de
déroulement de cette premiére expérience,
nous disposons des impressions de trois caté-
gories d'intervenants : les parents, les enfants et
I'équipe de recherche.

4.1. L'AVIS DES PARENTS
Invités & fournir un avis critique sur le déroule-
ment de I'expérience, les parents des partici-
pants ont surtout retenu le facteur amusement
pour les avis positifs et les absences et retards des
enseighants pour les critiques. Le plaisir de parti-
ciper venait renforcer l'aspect détente déja invo-
qué par les parents. Le respect des horaires et
des engagements rencontre é€galement une
attente fondamentale de la part des parents: une

149

SPORT 19m3—____ ]




B i T

priise en charge organisée, assurant d’emblée le
relais entre le scolaire et le parascolaire et
cajpable d’organiser une pratique en toute sécu-
rité. Rappelons 4 ce sujet que les parents, surtout
ceux de gargons, citent cet aspect de sécurité
cdmme une caractéristique du bon enseignant.
Npus partageons totalement cet avis.

4.2. 1”AVIS DE L'EQUIPE DE RECHERCHE

ésents sur le terrain, nous avons été parfois
cqnfrontés aux problémes de retard ou
dlabsence des moniteurs responsables. Les
enfants réagissent instantanément a ce pro-
bleme par un éventail trés imaginatif de solu-
tipns de remplacement ! Sans un controle
agsuré par l'adulte, ils organisent sans désem-
parer une activité libre caractérisée par des jeux
o exercices relativement... acrobatiques. Les
dangers sont réels et engagent la responsabilité
du moniteur absent. Nous avons bien évidem-
ent assuré I'encadrement des enfants quand
cgla s’est avéré nécessaire.

11| existe un certain nombre d'imperfections
dans la coordination entre les différentes ins-
tances impliquées dans 'organisation des acti-

vités a Vorigine de ces quelques désagréments,
probleme courant au fractionnement des pou-
voirs de décision.

Il conviendrait de responsabiliser les jeunes
enseignants en attirant leur attention sur la
nécessité de respecter les engagements pris,
d’assurer un suivi méthodologique dans le
cadre de leur stage pratique et de les rémunérer
dans la mesure des possibilités.

Notons que l'excellent accueil réservé par les
écoles primaires a grandement facilité la col-
lecte de données méme lorsque celui-ci était
relativement long a réaliser.

4.3, I/ AVIS DES ENFANTS PARTICIPANTS

La question visait la mise en évidence des par-
ties de legons plus ou moins enthousiasmantes
our les enfants et insistait sur la nécessité de
parler de la maniére dont les séances s'étaient
déroulées. Malgré cette précision, un nombre
important d’enfants a répondu en termes de
strict contenu. Cette inadéquation est due a la
difficulté pour les enfants d’isoler l'ambiance,
I'exercice-cible, la forme d’organisation du
théme de I'activité.
La majeure partie des avis positifs se centraient
néanmoins sur l'aspect ludique des activités
proposées (22 citations sur 87). Cette préférence
est largement justifiée par 'dge des participants
et plus largement par les motivations particu-
lizres de ce type d’activités. Rappelons & ce
sujet que le sport-détente constituait une des
principales représentations des parents.

Les thémes généraux de volley et gymnastique
occupaient les deuxiéme et troisiéme places. Les
actions les plus impopulaires s'illustraient par
des actions dépourvues de composante ludique
comme courir. Le volley, cité comme élément
défavorable par quelques enfants, met bien en
évidence la présence de grandes divergences
individuelles. 1 est probable que les enfants
rejetant cette activité aient été influencés par
une composante technique trop importante et
source d'échec. Dans le méme prdre d’idée, il y
a fort & parier que les enfants plébiscitant ce
théme d’activité aient bénéficié d'une approche
plus ludigque, valorisant leurs réponses. C'est
une des raisons pour lesquelles nous préconi-
sons de conserver ce théme pour la mise sur
pied d’activités parascolaires fitures, persuadés
que cette discipline offre des intéréts moteur et

comportemental indiscutables.

Lau




4.4, I’ INFORMATION, UNE DES CLES DU SUCCES

11 faut étre conscient que les activités parasco-
laires entrent en concurrence avec les autres
organisations telles que sport en club, cours de
langue, d’informatique, etc...

Il est donc primordial d’informer les enfants et
leurs parents rapidement, dés le début de
I'année scolaire. Le canal du journal de classe
pour la transmission de I'information n’est pas
toujours efficace, plusieurs enfants oubliant
probablement de transmettre le feuillet explica-
tif 2 leurs parents. La nécessité de prévoir un
accusé de réception semble &tre une bonne for-
mule. Une information sobre et précise dans les
journaux locaux devrait également inciter & Ia
participation.

Insistons sur le role indispensable des res-
ponsables pédagogiques des écoles concer-
nées: directeurs d'école, professeurs d’éduca-
tion physique, instituteurs. Jouissant d’une
influence certaine sur les attitudes des
enfants, ils peuvent par leurs encourage-
ments favoriser et maintenir une participation
réguliére.

En résumé, pour attirer une majorité des
enfants et susciter l'indispensable intérét de
leurs parents, les activités physiques et spor-
tives parascolaires devraient répondre a des
impératifs :

¢ DE THEME : les activités physiques et sportives
sont celles qui intéressent le plus enfants et pa-

rents, si on les
compare a des
activités ludiques,
artistiques ou cul-
turelles;

® DE CONTENU: si
les sports d’eau et
plus particulie-
rement la nata-
tion rallient tous
les suffrages, les
sports qu’il est
possible d’organi-
ser et qui répon-
dent aux mo-
tivations expri-
mées sont la gym-
nastique, le bas-
ket, le tennis. 1l
existe des diver-
gences quant a la
place 2 accorder par les uns et les auires notam-
ment au football : les enfants lui marquant plus
d’intérét que les ainés.

Les motivations des gargons et des filles different
quant a Vintérét envers les sports individuels et
collectifs. Il est nécessaire d’attirer l'attention des
enseignants sur la nécessité de tenir compte de
ces divergences et, dans la mesure du possible,
d’en tirer un bénéfice éducatif.

Le volley n‘apparaissait qu'en sixiéme position
dans le choix de l'ensemble des enfants pour
les activités parascolaires futures. Si nous envi-
sageons les réponses des enfants participant a
ce cycle d’enseignement, nous sommes en pré-
sence d’avis nettement contrastés: le volley
pouvait étre ressenti comme l'activité la plus
intéressante pour certains, la moins bien ressen-
tie pour d’autres.

La présence de ces importantes variations indi-
viduelles dans l'appréciation trouvent sans
doute leur origine dans I'approche utilisée par
le moniteur responsable. La composante tech-
nique importante de cette discipline devrait étre
envisagée par le biais d’activités de manipula-
tion de ballon orientée vers le mini-volley et
empruntant une approche résolument ludique.

C’est la raison pour laquelle nous préconisons
le maintien de cette discipline sportive en le
justifiant par la présence d’une grande richesse
de schémes moteurs en rapport avec notam-
ment la perception de la trajectoire, habileté dif-
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ficflement envisageable a travers un autre

uipement disponible, éléments non négli-
gedbles; il apparait qu'un certain nombre

entre cours scolaires et activités parascolaires
imjitant les déplacements et les pertes de temps.

® IYHORAIRE : la proposition horaire qui a connu

e plus de succes fut le mercredi aprés-midi.
Cef intérét se marque surtout chez les filles et
leurs parents. Les garcons sont probablement
plus souvent impliqués dans une pratique
spqrtive en structure de club. Nous rappelons a
cet|égard qu'un de nos objectifs était de favori-
ser| une pratique sportive réguliére chez des
enfants encore inactifs.

La |principale justification de ce choix horaire
réside dans une meilleure disponibilité de la
famille. Cette plage libre peut étre envisagée de
différentes maniéres : elle apparait, notamment
aux enfants, com-

tifs bénéfiques au développement harmonieux
de 'enfant.

* D'OBJECTIF: les aspects de détente et de santé
préoccupent principalement les parents. Les élé-
ments particulierement appréciés par les
enfants mettent en évidence la composante
ludique des activités. Il apparait donc comme
primordial de construire les séances parasco-
laires en tenant compte du plaisir que ressentent
les enfants a participer, sans perdre de vue la
poursuite d’objectifs liés a la santé au sens large.

® DE PARTICIPATION FINANCIERE: si les parents
n'ont pas répondu de maniére satisfaisante a
cette question, il semble cependant qu'une par-
ticipation financiere comprise entre 1.000 et
1.500 FB par an leur paraisse raisonnable.

* D'ENCADREMENT : si les parents se disent scep-
tiques quant a la valeur consacrée du dipléme,
ils restent heureusement persuadés de I'impor-
tance de la compétence des enseignants imph-
qués, soulignent la nécessité de conditions de
pratique sécurisantes et se disent sensibles a la
création d'un climat de travail agréable.
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me| une opportu-
nité de loisir mais
parfois comme
soyrce potentielle
d’ennui, a utiliser
—au mieux. Des pa-
cenfts rencontrent
également cette
pre¢occupation.
D’autres, indispo-
nibles par nécessité
ou pour toute autre
raidon, considérent
plutdt ces activités
comme une garde-
rie| Ces divergen-
ces| d’opinions ne
doivent pas faire
perdre de vue la
poursuite d’objec-
tifs| capables d’as-
suger des effets
mofeurs et éduca-
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