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Avant-propos

Professeur G. DELANDSHEERE,

Laboratoire de pédagogie expérimentale
de I'Université de Liége.

J'ai rarement aussi peu hésité & recommander la publication d’un
ouvrage que celui-ci. Non pas parce qu'il fait progresser notablementla
science, mais bien parce qu'if semble susceptible de servir I'éducation
dans sa réalité la plus fondamentale.

Est-il, en effet, probléme plus inquiétant que celui de la drogue, dont la
menace pese sur notre jeunesse, dans la rue, dans les lieux de
rencontre et, hélas, trop souvent a Fintérieur de I'école, ou de pauvres
victimes s’efforcent de vendre le poison pour pouvoir continuer @ s'y
asservir elles-mémes.

Comme le soulignait, il y a peu, C. Colombani (Le Monde, 21 mars

1984), malgré les efforts de la prévention, les résultats de la répression,

le dévouement des thérapeutes, le nombre de jeunes « accrochés »
augmente d'année en année.

Qu placer notre espoir? L'idéal serait, certes, que la société totale
retrouve son équilibre, adhére de nouveau de fagon massive & des
valeurs qui assurent & '’homme sa plus haute dignité. Rien ne permet
hélas de penser que la crise de civilisation qui nous déchire approche
de sa fin. La ou tous les autres moyens semblent échouer, il reste a
parier sur 'éducation, sur 'école.

Etc'estici que le livre de E. Servais arrive a point. Pour la premiére fois,
on nous propose un programme éducatif cohérent, appuyé non seule-
ment sur une littérature fondamentale, mais aussi sur l'expérience du
terrain.

E. Servais a bien compris comment des habitudes de civilisation relati-
vement tolérables, comme Fusage modéré du tabac ou de l'alcool, se
sont profongées plus récemment, dans nos pays, par la consaemmation
de produits beaucoup plus dangereux déja, comme le cannabis et
Popium, pour finalement déboucher sur les terrifiantes drogues dures
comme la morphine, Fhéroine, le L.S.D. et la cocaine.
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C’est pourquoi le plan éducatit proposé commence par s’attaquer
résolument aux produits réputés les plus doux, dans lespoir de
prévenir le premier déploiement de la spirale toxicomane:

Pour chaque niveau scolaire, les objectifs sont clairement définis et les
actions éducatives sont toujours congues au positif.

Le succés renconiré, lors des importants essais préliminaires, par la
méthode proposée, parait des plus encourageants.

Ce petlit livre est, pensons-nous, appelé a rendre l'un des services les
plus éminenis qui se puissent rendre aux jeunes. E. Servais mérite, dés
maintenant, notre reconnaissance et nos félicitations.
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Une pratique de nombreuses années de « Suchitherapeut » et d'inter-
venant en prévention au Centre de Santé mentale « Beratung und
Lebenshilfe » d’Eupen améne E. SERVAIS, l'auteur de cet ouvrage, a
faire part de ses cheminements et de I'évolution du projet éducatif et
préventif « Drogues » auquei il s'est attelé depuis 1979, en collabo-
ration etroite avec de nombreux enseignants ae la Communauté ger-
manophone de Belgique.

Le programme qu'il propose, il 'adresse tout autant aux acteurs de
la Communauté éducative : enseignants - éducateurs - parents...
guaux professionnels de la santé et intervenants spécialisés du
traitement et de la prévention du phénoméne « drogues ».

Les uns y trouveront tous les conseils méthodologiques, indispensa-
bles a une intégration dans I'enseignement des activités préventives
et d’éducation pour la santé en matiére de toxicomanie. La démarche
pédagogique générale y est particulierement adaptée a la structure
et aux realités actuelles de I'enseignement secondaire.

Les autres, intervenants spécialisés ou travailleurs de la santé, décou-
vriront que I'élaboration de ce programme n’est nuilement le fruit d’'un
quelconque hasard. Il fut congu et construit sur base d’une excellente
connaissance épidémiologique et culturelle du terrain des cantons de
I'Est mais aussi & partir d’'une évaluation permanente du projet et des
objectifs gu'il poursuit depuis 1979. C'est en effet depuls lors qu'une
equipe de professeurs-coordonnateurs, de différentes spécialités, issus
des divers réseaux, officiel et subventionnés, de I'enseignement
“secondaire, se sont rencontrés afin de conjuguer leurs efforts a I'édi-
fication de ce projet, dont la coordination générale fut assurée par
'auteur lui-méme.

Recherche-Action en son genre, ce programme est certainement a
méme d’inspirer ou de compléter d’autres stratégies préventives qui
se développent dans notre pays ou & l'étranger. :
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