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Que penser des engrais -
enrichis en sélénium -




SELENIUM

Fortement decrle en raison de la faiblesse de son seuil
e n s e e n l u m de toxicité, le Se intervient dans de multiples fonctions
essentielles pour I'organisme comme la défense antioxy-

dante, la réduction de I'inflammation, la production d’hor-
E mones thyroidiennes, la synthese d’ADN, la fertilité et

la reproduction. Il joue également un role dans la pré-
vention du cancer.

Chez le bovin, les déficits en Se sont souvent associés &
la myopathie dyspnée, une pathologie qui se traduit par
. o L des raideurs musculaires au niveau des membres, de la
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De maniére trés schématique, pour 'apport en Se, on distingue des for-
mes minérales et des formes organiques. Le sélénite est la forme mi-
nérale utilisée en alimentation animale. La sélénométhionine est une
forme organique trés fréquemment rencontrée. Le Se exerce ses diffé-
rentes activités qu'il soit apporté sous forme minérale ou organique
chez'animal. La sélénométhionine présente I'avantage supplémentai-
re d’étre incorporée dans les protéines musculaires ol elle joue le role
de réserve de Se. On trouve la sélénométhionine dans les plantes ainsi
que dans des levures produites dans des milieux de culture enrichis
spécifliquement. Les formes minérales de Se sont plus toxiques que les
formes organiques.

[ La siluation sur 12 erealn
Les normes des besoins en Se des bovins varient d'un pays i 'autre et
sont comprises entre 100 et 300 pg/kg de matiére séche ingéré (MS).

IIn’existe pas actuellement de données systématisées permettant d’éta-
blir un bilan concernant le statut en Se des bovins en Région Wallon-
ne. Une des raisons de cetle situation réside dans la difficulté de réa-
liser le dosage du Se dans les aliments, I1 est possible néanmoins de
déterminer de maniére indirecte le statut Se de I'animal.

Différents éléments plaident pour I'existence de déficits en Se dans le
cheptel bovin. Parmi ceux-ci, on rappelle I'existence de cas de myopa-
thies dyspnées principalement chez le veau dans des exploitations ré-
parties sur I'ensemble de la Région Wallonne. Lors de dosages san-
guins réalisés en coup de sonde, il est apparu que le statut Se élait trés
faible dans de nombreuses exploitations. Enfin, I'amélioration des trou-
bles et/ou de statut Se lors d’apports spécifiques de Se plaide égale-
ment pour I'existence de carence. Il semble que ce sont les froupeaux
allaitants alimentés presque exclusivement avee des aliments produits
alaferme qui présentent plus fréquemment des déficits en Se. Le sia-

tut en Se est généralement plus

sélénométhionine contenue dans des levures cultivées dans des condi-
tions bien spécifiques est ulilisée dans de nombreux pays hors Union.
Une aufre alternative pour apporter le Se aux bovins consiste & enri-
chir les aliments produits au niveau de 'exploitation en utilisant des
engrais enrichis en Se. Le Se est incorporé dans les engrais sous for-
me de sélénate de sodium, une forme minérale. Le Se est finalement
incorporé dans différentes structures organiques de la plante. C’est en
ingérant ces plantes enrichies en Se que les bovins augmentent leurs
apports en Se sous forme organigue.

Le Se organique est sensiblement moins toxique guele Se minéral. Cet-
te forme de supplémentation semble améliorer plus fortement les te-
neurs en Se dans la viande et le lait que Ia supplémentation minérale.
La consommation de fourrages enrichis en Se permet un approvision-
nement plus élevé en Se au cours de la totalité de I'année. Il s’agit de
I'approche selon I'axe sol-plante-animal.

| Iniéret des enopals enrichis 81 Selénivm

Le projet conduit par le Service de Nutrition de la Faculté de Médecine
Vétérinaire, a consisté & enrichir en Se de I'escourgeon, des herbes de
prairies destinées au paturage ou & étre conservées sous forme d’en-
silage ainsi que du mais pour ensilage. Ces aliments ont {6 destinés
aux bovins d'un troupeau de vaches allaitantes. Les premigres appli-
cations d’engrais enrichis en Se ont été réalisées au cours de Ja saison
estivale 2002.

| Eftel an productions véoslales

L’objectif {ixé a été atteint. Des quantités de 'ordre de 10 g de Se par
ha et par an ont été ulilisées. Les concentrations en Se dans les végé-
taux produits avec I'engrais enrichi ont fortement augments (voir en-
cart). Elles ont néanmoins varié en fonction des saisons et des années.
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Figure 1. Evolution au cours des différentes saisons de I'activité de la glutathion peroxydase (enzyme
luttant contre le stress oxydant qui contient du Se) dans le sang exprimée en teneurs en Se chez des
vaches témoins ou des vaches supplémentées en Se par des aliments produits avec un engrais enrichi
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Ces concentrations, mémes les plus faibles, se situalent dans la four-
chette des besoins en Se des bovins soit, de 100 & 300 ug/kg MS.

l ElTel dans le troupaan allaiiant

Durant la saison de mise & 'herbe, un groupe de vaches et leurs veaux
ont pAturé sur des prairies fertilisées avec un engrais contenant du Se,
un autre sur des prairies fertilisées de maniére classique.

Le premier groupe a recu une ration hivernale reposant sur les ali-
ments produits avec un engrais contenant du Se, le second non. La ra-
tion était composée, sur la base de la MS, de 30% d’ensilage d’herbe,
30% d’ensilage de mais, 15% d’escourgeon, 10% de pulpes séchées, 5%
de son et 10% de luzerne déshydratée.

Ce schéma expérimental a été répété de maniere identique au cours
des différentes années.

L'ingestion de ces aliments enrichis a permis d'améliorer le statut en
Se des animaux (voir figure 1). On assiste également & un enrichisse-
ment en Se du colostrum et du lait. Si on se référe aux marqueurs de
l'inflammation, il apparait que les animaux supplémentds présentent
une meilleure aptitude & 1a résistance aux maladies. De méme, les ani-
maux supplémentés présentent une meilleure disposition & lutter contre
les stress oxydants.

Peu de différences ont toutefois été observées au niveau de la santé
chez les vaches et chez les veaux entre les deux groupes, un 1éger avan-
tage élant toutefois observé dans le groupe Se. Il en a é{é de méme pour
les parameétres de reproduction. La bonne santé générale du cheptel
pourralt justifier ces observations.

| Gonelusion

L’enrichissement en Se des fourrages par les engrais est un systéme
particulierement intéressant en spéculation vaches allaitantes, car il
permet une supplémentation continue et trés facile en période de pa-
turage ainsi qu’en hiver. L'impact est d’antant plus important que les
intrants provenant de I'extérieur sont limités. Enfin, on rappellera que
le Se apporté par les végétaux est sous forme organique - sélénomé-
thionine - I1s’agit d'une forme moins toxique que le sélénite et qui peut
se stocker au niveau des protéines corporelles.

| Remarelements |

Ce projet Se a été financé par la DGA-Recherche de la Région Wallon-
ne, la DGTR de la Région Wallonne et le SPF Santé Publique -Fonds bud-
gétaire des Matiéres Premiéres.

Effet de la suppiémentation en sélénium en productions végétales

Escourgeon

L'engrais enrichi en Se a été épandu avec les fractions azotées n° 2
et 3. Selon les années, la quantité de Se appliquée a varié de 12.5 &
25 g/ha. Les concentrations dans la céréale ont 6té influencées par
les quantités de Se appliquées mais également par les conditions cli-

matiques liées aux années. En moyenne sur quatre années, la te- .

neur était de 33.5 pg/kg MS dans I'escourgeon produit sans Se et de
293.2 pg/kg MS lorsque le Se a été appliqué (avec des extrémes al-
lant de 225.0 & 369.9ug/kg MS). La teneur en Se a done été multipliée
par un facteur proche de 9. ‘

Ensilage de mais

Pour la culture de mais, une
quantité de 7.5 g de Se/ha a été
épandue an semis. La teneur en
Se dans I'ensilage est passée de

245.5 pug/kg MS (avec des extrémes allant de 230.6 & 265.6ug/kg MS).

L’herbe péturée semble répondre de maniére quelque peu plus forte

que I'herbe ensilée, la différence pouvant 8tre associée & une diffé-
rence de stade de maturité. L'herbe plus jeune contient plus de pro-
téines /kg MS et donc plus de sélénométhionines.

La concentration en Se dans 'herbe a varié en fonction de la saison
de paturage comme indiqué dans la figure 2 relative 4 I'année 8. L'uti-
lisation d’engrais enrichi en Se n’a pas modifié la composition chi-
mique de I'herbe.

Figure 2. Evolution au cours de la saison de paturage de la teneur en Se (ug/kg MS)
dans les herbes de prairie qui ont recu une fumure contenant ou non de Se

27.88102.4 pg/kg MS.
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