3.2¢

Fen

134 Pigrom, M., Cloes, M. y Delfosse, C.

Piéron, M., Cloes, M. y Delfosse, C.
Universidad de Lieja
Lieja, Bélgica

ANALISIS DE CONTENIDO DE LA LITERATURA SOBRE
PEDAGOGIA DEL DEPORTE

El analisis de contenido de fa literalura de investigacion es relativamente raro en pedagogia del de-
porte. Siiverman {1986} realiz6 un andlisis de tesis doctorales americanas y Piéron (1986) estableci6 un
sistema de clasificacién multidimensional y lo utilizé para analizar mas de 300 documentes y publicacio-
nes de investigacton aparecidas en ef perfodo de 1970 a 1983. Silverman {1987) se centré en la investi-
gacion sobre la enseftanza de la educacidn fisica realizada como parte de los programas de doctorado. Se
anatizaron las tesis elaboradas durante el periodo 1975-1984 en cuanto a los instrumenios de observa-
cion utilizades, los sujetos implicados y el tipo de andlisis estadistico empieado.

Las tesis doctorales no son el mejor tipo de investigacion, y fa pedagogia del deporte es mucho mas
amplia que la sola ensefianza de la educaciér fisica. Las definiciones sefialadas en el Vocabulario de
Pedagegia dal Deporte (Piéron, Cheffers y Barrette, 1990) han destacado que este drea trata de: (1) el pro-
ceso de preparacion académica profesional de fos futurgs profesores y entrenadores de educacion fisica:
{2} el proceso de actividad profesional de los profesares y entrenaderes de educacion fisica.

En pocas palabras, Ia didéctica del deporte trata de ensefianza y entrenamiento, incluyendo estilos de
ensefianza y entrenamiento y otros elementos importantes figados a las preocupaciones de la practica
profesional en educacion fisica. Por consiguiente, ademds dsf proceso de ensefianza/entrenamiento, la di-
dactica dal deporte incluye el curriculum, Iz supervisian y la administracién,

" El propésito de este taxto es identificar las tendencias de investigacion  partir de un andlisis de con-
tenido ds la investigacion pubiicada o realizada durante dos perfodos de dos afios, elegidos con un inter-
valo de diez afios.

METODOLOGIA

Los autores han realizado una comparacion entre documentos y publicaciones de investigacisn de
Cos pericdos de dos afios: 197980y 1983-90. Los documentos de investigacién incluidos en este esty-
dio fueron escogidos conforme a los siguientes criterios: textos publicados en revistas nacionales e inter-
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nacionales, en actas de congresos internacionales, capitulas de libros y tesis doctorales. Se analizaron
noventa y seis documentos en la muestra de 1979 a 80, y 147 en a de 1989 a 90.

El analisis cuantitativo se realizé conforme a un sistema muttidimensional que trata el tema, la meto-
dologia de investigacion, la instrumentacién, las varigbfes, las situaciones y [os sujetos, el nomero de su-
jetos impiicados y la asignatura. Cada dirmensidn inclufa varias categorias y subcategorias, Este texto se
centrd principalmente en el tema. La metodologia de investigacidn y |a instrumentacion se tratarén oca-
sicnalmante.

Se realizé un andlisis cualitativo mediante una bisqueda de palabras claves para identificar tenden-
cias especificas.

RESULTADOS Y DiSCUSION

Prablemas en ensefianza y entrenamiento

La mayor parte de la investigacion basada en datos se refiere af proceso de ensefianza. Supsraba el
50% en ambas muestras. En la Oltima década, la preparacién del profesor/entrenador y campos afines de
la vida profesional han despertado un creciente inigrés.

Dentro de los estudios sabre la ensefianza, se observg un ligero aumento en ¢l drea de los estudios
centrados en ef profesor y un marcado asmento de la investigacidn centrada en ef alumno. La proporcion
de estudios que analizan la interaccidn profesor—alumno ha descendido considerablsmente desde hace
unos afnos.

La ampliacion ce los métodos de investigacion utilizados, especialmente en el enfoque descriptive,
ha producido profundos cambics en {os temas especificos investigados en el drea de investigacion scbrs
instruccion y en fa preparacién det profesor/entrenador.

En 1985-90, Ia investigacion en diddctica del deporte sequia caracterizéndose por la preponderancia
de los estudios que analizaban el proceso de ensefianza, en concreto el comportamiento del profesor/en-
irenador, el comportamiento de 105 alumnos/atletas vy la interaccion (méds del 50% de los estudios consi-
derados en fa comparacion). Los problemas refativos & 1a preparacion de los profesores o entrenadores
suponian mas del 30% de la investigacidn. Los estudios curriculares supenian menos del 15% de Ia in-
vestigacion basada en datos. Sin embargo, sta cifra no significa que el curricufum no fuera objeto de re-
flexidn,

Descripeldn de! proceso de ensenanza

Atinales de los aflos selenta, la investigacién sobre &l proceso de ensefianza suponfa casi el 50% de
fos estudios considerados en nuestro andlisis. El comportamiento del profesor era el tema invastigado
con mayor frecuencia.

Unos afios antes, se habian disefiado, o adaptado a partir de otros existentes, mughos instrumentos
pera Ia observacion de la intesaccion alumno—ctase. Este esfuerzo por desarrollar instrumentos de investi-
gacion seguia presente en nuestra muestra de 1979-80. Hemos identificado diecisiete estudios o publica-
ciones dedicadas al desarrotlo de un instrumento de observacian y a evaluar su fiabilidad y validez.
Algunos de ellos estaban destinades a la descripeidn del proceso de enseiianza en asignaturas concretas,
como natacion, pos citar un ejemplo {Braunwarth, 1980} o a algin aspecto especifico de 1a ensefianza
(Gomes de Faria, 1980; Rink, 1960). Se siguieron refinando los instrumentos en dreas ya bien cubiertas,
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como el andlisis de |a interaccidn profesor—alumno (Egger, 1980; Heinila, 1980; Glsan, 1979). En fa
muestra de 198590 se encontraron estudios de desarrollo de nuevos instrumentos.

Comportamiento del profesor. La mayoria de los estudios se centraba en comparaciones sobre
variables de contexto (nivel escolar y género) y sabre las caracteristicas del profesor, como género o ex-
periencia. Por primera vez, el nivel de experiencia del profesor se consideraba como criteric de compara-
cién en un estudio (Piéron y Devillers, 1980). De entre las intervenciones del profesor, el feedback era,
probabiemente, fa mas frecuentemente estudiada. Era analizado mediante sislemas inspirados en gran
medida en Fishman (1974) y usados por Tobey (1977). El acontecimiento de feedback se enfocaba desde
varios puntos de vista: su intencidn, contenido, referente y direccidn, por citar las dimensiones utilizadas
més habitualmente en el analisis. Al igual que el perfil del comportamiento del profesor, se estudiaba el
feedback en la comparacién enire variables de contexto (génera y nivel de curso). Con menor frecuencia,
se consideraba un dmbito n el que podia observarse |a experiencia de los profasores.

Diez afios més farde, el feedback seguiz considerandose un acontecimienio muftidimensioral. Se
describia bajo varias facetas, como forma, momento, intencion y contenido {Lirette y Paré, 1990; Lirette,
1890; Sinclair, 1990; Stroct, 1990) o en varios enfoques de ensefianza, dentre del espactio mosstoniano
de estilos de ensefianza (Ashworth, 1990). Se llevaron a cabo refinamientos del anélisis en situaciones
semiestructuradas o en microsituaciones, para establecer lo apropiade del feedback o su percepeion y
memorizacion por los alumnos (Cloes y cols., 1989). También fue anzlizado en situaciones deportivas,
con diferentes niveles de atlelas (Leloux y cols,, 1989). Considerade parte imporiante de Ia eficacia de la
ensefianza, se comparaba el feedback emitido hacia alumnos mas 0 menos habiles por profesores méds o
menos eficaces para ver su relevancia y efectos {Behets, 1990).

Al emitir cuatquier tipo de feedback, &l punto de partida lo constituye la deteccisn de los errores de
los aluminos. Se anatizé fa relacion entre las experiencias de ensefianza y fa selsccion de factorss implica-
dos en el andlisis de habilidades {Imwold, 1380). Se establecid la comparacion entre espacialistas (entre-
nadores con amplia experiencia en ensefianza y entrenamiento), profesores de educacion fisica {sin mas
experiencia en este campo especifico que la recibida durante su preparacion como profesores) y novates
(estudiantes de educacidn fisica sin experiencia especifica). En la mugstra de 1989-90 eran mds frecuen-
tes los estudios relacicnados con el analisis de habilidades, no s6lo en los estudios descriptivos, sing
tambir en el drea de 'a formacidn det profesor.

Andlisis de Ta interaccidn. Ef periodo 1979~8C fue una época de gran utilizacion de la investiga-
cion basada en fa interaccion profesor-atlumno. Se idearon instrumentos que adaptaban el Sistema de
Anélisis de la Interaccién® {Heinila, 1980} y se usaron en varios contextos (Cheffers, 1980: Gauthier,
1900). £l CAFIAS, un instrumento adaptado del FIAS, fue ampliamente utilizado, junic con otros instru-
mentos de observacidn, para reaizar un andlisis multidimensicnal del proceso de ensefanza. La selec-
cion de esta perspectiva de investigacion se basaba en el supuesto tedrico de que los comportamientos
pueden describirse mediants tres dimensiones; la dimensién comportamental (1as respuestas explicitas
del individuo), la dimensién psicol6gica y la dimension fisiolégica. La investigacion de Wuest (1980) su-
geriz un elevado nivel dg interaccitn entre 105 datos recogidos en las dimensiones antes citadas.

En 1889-90 ¢l andlisis de 1a interaccidn habia perdida parte de su atractivo. Todavia se usaba para
controlar el proceso de ensefianza en los estudios multidimensionales (Cardoza y Chetfers, 1990;
Detwiler, 1930) o en esludios de replicacion en diferentes situaciones 0 dreas geograficas (Al-Thawaini,
1990; Kim, 1999).

7 Nola de ia lrad - en inglés, Flanders Interaction Analysis Sysiem (FIAS).
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Comportamiento del alumno. En la observacion de alumnos o deporlistas, se consideran habi-
tualmente dos 4reas: (1) sus comportamientos, y especialmente sus comportamientos moteres, su partici-
pacion motriz y su particinacion emecional; (2) sus ideas, percepciones, actitudes e intenciones.

E! primer aspecto represanta una parte esencial de ios datos de la investigacicn reciente, la mayoria
reunidos mediante &l sistema de observacién “Academic Learning Time-Physical Education” (ALT-PE)
(Tiempo de Aprendizaje Académico—Educacion Fisica) o instrumentos similares. En los estudios descrip-
tivos, asi como en los de proceso—producto, el ALT-PE ha aparecido coms uno de los factores de la efi-
cacia de! profesor. Se ha considerado el tiempo de participacién motriz, si es especifico y con éxito, como
una variable relacionada significativamente con los logros de ensefianza de los alumnos. Era Iégico con-
siderar esta variable en Ia preparacién del profesor. Se plantearon cuestiones relativas a como aumentar &!
ALT—PE en fas clases y al procedimiento mas apropiade para lograr este aumento (Bridwell, 1980,
Whzley, 1980).

En 1979-80, unos cuantos estudios describian y comparaban los comportamientos de Ios alumnos
conforme al nivel escolar o al género (Metzler, 1979} y a 1a asignatura impartida (Piéron y Dobogne,
1980; Piéron y Haan, 1980). En Ia segunda muestra {1989~ 90}, el comportamiento del alumno era el
punto central de muchos estudios descriptives (Buch, 1589; Ojeda-Ayla, 1989; Tharpe y otros, 1988,
Vander Mars, 1989: Chung, 1990; Cousineau, 1990, Golgberger y Gerney, 198C; Jones y Willis, 1850;
Kim y Zakrajzek, 1990; Ko, 1990; Lund, 1990; Stroot y Philtips, 1990; Tousignant y Demers, 1990). Se
compararon los buenos y malos alumnos (Piéron y Pimentel, 1988). También s& compararon [as clases
impartidas por especialisias y par no especialistas (Faucette y Patterson, 1890).

La comparagién del tiempo de participacion motriz se realiza generalmente en clases que difieren en
cuanto a:

* varlos tipos de profesores (expertos — principiantes — profesor-alumno — mucha ¢ poca experigncia

— especialistas o no especialisias) (Kim y Zakrajsek, 1990; Song, 1890);

* s expectativas del profesor (Cousineay y Luke, 1950);
*  jaasignatura impartida (Ko, 1990).

En los estudios proceso~proceso, el tiempo de participacion estd relacionado cen las intervenciones
de! profesor, como el feedback (Stroot y Phillips, 1990} v, en los estudios proceso-producto, con las ad-
quisiciones de ensefianza {Carreiso da Costa y Piéron, 1990a, 1990D).

Aunque los problemas de control son una preocupacion constante para los profesorss futuros o
principiantes, los comportamientos fuera de tarea o desviados rarz vez han sido estudiados como punto
ceniral de la investigacion {Piéron y Brito, 1990). Estos comportamientos han sido cbservades como una
de las caracleristicas de las clases con atto grado de fracaso escolar (Carreiro da Costa y Piéron, 1990a}.
El comportamiento de Jos alumnos y fa participacitn en |a tarea se han relacionado con diferentes patro-
nes de control por parie del profesor (Sariscsany, 1990).

Investigar Ias actitudes. persepeiones e intenciongs de los alumnos requiere una metedologia de in-
vestigacion diferente. Se basa esencialmente en cuestionarios, entrevistas y, en algunos casos, en técni-
cas de incidente critico.

Preparacidon del profesor
En el &mbito de la preparacion, cabe sefialar varios lemas de investigacion. Tratan de:
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* la adquisicién de habilidades y estrategias de ensefianza;

* el desarrollo y fa evaluacion de los programas de preparacidn del profesor/entrenador;

* la elaboracién de listas de competencias def profesor y el entrenador,

* la experiencia ce ensefianza del alumno, incluyendo el proceso de supervisién;

® |a vida profesional, incluidos los problemas, preocupaciones y tensicnes a que se ven someti-

gdos ios profesores/entrenadores.

Adquisicién de habilidades de ensefianza

En la muestra de 1979-80. los estudios se ceniraban principalmente en cambiar el comportamiento
del profesor, iratando de aumentar o disminuir a frecuencia de comportamientos especificos, como el
feedhack, los refuerzos positivos o negatives, ete. Estos temas también son visibles en la segunda mues-
fra. La noci6n de tiempo empleado er: |a tarea y tiempo de aprendizaje académico fue adaptadaa la EF &
comienzos de los afios ochenta. Era I6gico encontrar estudios sobre ef comportamiento destinados a au-
mentar la participacién dsl alumno. En el drsa de la adquisicién de habilidades de ensefianza, el disefio de
linea de base multiple era la metodologia de investigacion més utilizada. Unos cuantos estudios seguian
usande el modelo de investigacién de grupo tradicional frente al experimental.

En datos cuantitativos, varios aspectos de la investigacion sobre la educacidn del profesor muestran
una imagen estable en Ia adquisicién de estrategias de ensefianza y entrenamiento (aprox. el 30%). No
aparecieron tendencias visibles en los estudios sobre |a supervision y en los relacionados con fos profe-
sores—alumnos (aprox. el 17%39).

Vida profesional del profesor (conceptos - estrés — estar quemados)

En este &rea, el principal propdsito de los estudios era describir las vidas de los profesores princi-
piantes. Las pregunias planteadas en la investigacicn eran: (3) ¢Cudles son las caracteristicas de las si-
tuaciones educativas que los profesoras principiantes de educacion fisica viven como logradas o proble-
maticas, y por qué? (b) ;De qué tipo son las relaciones entre 108 profesores en su primer afic y los
administradores, alumnaos, compafieros y padres de alumngs? (C) 4En qué se parecen Ias preccupaciones
y comportamientos del profesor principianie a i0s de los educadoras fisicos veteranos? (d) ¢Cudles son
las similitudes v diferencias entre sus experiencias y las de profesores principiantes reflejadas en la litera-
tura sobre el aula? (O'Sullivan, 1990).

Por otra parte, los estudios que tratan de la infroduccion a la ensefianza y a la vida profesicnal susci-
taron un gran interés (del 11 al 32%). Enlre los temas investigades con mayor frecuencia se encontraban
las carreras y empleos, {as preccupaciones, el estrés y el “estar quemades”.

Probablemente este drea de investigacion represente una evolucion con respecto a Iz Oltima década.
En su periodo de practicas, 1os alumnos univessiarios sienlen ciertas preocupaciones acerca de su futura
vica profesional. Evidentamente, quieren que estas preocupaciongs sean tenidas en cuenta durante los
afios de practica, Se han investigado varics aspectos. Las preccupaciones, ¢l esirés y el “estar quemados”
son cada vez mas frecuentes entre los profesores, incluidos los profesores y entrenadores de EF,

Los estudios sobre 13 socializacién para Ias profesiones refacionadas con ia EF pusieron de mani-
fiesto que los conceplos y la motivacion de los alumngs principiantes forman parte del papel de los profe-
sores reales, estar orientacos hacia la educacion, ayudar a ios alumnos a aprender, desarrollar actitudes y
valores.
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Era de gran importancia evaluar los efectos de la preparacion del profesor/entrenador, no sélo en
cuante a los comportamientos y estrategias de ensefianza, sino también en cuanlo a la evelucion de fos
conceptes e ideas acerca Gel pape! del profesor y de las fermas de aplicarlos. Con frecuencia, fos prime-
ros dias o el primer afio de ensefianza se viven cOMO UNa experiencia de supervivencia,

CONCLUSIONES

Al considarar [as tesis doctorales y publicaciones de investigacidn se puso de manifiesto una evolu-
cion: tos temas de investigacién se habian ampliado debido a algunos cambios en los aspectos scbre los
gue se ponia el acento. Se observd un paso de [os enfoques unidimensionales a los multidimensionales.
La observacion sigue siendo una forma clasica da recoger datos, perc estos datos se obtienen de varias
fuentes, come mediciones fisioldgicas, cuestionarios y entrevistas.
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