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Afinde recueillirune image valide du traitement
différencié des éleves dans des lecons d’éducation
physique, il est primordial de proposer une appro-
che multidimensionnelle, prenant comme cible lIes
différents acteurs du processus pédagogique, 2 la
fois les enseignants et les él2ves. Par ailleurs, deux
types d’informations devraient étre récoltés afin de
rendre compte de la réalité de 1a relation pédagogi-
que: celles qui concement les comportements et
actions concretes et celles relevant des valeurs,
attifudes, perceptions et mécanismes de prise de
décision. Les premigres reposent sur 1’observation
alors que les secondes exigent 1'interrogation des
sujets.

Une description détaillée des divers instru-
ments aété présentée précédemment (Piéron, Cloes,
Luts, Ledent, Pirottin ¢t Delfosse, 1998). Le tableau
1 synthétise les outils utilisés et les variables étu-
diées. Nous ne rappellerons ici que les modalités
d’analyse qui concement le théme traité; ies com-
portements des enseignants et des éléves.

Au cours des deux demidres décennies, la recher-
che en pédagogie des activités physiques et sporti-

ves a largement contribué 3 1a mise en lumi2re des
relations existant entre les comportements observés
en classe et les acquisitions des élévesT :

Il fut assez logique de voir apparaitre le temps
d’engagement moteur comme 1'un des médiateurs
les plus puissants des apprentissages de 1'élave.
Toutefois, le pouvoir prédicteur de cette variable
reste relativement faible si des précisions en termes
de qualité et de spécificité ne sont pas apportées
selon les objectifs et le succes que rencontre 1'éJ2ve
dans sa pratique. '

1e feedback représente une intervention de
['enseignant dont 1’influence sur 1'efficacité de la
relation pédagogique a &€ mise en évidence 23
plusieurs reprises. Toutefois, le paradigme des pro-
cessus médiateurs nous a rendus conscients que
I"action de 1'enseignant ne conduit pas directement
aux changements. L.’action passe par plusieurs fil-
tres qui sont 1’engagement moteur de 1’éleéve, son
implication cognitive lorsqu'il s’agit d'effectuer
des apprentissages moteurs ou cognitifs et surtout
des aspects motivationnels qui conditionnent ses
dispositions vis-2-vis des objectifs et des tiches.
Linterprétation qu'il fait des interventions de 1’en-
seignant en dépend également.

La maniére avec laquelle 1'enseignant gére le
temps qui lui est imparti pour atteindre les objectifs
fixés constitue également une variable susceptible
d'appréhender 1'attention qu'il accorde au traite-
ment différencié des éléves.
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La plus grande motivation des enfants pour les
activités physiques ne conduit pas 2 une meilleure
utilisation du temps programme. L’analyse de la
gestion de Ia classe souligne que les €l2ves du
primaire disposent de moins de temps pour s’enga-
ger dans des activités physiques que leurs ainés du
secondaire. Un effort devrait étre entrepris 2 ce
niveau afin de micux répondre au besoin naturel de
mouvement des enfants,

La majorité des activités physiques proposées
poursuit comme principal objectif 1'apprentissage
d’habiletés motrices spécifiques. Le développement
moteur et physique général et le jeu, vecteur impor-
tant de motivation a la pratique, paraissent relative-
ment oubliés.

L’observation des comportements des él2ves
confirme les craintes relatives 2 la participation
active dans les séances d’éducation physique. Cette
demiére s'aveére inférieure 2 celle des élaves du
secondaire, pourtant moins motivés,

L’¢galit¢ des chances d’apprentissage n’existe
pas réeliement dans Ie sens od les éléves considérés
comme les meilleurs sont également ceux qui ren-
contrent le plus d'opportunités de pratique, Si 2
peine un quart du temps disponible pour la pratique
est transformé en activité motrice pour 1’ensemble
des ¢leves, les meilleurs parviennent 3 s’engager
proportionnellement. plus que leurs condisciples
moins habiles. Etant habitucllement moins attirés
par le mouvement, leurs expériences pratiques ne
leur permettent vraisemblablement pas de modifier
leurs attitudes 4 1'égard de 1'éducation physique.
Les enseignants ont donc un réle important A jouer
4 ce niveau. Cette mission est particuliérement
cruciale au niveau primaire. En effet, le décalage
entre les meilleurs et les plus faibles s'y marque
encore plus que dans le secondaire.

Les interventions des enseignants soulignent
qu’un effort est réalisé dans ce sens. Leur fréquence
est en effet supérieure dans le primaire en comparai-
son avec le secondaire secondaire. Elles sont égale-
ment davantage individualisées. Leur liaison au
comportement des participants a £t soulignée. Les
meilleurs regoivent proportionnellement plus de
feedback, de guidance, de réactions affectives. Leurs
condisciples moins habiles regoivent des propor-
tions supérieures d’individualisations et de relances
d’activité, Les feedback se montrent oricntés vers la
simple valorisation des él2ves. Ceci est en contra-
diction avec l'importance accordée a I'approche

formative en primaire. Les meilleurs bénéficient de
feedback plus riches (positifs et spécifiques) que les
moins bons. Cette constatation attire I"attention sur
le risque potentiel de développement d'un senti-
mentd'incompétence encouru parles €l2ves les plus
faibles. Afin de ne pas tromper ces demiers, il
conviendrait de proposer davantage de situations
dans lesquelles ils rencontreraient du succés ou de

" mieux définir les objectifs qui leur sont fixés.

Les résultats fournis par 1'étude et ses conclu-
sions indiquent clairement qu'il existe une marge de
progres appréciable que1’on pourrait réaliser dans 1a
relation pédagogique et ce, dans une perspective
d'équité vis-2-vis des &leves,
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2. Analyse de I'engagement moteur

Proportions de temps d engagement moteur par
rapport au temps disponible pour la pratique

Pour des raisons pratiques liées A I'enregistre-
ment vidéo, les données relatives A quelques €léves
ont é1é écartées de ce traitement. En effet, au cours
de leurs dix minutes d’observation, ils ne dispo-
saient que d'une période extrémement bréve pourla
pratique. D2s lors, en fonction de Y'organisation,
soit ils n"étaient jamais engagés sur le plan moteur,
soit, au contraire, ils participaient pendant la totalit¢
du court temps disponible pour la pratique.

Les éleves exploitent globalement un quart du
temps disponible pour la pratique (26,4%). Cetle
proportion mériterait d’étre nettement supérieure.
Elle est significativement inférieure 2 celle du ni-
veau secondaire (t = 4.9; p < (,001). Elle est
directement liée 2 I'organisation proposée par les
enseignants, En effet, dans le groupe od les ¢leves

sont le plus souvent moins de 50% en activité

simultanée, la proportion est 1a plus basse (16.2%
chez les débutants hommes).

Al'exception de ce qui se passe chez les profes-
seurs féminins débutants, les éleves dont le niveau
d’habileté estsupérieur tendent 3 rentabiliser davan-
tage les périodes d’activité qui leur sont octroyées.
Les différences relevées chez les classes des profes-
seurs expérimentés se révélent significatives sur le
plan statistique (1 = 2,07 et p = 0,048 chez les
femmes; t= 1,8 etp=0,087 chezleshommes). Elles
confimment celles qui furent constatées au niveau
secondaire et permettent de considérer que les €12-
ves moins doués n'essayent pas de s’engager au
maximum de leurs possibilités dans les activites.
Ceci doit &tre rapproché de 1" attitude moins favora-
ble que les él2ves moins habiles manifestent (Piéron
et al., 1998). Notons par ailleurs qu’ils doivent
consentir davantage d'efforts que leurs condisciples
plus doués. Ces résultats illustrent clairement la
relation entre les attitudes et les comportements et
soulignent le réle important de la médiation par
I’apprenant des stimuli pédagogiques. A la dé-
charge des é1eves moins habiles, il faut toutefois
retenir que les enseignants leur donnent davantage
d’informations et que leurs échecs plus fréquents ne
leur permettent pas toujours de s’engager autant
qu'ils le souhaiteraient.

La différence relevée selon1’expérience de l'en-
seignant est significative chez les éléves des profes-

seursmasculins (1=3,7; p<0,001). Ceci signifierait
que les enseignants expérimentés se montrent plus
vigilants et choisissent des formes d’organisation
micux adaptées au travail du plus grand nombre
d’éleves. Cette interprétation confirme les résultats
discutés précédemment.

Aspects qualitatifs de U activiié des éléves

Globalement, 1'engagement moteur des éleves
est efficace dans un peu moins de lamoiti¢ du temps
(48,5%). Les apprenants sont en échec pendant
15,9% de leur temps de pratique. Cette image con-
firme ce qui a ét¢ mis en évidence au niveau secon-
daire (Piéron et al., 1998).

La qualité de la participation des meilleurs est
nettement supérieure 2 celles des plus faibles. La
marge de variation des proportions d’engagement
efficace atteint une valeur extréme dans la compa-
raison des éléves des professeurs masculins. Le
choix d'activités plus sportives les conduirait a
proposer des activités trop difficiles pour les plus
faibles. Celte constatation met encore €n excrgue
I'intérét qu’il convient d’accorder au choix des
taches plus adaptées au niveau individuel des prati-
quants.

Les différences se marquent sensiblement plus
en primaire qu'au niveau secondaire. L’influence
des décalages dans les processus de maturation ainsi
que les conditions socio-culturelles se marquent
probablement plus surle niveau de pratique chez les
plus jeunes enfants que chez les adolescents.

CONCLUSIONS

I est évident que les professeurs d'éducation
physigue du primaire travaillent dans des conditions
trés différentes de celles de leurs collzgues du
secondaire. 1s sont en contact avec leurs éléves tout
au long de leur scolarité et s’adressent 3 des classes
mixtes. Les éablissements d’enseignement primai-
re se caractérisent également par la plus grande
stabilité¢ de leur équipe pédagogique ¢t par une
participation plus active des parents. Ces différents
paramétres expliquent que les décisions en relation
avec le traitement différencié des €l2ves prises par
les responsables de 1a formation physique et motrice
des enfants du primaire présentent les caraciéristi-
ques qui les différencient de celles de leurs colle-
gues sous plusieurs aspects.
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d’éducation physique o beaucoup d’entre eux lib2-
rent P'énergie réfrénée dans les activités en classe.

Selonle groupe, nous constatons quelques varia-
tions dans la fréquence relative d’émission des
différentes catégories. Les hommes privilégient le
rappel des régles alors que les femmes utilisent plus
les critiques. Ceci est en contradiction avec les
résultats que 1'on enregistre habituellement et sou-
ligne 1"intérét plus marqué des professeurs féminins
pourles aspects affectifs de la relation pédagogique.
Les hommes semblent davantage porter leur intérét
surla responsabilisation des éleves, Leur faire com-
prendre et respecter des régles de vie en groupe
constitue un objectif particulidrement important
dans le processus d’éducation.

Les comportements des éldves

L'objectif consiste & analyser plus en détail les
aspects quantitatifs et qualitatifs de leur activité
motrice.

1. Profil global des comportements

L’ordre des six premiéres catégoties correspond
au profil des comportements relevés au niveau
secondaire (Piéron ¢t al., 1998). Toutefois, des
différences importantes doivent étre mentionnées
en ce qui conceme les durées moyennes de chaque
catégorie de comportement. Les é1eves du primaire
passent moins de temps 2 recevoir de 1'information
(3min 27 contre 3 min 50 sur 10 min d’observation),
eten engagement moteur {1 min 13 contre 2 min 04
sur 10). En revanche, 1a durée des périodes pour
lesquelles ils attendent, se déplacent et interagissent
avec un condisciple augmente parfois trds nette-
ment: de 2 min 28 3 3 min 03 sur 10 pour I'attente,
par exemple.

Ces différences dérivent logiquement des cons-
tatations faites sur les divers aspects de la gestion
de la classe dans le secondaire ¢t le primaire, Elies
attirent 1'attention sur le paradoxe de 1'enseigne-
ment de 1'éducation physique 4 ce niveau: alors que
les él2ves sont naturellement plus motivés pour le
mouvement et les activités physiques en général, ils
participent moins que leurs ainés. I existe des
questions a se poser pour corriger cette situation.

Les €leves considérés comme les meilleurs se
montrent plus actifs que leurs condisciples moins
doués. La différence de quelques pour cent prend un
sens particulier chez les professeurs masculins dé-
butants ol la participation active des éleves les
moins habiles n’atteint pas le seuil des 10%.

Les différences observées dans les proportions
de temps d’engagement moteur indiguent claire-
ment que 1'égalité des chances dapprentissage pour
tous les éleves, un des objectifs de 1'éducation
physique scolaire, n'existe pas réellement. Les
meilleurs éléves sont également plus souvent enga-
g¢s dans des activités d’organisation. Il est possible
que les professeurs leur fassent confiance et leur
donnent diverses responsabilités, Ceci peut étre
associé 3 une recherche d'efficacité de la part de
V'enseignant, Eneffet, s'i confiait une tdche d’orga-
nisation a un éléve caractérisé par certaines déficien-
ces motrices, la tche prendrait plus de temps et
retarderait le cours de 1a legon.

Par ailleurs, les plus faibles passent plus de
temps 2 recevoir des informations. Ceci confirme
les résultats relevés au niveau secondaire. Dans trois
comparaisons sur quatre, les éléves moins doués
atiendent plus que les meilleurs. Rappelons que la
proportion d’inactivité a été mise en relation avec
I"absence de progres (Carreiro da Costa, 1988). It
apparait donc que les chances d'apprentissage des
€leves considérés comme les plus faibles sont rédui-
tes par rapport A celles des meilleurs éleves.

Tableau 3 - Répartition des comportements observés sefon le niveau d’habileté

~ Enseignantes Enseignantes Enseignants Enseignants
Eleves «+» " ElRves «-» Eléves «+» Eleves «-»
Engagement moteur 4.7% 2.7% 22.6% 17,9%
Organisation 9.9% 10.1% 113% 11,8%
Regoit une information 342% 36,1% 39.1% 43,8%
Attend 25.4% 26.7% 23.5% 23,5%
Est hors-tiche 0.4% 0.6% 1,1% 1,2%
Autres catégories 5.5% 3.8% 23% 1,8%
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pauvres sil’on excepie 1'éventuelle valorisation des
€leves lide A l'utilisation massive des réactions
approbatrices simples. De la sorte, I’enseignant se
limite 2 1'aspect renforcement de la réaction, délais-
sant la fonction d’information particuliérement im-
portante dans 1’objectif de la rétroaction. L’age et le
degré de développement moteur des éléves du pri-
maire ne justifient pas que les professeurs évitent de
transmeitre des informations au sujet des presta-
tions. Quel que soit le degré de compréhension des
enfants, I'utilisation d’un langage imagé permet-
trait, de faire passer un message autre que la simple
satisfaction de I'enseignant. Méme au niveau pri-
maire ot ils sont réputés pour leur intérét envers
I'éducation physique et une propension a progresser
naturellement, les é12ves sont en droit de bénéficier
d’une démarche formative reposant sur la connais-
sance la plus compl2te possible de leur maitrise dans
les habiletés enseignées, générales ou spécifiques.

Le caractere des feedback regus par les meilleurs
est nettement plus approbateur (simple et spécifi-
que) que celui des interventions dont bénéficient les
plus faibles. Lorsque leur prestation est moins bon-
ne, les meilleurs sont corrigés plus spécifiquement
comme en témoignent des proportions toujours
supérieures de feedback approbateurs spécifiques.
Les él2ves classés parmi les moins habiles regoivent
proportionnellement plus de réactions désapproba-
trices simples et spéeifiques neutres.

-8i cette distribution parait logique selon les
performances réalisées habituellement par les deux
groupes d'élaves, elle n’en reste pas moins regretta-
ble. Nous avons déja évoqué cet aspect dans la
discussion des résultats du secondaire (Piéron et al.,
1997). Au niveau primaire, la différence de traite-
ment entre les meilleurs et les plus faibles risque
d'avoir des conséquences encore plus marquées. En
effet, les éleves d’un niveau de maitrise inférieur
pourraient développer un sentiment d’incompéten-
ce qui, 3 terme, les conduira 3 rejeter les activités
physiques et sportives. Nous ne pourrions que re-
commander aux enseignants d’étre plus attentifs au
caractere approbateur/désapprobateur de leurs in-
terventions.

Afin de ne pas leurrer les él2ves moins doués, il
conviendrait de leur proposer davantage de situa-
tions dans lesquellesils peuvent rencontrer le succes
ou de leur fixer des objectifs d’apprentissage 2 leur
port¢e, 11 est logique d’admettre qu’un enfant dont
le développement moteur est insuffisant doive en
franchir des étapes préliminaires avant de se lancer

dans I'apprentissage d’habiletés spécifiques. «Ob-
jectifs individuels» et «tdches adaptées au niveau
réel» constituent donc les maitres mots de la recher-
che d’un traitement différencié€. La mise en place de
telies démarches nécessite une connaissance appro-
fondie des éleves et de la matidre enseignée, Un
effort particulidérement important dans la prépara-
tion des séances destinées 3 des classes presque
toujours trop nombreuses s¢ révele également indis-
pensable. En primaire, une collaboration entre pro-
fesseur d’éducation physique et titulaire de la classe
s’avére panticulierement indiquée (Delfosse, Cloes,
Ledent & Piéron, 1994).

Lesinterventions d’individualisation sont moins
diversifiées que dans le secondaire comme cela est
mis en évidence par le nombre inférieur de catégo-
ries réellement exploitées par les professeurs du
primaire. Leur répartition différe également de ma-
niére nette. L’ importance quantitative des questions
(47%) et des réexplications (27,3%) est inversée par
rapport 4 ce qui fut observé dans les legons du
secondaire (Piéron et al., 1997). La modification de
latiche reprendla part qui était consacrée aux autres
sous-catégories par les professeurs du secondaire.

Ces constatations trouveraient une explication
dans 1’aura que I'approche par découverte guidée
possede au niveau primaire. Avec les enfants de ce
niveau d’enseignement, il est de bon ton de susciter
1a réflexion afin de permettre ung meilleure intégra-
tion des connaissances et apprentissages.

La répartition des interventions d'individualisa-
tion regues par les éléves «+» et «-» differe peu.
Notons toutefois que les moins habiles regoivent
proportionnellement plus de précisions dans les
explications. Ceci avait déja été constaté dans les
classes du secondaire ¢t confirme 1'interprétation
que nous avions proposée alors,

Le nombre de catégories de réactions de discipli-
ne est plus grand dans le primaire que dans le
secondaire. Trois catégories sont principalement
utilisées: le rappel des rdgles, la critique et les
remarques simples («Dit de cesser»). La démarche
globale des enseignants semble trés constructive
dans le sens ol ils tentent plus souvent de raisonner
les enfants. Les interventions trds autoritaires ne
représentent qu'une part extrémement réduite des
réactions de discipline. C’est un point trés positif,
surtout lorsque 1'on connait la tendance générale des
enfants 2 étre turbulents, notamment dans les cours
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Ies plus jeunes éléves, Nous avons déja rappelé
I"organisation des activités en atelier et le nombre
proportionnellement inférieur d'él2ves simultané-
ment actifs dans les classes du primaire.

La distinction selon le niveau d’habileté des
éleves influence nettement 1a répartition des inter-
ventions. En effet, les proportions de plusieurs
catégories différent systématiquement dans e méme
sens dans les quatre comparaisons envisagées (figu-
re 2). Les €leves considérés comme les meilleurs
regoivent proportionnellement plus de feedback, de
guidance, de remarques affectives et d’organisa-
tion. Les plus faibles sont plus concemés par des
interventions d’individuali-

gorie représentant plus d'un feedback sur dix. No-
tons la proportion trés faible du feedback spécifique
neutre (5,6%). L'analyse du profil des réactions ala
prestation émises dans le primaire indique que les
professeurs réagissent avec peu de variété. Ils ap-
prouvent les prestations sans donner de justification
a leur avis ou critiquent en précisant les aspects
incorrects qui les ont frappés. Cette démarche carac-
téristique €tait aussi présente au niveau secondaire
(Piéron et al., 1997). Elle se marque davantage dans
les classes du primaire. Cette constatation ne peut
étre considérée comme favorable sur le plan péda-
gogique. En effet, les interventions se montrent

sation, des pressions et des
relances (3 comparaisons sur

Individualisation w

4). L’image est assez pro- Feedback
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cas et concement nettement moins un petit groupe
(7,0%) ou la classe (3,7%). Par rapport au profil
décrit au niveau secondaire, ’accroissement des
interventions individuelles prend place au détri-
ment des réactions centrées sur un petit nombre
d'éléves. Les enseignants du primaire se montrent
ainsi plus intéressés par chaque é€le¢ve, N'oublions
pas que les activités qu’ils proposent mettent moins
d’éleves en action simuitanément. Ceci expliquerait
que les professeurs soient plus souvent confrontés &
des prestations individuelles.

Les proportions d’interventions destinées aux
€leves les meilleurs et les plus faibles se différen-

cient moins netiement qu’au niveau secondaire.
Ceci pourrait assez bien cadrer avec la volonté
annoncée de nombreux professeurs du primaire de
«ne pas faire de différence». Il convient en effet de
préciser que lorsqu’ils furent interrogés, plusieurs
d’entre-eux rechignérent a 1’idée d'identifier deux
groupes d’¢leves de niveaux distincts.

Il apparait que les meilleurs entrent moins fré-
quemment en contact avec le professeur que les plus
faibles, confirmant les résultats obtenus dans plu-
sieurs études du méme type (Piéron & Forceille,
1983; Piéron ¢t al., 1997), '

3.Répartitiondesinterven-
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Figure 1 - Répartition des catégories d’intervention selon le niveau
d’habileté dans les classes de professeurs féminins et masculins

condaire. Ceci paraft logi-
que en raison des modalités
detravail proposées par cer-
tains des enseignanis chez
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la pratique (34%), cette catégorie s'avére moins
présente A ce niveau d’enseignement qu’au secon-
daire. Le travail impliquant moins d’un quart des
éleves est observé dans 21,5% du temps d’activité,
soit prés du double de ce qui fut relevé dans les
legons du secondaire. Ceci indique que le volume
potentiel de I'activité des éléves du primaire est
faible par rapport A ce que nous avons observé dans
le secondaire. Cette constatation est encore renfor-
cée par I'importance prise par la catégorie «Un par
un» (5,8%) qui était & peine mentionnée au niveau
secondaire.

L’image d’ensemble fournie par ’analyse du
nombre d’éleves engagés simultanément dans la
pratique conduit 2 s'interroger sur la rentabilité du
temps disponible, Les résultats font apparaitre que
les €leves ne disposent pas de toutes les occasions
de libérer leur trop-plein d’énergie. Si I'on ajoute
aux modalités d’organisation, les longues périodes
d’information et 1'attente inévitable lors des pério-
des de transition, nous comprenons 1’ augmentation
des interventions de discipline observées. Des en-
fants qui restent inactifs éprouvent une propension
naturelle & devenir turbulents.

En regroupant les catégories relatives 4 la parti-
cipation d’au moins 50% des é12ves et au travail par
atelier, on constate que les enseignants expérimen-
tés permettent plus souvent 4 un plus grand nombre
d’éieves de travailler simultanément (86,4 contre
43,0% chez les femmes, 63,2 contre 33,1% chez les
hommes). Les débutants (hommes) sont les seuls 3
proposer des activités «Un par un» (20,6%). Au
niveau primaire, on remarque une nette différence
entre les modalités d'organisation des deux types
d’enseignants. Retenons aussi la proportion élevée
de temps disponible consacrée au travail par atelier
chez les professeurs féminins expérimentées
(12,9%). 11 est probable que les modalités d’organi-
sation des activités exercent une influence considé-
rable a ce propos. Les enfants semblent étre passés
d’un poste de travail 3 ’autre et y attendre leur tour
de passage.

Les enseignants expérimentés paraissent avoir
développé des stratégies capables d’accroftre la
proportion d'¢igves s’exergant en méme temps,
Ceci s"avere particuligrement important dans le sens
ot le volume de travail offert aux él2ves constitue
une variable primordiale dans 1'efficacité de la
relation pédagogique. Il est utile d’attirer1’attention
des jeunes professeurs sur cette différence et de les
encourager 3 améliorer leurs décisions en matitre

d'organisation des activités. Ces nésultats tendent
¢galement & tempérer 'avis fourni A leur propos
dans la répartition du temps utile. En effet, la
proportion élevée de temps disponible enregistrée
parles débutants-hommes masquait un certainman-
que d’efficacité.

Tant chez les expérimentés que chez les débu-
tants, la proportion de temps au cours duquel 50%
au moins des éle¢ves pratiquent simultanément est
quasi deux fois plus importante chez les professeurs
féminins que chez leurs collégues masculins. Cette
différence est étonnante quand on considére que ces
derniers sont davantage préoccupés par I’améliora-
tion des qualités physiques, La priorité accordée par
les femmes aux tiches connues et répétitives («Mo-
tricité») expliquerait en partie les résultats. Par
ailleurs, elles exploitent plus fréquemment les mo-
dalités de travail en atelier, ce qui leur permet, apras
avoir consacré beaucoup plus de temps aux explica-
tions et a I'organisation, de multiplier les occasions

_ de pratique.

Les comportements des enseignants

Nous nous centrerons successivement sur des
aspects quantitatifs et structurels des interventions.

1. Fréguence des interventions

Le taux d'intervention calculé pour I'ensemble
des enseignants est supérieur A celui enregistré au
niveau secondaire (4,7/minutes). Les variations de
cet indicateur quantitatif sont aussi importantes
qu’aceniveau, Les débutants émettent relativement
plus d’interventions que leurs colidgues plus expé-
rimentés (1 intervention toutes les 11 et 26 secon-
des, chez les femmes: 1 toutes les 12 et les 13
secondes chez leshommes), Sila différence est nette
chez les professeurs féminins, elle est trés faible
chez les enseignants masculins. Rappelons que les
premigres ont proposé régulidrement des activités
sous forme d’atelier. S’il permet aux éldves de
s’impliquer assez bien, ce type d’organisation obli-
ge I'enseignant & répéter régulizrement les consi-
gnes ades groupes d’éidves, le rendant indisponible
pour réagir A d’autres endroits od se déroule 1" acti-
vité,

2. Direction des interventions

Elles s’adressent A un éléve isolé dans 88,2% des
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Tableau 2 - Répartition du temps disponible pour ia pratique

Enseignantes Enseignants Enseignantes Enseignants

expérimentées expérimentés débutantes débutants
Apprentissage 69,1% 73,1% 78,7% 68,7%
Motricité 7.7% 1,6% 8.6% 1.8%
Condition physique 10,8% 12,5% 6.1% 11.4%
Souplesse 9,1% 6.8% 0.5% 3,0%
Jeu 32% 5,9% 6,0% 152%

professeurs n'oublient pas les caractéristiques des
enfants et leur besoin fondamental de mouvement.
Au niveau primaire, il parait plus important d'amé-
liorer leurs aptitudes motrices générales et de leur
faire apprécier I’activité physique que d'apprendre
des gesies techniques stéréotypés et inutiles en
dehors d’une pratique sportive codifiée.
L'importance de 1a principale catégorie de temps
disponible ne semble pas liée a I’expérience des
enseignants. Les débutantes Jui consacrent plus de
temps que les enseignantes plus expérimeniées tan-
dis que 1a différence est inversée chez les hommes
(tableau 2). En revanche, les professeurs expéri-
mentés consacrent plus de temps aux différentes
facettes du développement des aptitudes physiques
(tableau 2). La différence est d'ailleurs assez impor-
tante pour la souplesse, chez les femmes (9,1 contre
9,5%) ou chez les hommes (6,8 contre 3,0%). 1l est
probable que les professeurs les plus expérimentés

aient pris conscience de I'importance de cet objectif

de I’éducation physique et tentent de lutter, dans les
limites de leurs moyens, contre I'inactivité crois-
sante des enfants dés 1’école primaire.

Parailleurs, les débutants accordent plus d’atten-
tion au jeu que leurs collégues plus anciens: 5.9%
contre 3,2% chez les femmes, 15,2% contre 6,0%
chez les hommes. Il est probable qu’ils soient in-
fluencés parles conceptions actuelles des approches
pédagogiques des activités sportives prénant 1'ex-
ploitation de formes de jeu variées.

3. Le temps d’information

Globalement, la distribution des différentes ca-
tégories de 'information transmise aux él2ves cor-
respond a celle enregistrée au niveau secondaire.
Notons toutefois 1'augmentation des proportions
des catégories relatives A ladémonstration de 1’éléve
(8,7 contre 5,3%) et A la discipline (1,9 contre
0,1%). En revanche, I'importance des démonstra-

tions par 1'enseignant tend 4 diminuer (3,8% contre
1,1%).

Alors que Pexpérience motrice et le niveau des
apprenants sont plus faibles qu’au secondaire, les
enseignants font plus souvent appel aux éleves
comme modele. Les professeurs expérimentés ne
montrent pratiquement pas directement (0,2%).
Rappelons que la valorisation par un rile de modele
de I’éleve fait partie des solutions proposées préfé-
rentiellement par les professeurs du primaire dans
les scénarios et que cette démarche serait trés bien
appréciée par les participants de ce niveau d’ensei-
gnement (Piéron et al., 1998, sous presse).

Aucune des différences relevées entre les profes-
seurs les plus expérimentés et leurs colidgues débu-
tants ne se retrouve A la fois chez les femmes et chez
les hommes. Seule exception, la catégorie de la
démonstration du professeur est proportionnelle-
ment plus importante chez les débutants (7,4 contre
3,5% chez les femmes; 6,0 contre 0,2% chez les
hommes). Les jeunes enseignants n’auraient pas
encore appris 3 déléguer aux éléves une partie de
leurs responsabilités. Peu confiants dans les presta-
tions des enfants, ils préféreraient assumer eux-
méme le rile de modele. Par ailleurs, on peut
également considérer que 'expérience des ensei-
gnants, inévitablement liée 4 un «plus grand 4ge»,
les conduisent 3 s'épargner quelque peu.

Nousn'avons mis en évidence aucune différence
systématique entre les distributions des catégories
chez les hommes et les femmes. Les professeurs
sont responsables de classes mixtes et n’adoptent
pas un compontement spécifique a 1'un ou "autre
genre.

4. Nombre d’€léves actifs simultanément
Le travail de la classe entidre reste 1a condition

que I’on rencontre le plus au niveau primaire. Avec
une proportion d'un tiers de temps disponible pour
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plus grande motivation des enfants du primaire ne
conduit pas 3 une meilleure utilisation du temps
programme. Les contingences matériclles (loigne-
ment de la salle, habillage, déshabillage) restent
aussi lourdes. Avec les plus jeunes enfants, des
difficultés peuvent apparaitre dans la durée de la
période passée au vestiaire. Pour cette raison, beau-
coup de titulaires s’ organisent afin que les él2ves se
changent en classe ¢t arrivent assez rapidement en
tenue. Plus I’4ge des él2ves augmente, plus cette
démarche devient difficile. En raison de la matura-
tion sexuelle de certains enfants, Ia mixité commen-
ce en effet A poser quelques problémes qui se
répercutent sur I'organisation de 1'accueil des éle-
ves dans les vestiaires.

Une seule séance groupée a ét€ filmée. La plani-
fication de ce type d’activité est nettement plus rare
au niveau primaire que dans le secondaire. Avec
deux périodes hebdomadaires, 1a direction des éco-
les trouve en effet judicieux - lorsqu’elle est con-
vaincue de I'utilité de 1’éducation physique - d’es-

pacer les séances afin que les effets de la répétition -

se fassent sentir,

L importance des trois catégories de temps utile
differe sensiblement par rapport A ce qui fut observé
au niveau secondaire, Par rapport A celui-ci, le temps
disponible pourla pratique perd quasi 10% et atteint
une valeur moyenne de 54,5%. Les temps d’infor-
mation et de transition augmentent (31,8 et 13,8%).
Ces changements pourraient paraitre logiques dans
le sens ol les facultés de compréhension des enfants
du primaire sont plus limitées que celles des él2ves
plus dgés. Ils auraient besoin de plus d'explications
et de démonstrations. De plus, ils éprouvent des
difficultés plus grandes A placer le matériel et 2 se
préparer A écouter 1'enseignant.

Toutefois Swalus, Carlier, Florence, Renard &
Scheiff (1987) notaient qu’environ un quart des
présentations des tiches énongaient plus de six
critdres dont quatre différents. Celareprésente beau-
coup d’informations a gérer par des enfants. On doit
trouver un équilibre entre le besoin d’information,
d’une par, et la capacité d'attention relativement
limitée des jeunesenfants,d autre part. Onn'oubliera
pas qu'en ige d’école primaire, les facultés d'ap-
prentissage par imitation sont bien présentes et
doivent étre largement exploitées.

Insistons encore surle role fondamental de 1'en-
seignant dans 1'augmentation du temps disponible
pour la pratique. Au niveau primaire ot l¢ besoin de
mouvement del’enfant est particuli¢rement élevé, it

nous semble qu’un effort devrait &tre tenté pour lui
permettre d’étre en mesure de se mouvoir pendant
un temps qui représente plus que la moitié de 1a
lecon. N'oublions pas qu'ils sont confinés dans leur
classe pendant de longues périodes au cours des-
quelles leur enseignant éprouve parfois beaucoup
de mal a contenir leur envie de dépenser leur trop-
pleind’énergie. Sile cours d*éducation physique ne
répond pas au besoin de mouvement des enfants, on
peut craindre que 1'école ne contribue largement 2
la perte d'intérét des jeunes envers 1'activité physi-
que en général,

" La distribution des catégories présente le méme
profil dans tous les groupes. Toutefois, les profes-
seurs masculins débutants sont ceux qui respectent -
le mieux les critéres d’efficacité avec les propor-
tions les plus élevées de temps disponible pour la
pratique et d’information (56,5 et 35,.2%) et les
périodes de transition les plus réduites (8.3%).
Leurs jeunes collégues féminines fournissent un
profil moins favorable (51.,3; 29,7 et 19.0%).

Les différences enregistrées entre les groupes
d’enseignants ne permettent pas de dégager de
tendance particuli¢re liée 3 'expérience ou au genre
des professeurs concemnés. Retenons toutefois que
Ies trois débutantes observées ont rencontré quel-
ques difficultés de gestion de leur classe. Compte
tenu de 'instabilité et de 1a fougue des enfants du
primaire, on peut penser qu'elles auraient rencontré
des difficultés & imposer un niveau de discipline
compatible avec un travail répondant A des criteres
quantitatifs et qualitatifs.

2. Le temps disponible pour la pratique

Comme nous pouvions nous y attendre, le temps
disponible pour la pratique porte ¢ssentieliement
sur 1'apprentissage. Selon le groupe envisagé, il
représente le théme principal dans 68.7% (Débu-
tants - Hommes) 4 78,7% (Débutants - Femmes) des
périodes d’activités. Cette orientation de 1'éduca-
tion physique justifierait les résultats présentés
dans la répartition des catégories du temps utile.
Centrées sur I'apprentissage, les débutantes consa-
creraient beaucoup de temps 4 présenter les tiches,
Utilisant souvent un matériel varié et une organisa-
tion en circuit, elles «perdraient» davantage de
temps en transition.

Il est étonnant de constaterles proportions rédui-
tes des catégories relatives A 1a motricité (4,2%) et
au jeu (7,8%}). En effet, on peut se demander si les
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ve. Les interventions furent répartics en cing caié-
gories: adaptation des exercices, changement de
partenaire, réexplication, modification de l’exercice
et question. It convient de retenir que les interven-
tions d'individualisation correspondent 2 des réac-
tions de I’enseignant se rendant compte, pendant la
pratique, de 'inadéquation de la tiche par rapport au
niveau de I'éleve.

Les interventions des enseignants en rapport
avec les comportements hors-tiches des éléves ont
é1é classées grice 3 un systéme de catégornies modi-
fié 3 partird’un plan d’analyse développé par Piéron
et Brito (1990}, L'identification de 1'événement les
ayant déclenchées était également envisagée. Un
syst2me inductif de 21 catégoties a ainsi été élaboré
afin de compléter I’instrument initial.

La fidélité intra-observateur a été calculée au
moyen de 1a formule du pourcentage d’accords. Les
interventions émises par quatre enseignants (n =
135) ont été codées A trois semaines d'intervalle par
le méme observateur. Le pourcentage d’accords
s'éleve a4 76,3% dans 'identification des interven-
tions. Il passe 2 82% lorsqu’il s’agit de leur direc-
tion. Le pourcentage relativement faible relevé pour
lapremiére dimension s’explique par la difficulté de
scindercertaines phrases et d’en classerles différen-
tes parties en interventions. Aprds précision des
définitions, une deuxiéme vérification effectuée sur
97 interventions a permis de mettre en évidence un
niveau de fidélité nettement supérieur, atteignant
respectivement 82 et 93%.

Comportement des éleves

Afin de simplifier les observations, les éleves
recoivent au début de fa legon un dossard numéroté
qui facilitait leur identification sur les enregistre-
ments vidéo. Par ailleurs, la prise de vue était
réalisée de manidre 4 ce que le plus grand nombre
possible d'éléves apparaisse & 1'écran.

Le plan d’analyse utilisé repose sur une appro-
che multidimensionnelle. Dans un premier temps,
I'observateur identifie le type de comportement de
I’éléve selon des modalités semblables 2 celle du
systéme OBEL/ULg (Piéron, 1982, 1993), Treize
catégories et dix sous-catégories ont été envisagées.
Ces dernidres n'apparaissent que dans les catégories
«Activité motrice» et «Information». Elles ont per-
mis une interprétation plus fine des résultats.

La deuxié¢me dimension d’analyse conceme la
qualité de la participation lors de 1'activité motrice

ou le niveau d’attention de 1'éleéve qui regoit des
informations.

L’analyse des comportements des €léves com-
mence dix minutes aprés le débutde lalegondans le
cas de séances de 50 minutes et aprés 20 minutes lors
des legons groupées. Cette mesure a été prise afinde
placer ’observation des él2ves principalement pen-
dant le corps de la legon. Nous nous sommes basés
surle chronométrage des comportements de chague
¢él2ve cible (les quatre éldves «+» el les quatre €léves
«-») pendant un temps de 10 minutes d’observation
réelle.

Un contrble de la fidélité des analysies a é1é
effectué a partir de 1'observation répétée du compor-
tement de quatre éleves (40 minutes). La moyenne
du pourcentage d’accords atieint 82,5% en ce qui
concemne le codage du type de comporiement et
78,8% au niveau de la quatité de la participation ou
de 1'attention. Cette demidre valeur s'explique par
une plus grande subjectivité de 1'analyse de cene
dimension et par la difficulté d’identifier la direc-
tion du regard des éleves lors des périodes d’infor-
mation.

Les données qui concement la connaissance de
I'éléve ont é16 traitées A 1"aide des tests de comparai-
son de deux proportions et du khi carré. Au niveau
del’observationdeleurscompontements, nous avons
utilisé le test t de Student pour échantillons non
appariés,

Nous avons procédé systématiquement a quatre
comparaisons, selon le niveau d'habileté des éleves
«+» et «-» et selon qu'ils participaient & des legons
dirigées par des enseignants hommes ou femmes.

RESULTATS & DISCUSSION
La gestion de la classe par I’enseignant

Nous nous intéresserons successivement aux
variables suivantes: (1) le temps utile, (2) le temps
disponible pour la pratique, (3) le temps d'informa-
tion, et (4) le nombre d'éléves actifs simultanément.
Nous ferons de fréquentes comparaisons avec ce qui
existe dans 'enseignement secondaire (Piéronet al.,
1997).

1. Le temps utile

La durée moyenne du temps utile dans les
séances traditionnelles comptant une seule période
est de 34 minutes, comme dans le secondaire. La
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secentrant sur le nombre d'éléves A qui I’enseignant
offre I’occasion de s’engager dans 1’activité au
méme moment, il est possible d’interpréter les va-
riations de temps d’engagement moteur et de déter-
miner le degré de responsabilité des é12ves dans ces
demidres.

Par ailleurs, dans une perspective de traitement
différencié des éiéves, il importe que les interven-
tions des enseignants visant 3 individualiser la pra-
tique ou les informations soient analysées, au méme
titre que le feedback. Les interventions de discipline
concement une part importante de Phistoire de
chaque classe et paraissent intimement associées au
processus d'individualisation des relations que1’en-
seignant établit avec ses él2ves.

Dans une publication antérieure (Piéron, Ledent,
Pirottin, Luts, Delfosse et Cloes, 1997), nous avons
présenté les caractéristiques du processus d’ensei-
gnement tel qu’il avait £t€ observé au niveau secon-
daire. Notre objectif consiste A présent 3 analyser

spécifiguement des aspects semblables dans des

le¢ons d’éducation physique du primaire. Ce niveau
d’enseignement présente plusieurs particularités par
rapport 2 celui que nous avons abordé précédem-
ment. Les professeurs d'éducation physique du pri-
maire travaillent dans des conditions trés différentes
de celles de leurs collégues du secondaire. s sonten
contact avec leurs éléves tout au long de leur scola-
rité et s'adressent A des classes mixtes. Les établis-
sements d'enseignement primaire se caractérisent
¢galement par la plus grande stabilité de I'équipe
pédagogique et par un rble plus actif des parents.
Ces différents parametres justifient amplement
qu'une analyse s’attache spécifiquement 2 mieux
cemer les caractéristiques de la relation pédagogi-
que propre 4 ce niveau d’enseignement.

Analyse des enregistrements vidéo des legons

Chaque lecon fut filmée afin de permettre une
analyse en différé des variables prises en considéra-
tion. Le professeur portait un micro-émetteur, assu-
rant I’enregistrement de toutes ses interventions
verbales. Avant la deuxime séance, les professeurs
identifiaient les quatre él2ves qu'ils considéraient
comme les meilleurs dans I'activité enseignée et les
quatre plus faibles. Ces €l2ves cibles constituaient
notre référence dans les comparaisons selon le ni-
veau d’habileté. Nous les qualifions fréquemment
d€leves «+»et «-». Au cours des 19 legons anaty-
sées, un total de 3.233 interventions ont &té codées

et classifides, 47 &idves «+» et 40 éldves «-» ont £té
observés.

Gestion de la classe

L’observation repose sur le chronométrage pen-
dant toute la legon, de 1a durée des périodes d’infor-
mation, de transition et de temps disponible pour la
pratique. En fonction de la gestion de laclasse, deux
types de données supplémentaires sont recueillies:
(1) le nombre d’éleves pouvant étre actifs simulta-
nément lorsque la classe se trouve en période de
temps disponible pour la pratique, (2) celles gui
concernent I'individualisation des tiches lorsque -
les €leves regoivent des informations.

Comportement de I’enseignant

Neuf catégories d'interventions émises vers un
¢léve isolé ou vers un petit groupe d'apprenants
sont prises en compte: intervention d'individuali-
sation, feedback, organisation, intervention de dis-
cipline, pression, relance d'activité, guidance, af-
fectivité et divers. La premitre démarche de 'ob-
servateur consistait A classer chaque intervention
sclon Ia catégorie concemée et d'en préciser les
caractéristiques. Il déterminait ensuite I'él2ve auquel
s'adressait I'enseignant (un élve considéré comme
un des meilleurs, un des plus faibles, un de ceux
n'appartenant pas aux deux premiers groupes, un
€leve impossible 2 identifier, un ou plusieurs €12-
ves faisant partie d'un petit groupe).

Un objectif de I'analyse consistait 4 dresser le
profil des interventions. 11 s'agit de la répartition
quantitative des différentes catégories. Toutefois,
aussi intéressant soit-il, le profil général des inter-
ventions reste d'interprétation limitée. Dés lors,
une analyse plus détaillée fut nécessaire afin d'affi-
ner les informations recueillies selon le type d'in-
tervention. _

Dans I"analyse du feedback, nous avons utilisé
un plan d'observation multidimensionnel dérivé
d"un outil éprouvé a de multiples reprises (Piéron,
1982, 1993; Piéron & Delmelle, 1983). Trois di-
mensions ont ét¢ prises en considération: I’objectif,
le référentiel et le caractdre de renforcement, par
approbation ou désapprobation.

Nous avons considéré que 1'enseignant interve-
nait de maniere individualisée chaque fois qu’il
procédait 3 une adaptation du processus éducatifen
fonction des caractéristiques individuelles d’un él2-
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Analyse de l'enseignement dans le primaire

Tableau 1 - Instruments utilisés pour la collecte des données

Premiére séance

Enseignants

Eleves

Techniques Variables étudiées

*Décisions préinteractives

Interview (scénario)
; *Décisions interactives

*Perception des caractéris-
tiques des €leves (compé-
tence, motivation, compor-
tement)

*Signification de lanotion
d’expertise

*Description d’un événe-
ment associé a la discipli-
ne.

Questionnaire

Incident critique

Variables éiudiées

*Attitude A 1'égard des
cours d’éducation physi-
que
*Perceptiondescompéten-
ces et du comportement

Techniques

Questionnaire

Deuxiéme séance

Interview *Objectifs et prévisions
pour la séance observée
*]dentification des éleves-
cibles

*Situations pédagogiques
*Relations enscignant-
glaves

*Individualisation

Observation

Questionnaire *Perception des compéten-

ces et du comportement

Observation *Comportements

Questionnaire *Perception de la s€ance

Un rappel terminologique s'impose afin de faci-
liter la compréhension des divers concepts relatifs A
la gestion du temps et A son aboutissement: I'enga-
gement moteur de 1'éleéve. «La premiére notion d
considérer est celle du temps programme, ¢’ est-g-
dire celui qui est imparii par les pouvoirs publics a
! éducationphysique dans les horaires scolaires. Le
professeur ne dispose pas de la totalité de son temps
programme. En effet, les éléves en utilisent une
partie pour se rendre dans la salle ou sur le terrain
de sport. Lamise en équipement et des contingences
administratives viennent encore le rogner avant
d’aboutir au temps utile, celui que I éléve passe
réellement sur le 1errain. En soustrayant du temps
utile les périodes passées & présenter les activités
(information) et @ la mise en place du matériel
(transition) on obtient le temps disponible pour la

pratique. Le temps d’engagement moteur, celui
pendant lequel I éléve pratique réellement les acti-
vités physiques, représente I aboutissement de 1oute
cette série de soustractions. Meszler (1979) appelle
cetteréduction «effetentonnoir» («funneling effect»).
En outre, une partie de I'engagement moteur de
I'éléve s'effectue en dehors d objectifs spécifiques
de sorte qu’ une nouvelle soustraction conduira au
stade du temps passé & la tiche, celui qui est le plus
représematif des possibilités d apprentissage de
I'éléve» (Piéron, 1993, p. 23-24).

Dans cette recherche, I'analyse de la gestion de
la classe se justifie également par la nécessité de
disposer d'un point de comparaison entre les qiffe-
rents groupes d’éleéves observés, notamment dans la
détermination de la durée des périodes d' activité. En
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