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INTRODUCAO

A Expressdo e Educacgdo Fisico-Motora Curricular tem sido alvo de variadas intervengbes, no que respeita a sua
implementagdo no 1° Ciclo do Ensino Basico.

Durante os Ultimos anos houve uma aposta na formacdo de Professor do Ensino Basico em Expressdo e Educagdo Fisico-
Motora Curricular mas os seus resultados praticos sdo muito diminutos. No quadro das competéncias a situagdo encontra-se
perfeitamente definida e regulamentada mas é nas aulas e com os alunos que reside a real demonstracdo das competéncias e
concretizagdo do programa de Expressdo e Educagdo Fisico-Motora.

A percepcdo que os Professores do Ensino Basico tém da Expressdao e Educagdo Fisico-Motora é um dos factores mais
importantes na execucdo desta expressdo nas aulas (Cale, 2000;Morgan, 2008). Este estudo pretende assim, conhecer a
importancia que o Professor do Ensino Basico atribui a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora Curricular.

Em primeiro lugar pretende-se saber como é que o Professor do Ensino Basico caracteriza a Expressdo e Educagdo Fisico-
Motora Curricular; qual a sua importancia curricular e como se avalia em termos de formagdo para esta area.

Problema

O que representa a Expressao Fisico-Motora
para os Professores do Ensino Basico

METODOS E PROCEDIMENTOS

CONCLUSOES

A amostragem é composta por 113 professores titulares
de turma a leccionar no Ensino Basico - 1° Ciclo; dos
quais 86.8% sdo mulheres; com idades compreendidas

v'82% dos professores caracterizam a Expressdo
Fisico-Motora como importante para o]

entre o0s 22 e os 53 anos (35,2 média) e com média de desenvolvimento eclético dos alunos e que deve
8.9 anos de experiéncia lectiva. O processo de recolha ser curricular;

de dados escolhido foi o questionario de 44 questdes, v'81% dos professores referem estar motivados e
on-line, adaptado de Cloes (2009), preenchido de forma capazes para leccionar esta expressao, embora
anoénima. reconhecam lacunas no plano pratico;

v'Através da relagdo entre varidveis foi possivel
descobrir que professores fisicamente activos

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE estdo mais motivados para esta expresséo;
RESULTADQOS v'Sendo a motivacdo apontada por diversas ocasides
o estudo sugere que os professores deveriam ter
As variaveis do estudo foram divididas em trés mais responsabilidades no processo educativo

categorias: caracterizagdo do professor; importancia
atribuida a EEFM e caréncias na pratica pedagdgica. Os
dados foram tratados a partir de cada variavel, depois
por categorias e finalmente através da relagdo entre
categorias procedemos a analise global dos dados
obtidos. A analise de conteldos utilizada foi mista motivag¢io para leccionar importancia curricular importancia da EEFM
(qualitativa; nvivo7.0; e quantitativa; SPSS 15.0 e

das expressdes para ter maior intervencao.

Office Excell 2007) para interligagdo de categorias e 100 80
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representativos da populacao alvo;
v" Relacionar categorias para procura de causas e
solugoes.
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