Cycle de conférences 2010-2011 dans le cadre de l’ouverture de la Maison de l’Enfant et de l’Adolescent :
« Parents : un nouveau métier ?! »

La sexualité de nos enfants : entre le droit à l’information et le besoin du respect de l’intimité
Françoise LOUIS-MORIN
Sociologue, Sexologue clinicienne, Maître de conférences Ulg, Enseignante DIU Sexologie aux Facultés de Reims, Metz (France)
Le mercredi 19 janvier 2011 de 20h à 21h30

Résumé de la conférence : Cette conférence a pour thématique la sexualité des enfants et des adolescents. Les enfants découvrent leur corps et posent des questions sur la sexualité à leurs parents qui doivent essayer d’y répondre adéquatement en fonction de l’âge et du développement de leur enfant. L’adolescence quant à elle, est une période pleine de bouleversements, de découvertes et de rencontres permettant le passage de l’enfance à l’âge adulte. Les parents doivent laisser de la liberté aux adolescents tout en leur posant certaines limites. Ils doivent également respecter leur intimité et leur vie privée tout en ayant un rôle à jouer dans la contraception et la prévention des IST de leurs jeunes.  Conférence ouverte à tous : plus spécifiquement dédiée aux familles. 


Nos adolescents : boire et déboires…
Bernard Dor

Médecin généraliste au CHS « L’accueil » à Lierneux, Service Assuétudes.
Le mercredi 16 février 2011 de 20h à 21h30

Résumé de la conférence : 
Les jeunes consomment-ils plus d’alcool au 21ème siècle ? Faut-il s’inquiéter de l’importance de ces consommations ou plutôt du contexte psychosocial  dans lequel  les jeunes boivent ? Ces jeunes sont-ils des alcoolodépendants en puissance ?

Qu’est ce que le binge drinking ou biture express ?

Consommer du cannabis est-ce plus préoccupant ?

Les neurones « trinquent-ils » ?

Et si on comparait l’usage de boissons alcoolisées par nos jeunes à l’usage fait par les jeunes européens ?

Déboires : affaire des classes  sociales défavorisées…ou des classes sociales aisées ?

L’alcool est-ce une drogue parmi les autres ?

Un état des lieux des polyconsommations…

Ne faut-il pas promouvoir un « bon » usage à titre de prévention de l’abus ?

Où est l’abus ? Où est le chemin menant à la dépendance ?

Quelle prévention ? Quelle prise en charge le cas échéant ?

Quelle est la législation régissant la consommation de boissons alcoolisées par les jeunes ?

Voilà les questions auxquelles il sera tenté de porter des éléments de réponse à l’occasion de la soirée-débat du  2 mars 2011.
Conférence ouverte à tous : plus spécifiquement dédiée aux familles.

L’adolescent, un miroir insoutenable pour l’adulte ?
Xavier Gernay
Psychiatre, médecin responsable du Centre Patrick Dewaere. 
Le jeudi 17 mars 2011 de 20h à 21h30
Résumé de la conférence :

Conférence ouverte à tous : plus spécifiquement dédiée aux professionnels du secteur psycho-médico-social.

Vires-tu L… ?

Du bon usage des ordinateurs à la cyberdépendance

Jean-Marc Triffaux

Psychiatre, professeur, directeur médicale de l’Hôpital de Jour Universitaire « La Clé »

Le jeudi 7 avril 2011 de 20h à 21h30
Résumé de la conférence : Les nouvelles technologies de l’information et de la communication représentent indéniablement un progrès qui modifie depuis 30 ans nos rapports sociaux de manière considérable.

Ados, parents, professionnels, nous sommes tous confrontés à cette cyberconsommation.

Le diagnostic de cyberdépendance reste toutefois contreversé et ne devrait pas être attribué aux adolescents.  S’agit-il d’un problème sociétal de la post-modernité ou d’une nouvelle invention de psychiatre ?

Il nous appartient désormais de nous adapter à cette mutation communicationnelle sans diaboliser pour autant l’usage d’Internet et des jeux vidéo.

Certains usagers vont cependant développer une réelle addiction au point de mettre en péril leur vie sociale, affective et/ou professionnelle. Lors de stade plus avancé, l’activité cybernautique peut devenir envahissante au point d’entrainer le consommateur  devant son écran 22h sur 24h !

La fuite dans le Virtuel virant ainsi de la relation humaine les composantes fondamentales de la communication interpersonnelle (le verbal, le non-verbal, le rapport au corporel) mérite alors d’être analysée et comprise si l’on veut rétablir un équilibre avec le Réel.

Il convient dès lors de proposer des recommandations précises en terme d’éducation, de prévention et de traitement afin de prévenir la survenue de tels « cybertroubles » et de traiter les effets dévastateurs observés chez les personnes prédisposées.

Conférence ouverte à tous : plus spécifiquement dédiée aux professionnels du secteur psycho-médico-social.

Les troubles alimentaires à l’adolescence : du diagnostic à la prise en charge pluridisciplinaire
Françoise Dominé, Barbara Lembo, et Colette Walthéry

Médecin d’adolescent, psychologue et diététicienne du CHU de Liège dans le service du Docteur Jean-Pierre Bourguignon
Le mardi 10 mai 2011 de 20h à 21h30
Résumé de la conférence :
Conférence ouverte à tous : plus spécifiquement dédiée aux familles.

Vers une relation plus coopérative et créative avec l’enfant
Sophie Grosjean
Formatrice certifiée en Communication Non Violente
Le lundi 6 juin 2011 de 20h à 21h30
Résumé de la conférence : Mais qu’est-ce qui peut bien freiner la communication entre parents et enfants ?  Pourquoi diable mes enfants ne m’écoutent-ils pas lorsque je leur parle ?  Pourquoi faut-il toujours que je répète 10 fois la même chose ?  
Et moi, suis-je vraiment à l’écoute de mes enfants ?  Qu’est-ce qui m’empêche de les écouter ? La peur de leur « céder » peut-être ?  De devoir leur dire « oui » ou « non » ? 

Si mon enfant se sent écouté, ne sera-t-il pas plus disponible pour m’écouter à son tour ? Dans ce cas, comment faire pour l’écouter vraiment ?  La communication est à double sens ou elle n’est pas, et ce n’est pas parce que j’écoute mon enfant que je serai contraint d’abonder dans son sens.  La Communication Non Violente nous invite à prendre deux risques : nous exprimer avec authenticité, sans jugement, ni critique, ni reproche, ni agressivité, et à écouter l’autre dans sa vulnérabilité. 
Elle nous apprend qu’on peut écouter son enfant sans se sentir coupable quand on dit ‘non’ à ses demandes. Conférence ouverte à tous : plus spécifiquement dédiée aux familles.
Lieu : Maison des Sports

Ces conférences sont GRATUITES

RESERVATION EXIGEE : 

Info importante :
Il pourra également  être possible d’assister à la conférence en fonction des sièges encore disponibles !
