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Figure 4 Incidence des infections ORL, selon le niveau d'activité physique.
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Tableau 1 P Fi”CiPa[E.S'- donnees biologiques mesurées ehez 11 coureurs du deﬁart et a \arrivée. d’urie S@ﬁFSE de 166k avec
%400 m de déniveles.

 Départ

Moyenme  ET

Arrivée

Maximim

Minimum

Na* {mmol/L) 140 1
HCO5~ (mmol/L) 24 2
Urée (mmol/L) 6,3 1,5
Créatinine (pmolik) 85 13

Cat* (mmol/L) 2,4 0,1

ASAT (UI/L) 27 4
ALAT (U)/L) 17 4
LDH (U1/L) 17 4

CPK (UI/L) 330 o7
Myoglobine {jg/L) 28 13

Bilirubine totalé (eiot/k) 14 8
CRP (/L) 2 0

Hel

obine (¢/dLj 14,7 0,6

21 4
1 1 ; 1 319

91 16
2 :4 0: 1

551 537

68 . 5

1148 110
15775 7161

143
1558
114

1695

180
3698
50722
2903

109

138
15
6,4
60
103
20,
436
1988
80
5
16
12,0

8400
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