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Un projet pédagogique de Venvergure de celui
qui fut mis en place dans I'enseignement fondamen-
tal de l]a Communauté frangaise de Belgique exige
que I'on consideére les effets possibles sous de mul-
tiples éclairages. Par les personnes auxquelles il
s'adresse, par la diversité de ces effets et par I'orga-
nisation qu’il requiert, par la nécessité de mettre en
évidence les relations de causalité, il a nécessité une
méthodologie d’évaluation multidimensionnelle.
Les avantages de cette méthodologie de recherche
sont les suivants:

1. Fournir plusieurs éclairages d'un méme phé-
nomeéne en rendant compte des avis des différen-
tes populations concernées.

2. Vérifier la crédibilité des données grace au
croisement des réponses aux questionnaires ou
encore par la confrontation des données prove-
nant de I'interrogation et de 'observation.

3. Comparer les comportements, notamment en
ce qui concerne Jes contenus planifiés, réelle-
ment proposés et percus sur le terrain,

Retenonsqueladémarche méthodologique prend
en compte le contexte global de la situation, puisque

Cet article fait partie d’une étude relative & I'évaluation de
I'expérience pédagogique «Rénovation de U'enseignement
fondamental - Développement corporel des enfants de 2
ans 1/2 & 12 anss. Cette évaluation a fait Vobjet d'une
convention de recherche entre In Communauté francaise
de Belgique et I'Université de Liége (service de Pédagogie
des activités physigues et sportives, Prof. M. Pidron).

non seulement I'école agit sur le devenir de 'enfant
mais également sur ses activités extrascolaires, spor-
tives notamment, ainsi que sur le contexte familial et
social. Notons encore qu'on ne peut espérer un
changement total par quelques dizaines de minutes
d’activités physiques et sportives supplémentaires,
quelle qu’en soit la qualité.

" Un modsle comparatif de recherche, écoles ex-
périmentales - écoles témoins, est relativement fai-
ble, par l'impossibilité de contrdler la totalité ou
méme la majorité des facteurs d’influence s’exer-
cant sur la vie scolaire des enfants. Cependant, la
multiplicité des éclairages, des résultats et la con-
naissance de variables externes a permis de rassem-
bler un faisceau convergent d’indices qui autorisent
a parler d'effets du programme en termes de causa-
lité, méme si en matidre d’éducation, il ne peut étre
question de preuves. Dans de nombreux cas, on
peut parler de bénéfices tirés de la participation au
programme expérimental.

Les enseignements de la recherche concernent
directement trois domaines: (1) les qualités physi-
ques et motrices des enfants, (2) les attitudes et
comportements des enfants, et (3) les attitudes, com-
portements et réactions des enseignants vis-a-vis
des diverses composantes de la rénovation.

Les qualités physiques et motrices

Toute amélioration des prestations motrices des
enfants en age d’école primaire résulte, d’une part,
d’un processus de maturation et, d’autre part, des
effets dus a I'apprentissage ou 4 I'entratnement. 11
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est généralement trés délicat de déterminer les parts
de responsabilité de ces deux sources.

A tous les niveaux d’enseignement, les compa-
raisons effectuées dans le domaine moteur ont con-
firmé la supériorité des classes expérimentales dont
les prestations s’avérent significativement supérieu-
res a celles des enfants des écoles contrdles dans un
nombre important d’épreuves. En revanche, a lex-
ception de I'endurance, il n'existe quasi aucune
épreuve dans laquelle les classes contrdles mar-
quent une supériorité.

C’est surtout dans les classes ol les différences
de départ étaient les plus faibles, comme en 2&me
année, que le nombre de différences significatives a
augmenté le plus au cours d’une année, ou encore en
62me année ol les enfants entraient dans leur pre-
miére année de vécu de V'expérience. En revanche,
un certain tassement fut constaté en 4éme primaire
ol nous avions observé un nombre plus important
de différences significatives en novembre. Néan-
moins, une certaine instabilité existe dans ces résul-
tats bruts. En effef, des différences significatives
relevées en début d’année scolaire ne persistent pas
nécessairement en fin d’année.

Au cours d’une méme année, il arrive que I'évo-
lution des prestations dues a la maturation masque
I'effet potentiel de Vactivité physique surtout si
celle-ci est d’intensité faible et dispersée sur de
nombreuses habiletés différentes (Piéron, Cloes, Del-
fosse, & Ledent, 1993)

Les comparaisons effectuées confirment fréquem-
ment ce qui fut déja observé dans d’autres expérien-
ces au cours desquelles le temps dévolu aux activités
Physiques était augmenté. D'une manitre générale,
les habiletés motrices relevant du phénomene d’a P
prentissage s'améliorent davantage dans les écoles
expérimentales que dans les classes contrdles. En
dehors de Yinfluence de Ia maturation, les qualités
physiques exigent, pour se développer, un temps
que I'école, méme en incluant la séance quotidienne,

ne peut consacrer a un seul aspect des effets atten-.

dus d’une activité régulidre.
Les attitudes et comportements des enfants

Rappelons I'importance que l'affect, selon Vex-
pression de Bloom (1979), exerce sur la vie et sur le
rendement scolaire. Bloom chiffrait & environ 25%
Yintervention de cet affect dans le résultat final des
€leves, dans les acquisitions des enfants. A 'heure
ol I'échec scolaire représente un probléme fonda-
mental pour V'école, y compris 4 son niveau pri-
maire, on appréciera 2 quel point le résultat enregis-
tré dans les classes expérimentales peut présenter
de I'intérét.

La désaffection des enfants vis-a-vis de I'école se
manifeste de maniére incontestable avec leur pro-
gression dans la scolarité. Lorsqu‘on compare les
attitudes exprimées en début et en fin d’année sco-
laire, on enregistre le plus souvent une régression
des attitudes favorables dans toutes les écoles. Cette
régression se marque au cours du temps par un
glissernent des attitudes trés favorables vers les
attifudes simplement favorables. L'intervalle de
quelques mois séparant les mesures en début et en
fin d’année scolaire semble suffisant pour que se
marque cette dégradation.

De manigre particulierement visible, l'attitude &
I'égard de I'école se révele plus favorable chez les

‘enfants fréquentant les écoles expérimentales. L’al-

térationdesattitudesse marqueavecune plusgrande
amplitude dans les écoles contréles.

Les comportements de coopération ont été régu-
litrement cités comme un bénéfice probable d'un
accroissement du volume horaire consacré a des
activités physiques et sportives, surtout en relation
avec les jeux et les sports de ballon. Les relations que
les enfants établissent spontanément entre eux 2 la
récréation figurent parmi les éléments de différenti-
ation entre les enfants des écoles expérimentales et
ceux des écoles contrdles (Piéron, Cloes, Delfosse, &
Ledent, 1993). Dans les classes expérimentales, les
enfants se retrouvent plus souvent en petits groupes
ou «seuls» alors que ceux des classes contréles, plus
souvent en «grand groupe». Se retrouver avec «son
meilleur ami» ou «en petit groupe», une forme
d’organisation relativement plus fréquente chez les
enfants des classes expérimentales pourrait laisser
penser que le programme d"activité physique favo-
rise I'établissement de relations privilégiées entre
les enfants, plutdt que de les laisser confinés dans le

-relatif anonymat d'un grand groupe. Cet aspect des

relations sociales doit retenir I'attention.

Comme on pouvait s’y attendre, I'attitude 3
I'égard du cours d’éducation physique s'exprime
plus favorablement chez les enfants des écoles expé-
rimentales. Il existe un parallélisme entre les senti-
ments vis-a-vis de I'école et ceux relatifs & I'éduca-
tion physique, cours qui a requ une attention toute
spéciale dans la rénovation. L'évolution des attitu-
des vis-3-vis des activités physiques et sportives en
cours d’année scolaire peut étre rapprochée de Vat-
titude a I'égard de I'école. Au fur et 2 mesure que
Yon avance dans la scolarité, les attitudes tres favo-
rables diminuent et les attitudes défavorables aug-
mentent, méme si les enfants conservent une atti-
tude globalement positive (Delfosse, Ledent, Cloes
& Piéron, 1994).

La perception qu’ont les enfants des objectifs des
cours d’éducation physique renseigne sur l'esprit
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de ces cours dans les écoles expérimentales et con-
troles. Qu'il s'agisse de I'un ou de Vautre type d’éco-
le, la hiérarchisation des objectifs est semblable: en
premier lieu apparaissent les concepts de «dévelop-
pement corporel» et de «santé» suivis de
I'«apprentissage» et dans une moindre mesure de la
«socialisation» et du «plaisir». Dans la comparaison
des deux groupes d’enfants, on constate que c’est la
notion de plaisir qui les distingue principalement.
Cela concorde bien avec la satisfaction des enfants
telle qu'elle est apparue dans les questionnaires
remplis immédiatement aprés les lecons observées.
On peut légitimement avancer I'hypothése que le
temps alloué a I'enseignement de I'éducation physi-
que, rettement plus important dans le premier cas,
favorise une approche phus détendue, sans que cela
affecte les principaux objectifs poursuivis par les
enseignants, rotamment Je développement et les
apprentissages (Delfosse, Ledent, Cloes & Piéron,
1994).

Les attitudes et réactions des enseignants i I'égard
du projet

Le projet expérimental parait exercer une in-
fluence positive sur la perception qu’ont les ensei-
gnants de leur métier au sens large. Ainsi, les insti-
tuteurs des écoles expérimentales annoncent qu’ils
se rendent au travail avec plus de plaisir et qu’ils se
rencontrent plus fréquemment en dehors de Fécole
que leurs collégues des écoles contrdles. On rappro-
chera ces constatations des attitudes plus favorables
a V'école exprimées par les enfants fréquentant les
écoles expérimentales. Il est probable que la mise sur
pied d"un projet pédagogique joue un réle dincitant
chez lesadultes comme chez lesenfants. Lesavis des
€leves et des enseignants convergent pour faire de
I'école expérimentale une école plus conviviale.

La préparation et Fanimation des legons posent
davantage de problémes dans les écoles expérimen-
tales que dans les écoles contréles. Malgré Venca-
drement et les supports didactiques mis a leur dis-
position, il est incontestable que les enseignants
doivent déployer un effort plus important pour
fournir chaque jour des activités variées et attrayan-
tes & leurs éleves.

L'intérét des enseignants pour le projet est mani-
feste. On lui reconnait nettement plus d’avantages
que d'inconvénients et on souhaite que 'expérience
se poursuive. Toutefois, la traduction de cet intérét
dans les faits n'est pas automatique. Ainsi, si de
nombreux instituteurs annoncent assurer tous les
cours dont ils sont responsables, d’autres également
nombreux, répondent qu'il n'en assurent pas la
totalité. Ils invoquent en ordre principal des difficul-

tés d’organisation pratique (horaires, locaux, dispo-
nibjlité) mais font également état d’un sentiment
d’incompétence en matiére d’enseignement des ac-
tivités physiques et sportives.

La coopération entre titulaires et maitres spé-
ciaux s'élabore & parts égales de maniére formelle ou
programmée et au hasard de contacts informels.
Cette coopération se centre plus sur I'enfant (éléves
& problémes, progrés des éléves) que sur F'organisa-
tion pratique des séances ou sur leur contenu.

Les dossiers de contenus établis pour aider les
enseignants dans le choix des moyens les plus ap-
propriés ont requ un accueil partagé. Le premier
reproche qui leur est adressé reléve de leur difficulté
d’accés. Cette accessibilité est de caractere physique
(mise & disposition) ou de caractére conceptuel ou
rédactionnel. Dans ce domaine, on peut se deman-
der si les principes de coopération de Vinstituteur et
du maitre spécial, d'une part, et les supports didac-
tiques, d’autre part sont suffisants pour permettre
aux instituteurs de s’'impliquer totalement dans le
projet.

Un recyclage fondé sur l'acquisition des compé-
tences didactiques spécifiques pourrait étre le
meilleur garant d'une intégration plus compléte de
Véquipe pédagogique. Plusieurs facteurs conver-
gent pour indiquer & quel point il est indispensable
et quels devaient en étre les points d’appui.

Des possibilités d’amélioration devraient prove-
nir des conditions de I'action pédagogique en classe,
dans ses deux composantes préactives et interacti-
ves. Le choix des activités est facilité par les dossiers
decontenus. Enrevanche, I'organisation d’une classe
comportant de nombreux enfants dans un espace
exigu ne s’acquiert que sur le terrain. La faiblesse
relative de 'engagement des éléves, surtout dans les
classes dirigées par les instituteurs, demande que
Yon place mieux1"action sur une pratique pédagogi-
que conseillée ou encadrée.

La préparation des maitres spéciaux et institu-
teurs a répondre & 'effort supplémentaire de prépa-
rer et de mettre en oeuvre une lecon quotidienne
d’éducation physique demande que on s'écarte
d'un modele purement théorique de formation con-
tinuée et qu’on lui substitue ce que nous nommons
un conseil pédagogique fait d’auto-analyse des le-
cons, de développement de projets de modification
des compétences pédagogiques a partir de docu-
ments vidéo, de V'interaction maitre spécial-institu-
teur sur cette base d'analyses et de projets. Dans
cette perspective, I'amélioration reléve de la moti-
vation des partenaires: instituteur, maitre spécial,
conseiller pédagogique, le tout dans une perspec-
tive non contraignante.

Les lecons-types ne paraissent pas étre la solu-
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tion si l'on sait que les conditions d’organisation, le
matériel et les enfants varien! fortement d’une école
al'autre. Nous pensons également que l'implication
du maitre spécial, et A fortiori de Vinstituteur, passe
par l'exercice de son pouvoir de décision, méme
accompagné, plutét que par I'imposition de matie-
res et de moyens d'assurer des cours d’‘éducation
physique de qualité. Notons encore que le volume
des premiers dossiers les rendaient difficiles & con-
sulter sur le terrain. Méme si I'objet premier des
dossiers de contenus était d’étre consulté lors de la
préparation des programmations et des prépara-
Hons de legons, en coopération avec le maitre spécial
et les instituteurs, il semble qu'un certain nombre
d’enseignants souhaitent les consulter sur le terrain.
Les enseignants ont émis le souhait de regrouper les
informations «en fascicules par &ge ou par classe». Ti
convient donc de revoir la forme pour en faire un
outil utilisable sur le terrain, la présence dans ces
documents de supports didactiques destinés & étre
montrés aux éleves devrait également intéresser les
enseignants.

L'apport de la rénovation pourrait se résumer
par plusieurs bénéfices qui méritent une considéra-
tion attentive:

1. L’amélioration de la motricité des enfants.
Les conséquences d'une meilleure motricité sont
bien connues. On ne peut s'attendre 2 ce que
quelques dizaines de minutes d'éducation phy-

sique ne modifient totalement la motricité de
Yenfant; on doit constater qu'elle s’améliore au-
dela de linfluence de la maturation chez les
enfants des écoles expérimentales.

2. Une meilleure perception de I'école par les
enfants, bien au-deld du domaine limité des-
activités physiques et sportives. L'enfant gofite
mieux I'école dans un cadre de relations plus
riches avec ses pairs et avec I'enseignant. Cet
effet, & une époque de désaffection vis-3-vis de
Vécole, pourrait étre un bénéfice extrémement
important.

3. Une meilleure perception de sa tache par
Ienseignant, qu'il soit instituteur ou maitre.

Beaucoup affirment qu‘ils trouvent plus de con-
sidération de la part de leurs éléves et une meilleure
convivialité dans l'école et profitent d’occasions de
collaborations professionnelles.
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