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Depuis plusieurs décennies, nombre d’auteurs
et d’organismes se sont intéressés a l'activité physi-
que comme facteur de santé publique {Morris, 1991;
Nelson, 1991; Simons-Morton, O’'Hara, Simons-
Morton & Parcel, 1987). En effet, plusieurs études
indiquent que chez Fadulte, il existe une relation
significative entre la pratique d’activités physiques

et sportives et la diminution des facteurs de risque, -

surtout cardiovasculaire (Freedson & Rowland, 1992;
Payne & Morrow, 1993). En particulier, 'endurance
qui découle d'une pratique réguliere d’activités mo-
dérées a intenses se répercute sur la condition du
systéme cardiovasculaire et réduit significativernent

les risques de troubles cardiaques (Paffenbarger &

Hyde, 1988; Sleap & Warburton, 1992). Elle repré-
sente donc un parametre important dans toute étude
visant A caractériser les qualités physiologiques fon-
damentales. Plusieurs institutions renommées en
matiere de santé ont pris des positions trés claires a

ce sujet, notamment la «British Heart Foundation»:

et Y«American Heart Association».

Bien que la généralisation de ces résultats aux
enfants fasse encore I'objet d’incertitudes (Montoye,
1986; Telama, Laakso & Yang, 1994), il semble qu'une
attention particuliere doive gtre portée a la condi-

Cet article fait partie d une étude relative al'évaluation de
l'expérience pédagogique «Rénovation de I'enseignement
fondamental - Développement corporel des enfants de 2
ans 1/2 & 12 ans». Cette évaluation a fait I'objet d'une
convention de recherche entre Ia Communauté francaise
de Belgique et 1" Université de Liége (service de Pédagogie
des activités physiques et sportives, Prof. M. Piéron).

tion physique des individus dés leur enfance
(Bouchard, Shephard, Stephens, Sutton &
McPherson, 1988; Haywood, 1991; Paffenbarger,
Hyde & Wing, 1988).

Bon nombre d'études menées dans ce domaine

s’accordent & qualifier la condition physique des

enfants et des jeunes de médiocre (Cale, 1993; Ross
& Gilbert, 1985; Corbin & Pangrazi, 1992). Le Livre
Blanc sur la condition physique du jeune en Belgi-
que indiquait clairement que notre pays ne faisait
pas exception (Piéron & Vrijens, 1991).

La principale raison avancée pour expliquer ce
phénomene releve du manque d'activités physi-
ques réguliéres chez les jeunes. Plusieurs chercheurs
ont conclu que les niveaux d'activités physiques
dans lesquels les enfants s’engagent volontairement
sont insuffisants pour produire une amélioration de
la condition cardiovasculaire (Armstrong, Balding,
Bray, Gentle & Kirby, 1990a, 1990b; Cale & Almond,
1992; Sleap & Warburton, 1992). En effet, les mo-
ments d’activités intenses des jeunes enfants sont
tres brefs alors que seules les activités prolongées
mettent le métabolisme aérobie a I’épreuve
(Arsmtrong et al., 1990a, 1990b). De plus, le niveau
de F'exercice physique tend a diminuer avec I'age
(Cureton, 1987; Armstrong et al., 1990b).

Pour trouver une solution & ce probleme préoc-
cupant, la mise en place d"un programme journalier
d’éducation physique a 'école plagant une priorité
sur le développement de I'endurance a été proposée
(Dwyer, Coonan, Leitch, Hetzel & Baghurst; 1983;
Siedentop & Siedentop, 1985; Tinning & Kirk, 1991).
Dans le cadre de I'expérience de rénovation de
I'enseignement fondamental en Communauté fran-
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caise de Belgique, cet aspect de I'effort physique fut
intégré dans une démarche plus globale (Delmelle,
1991).

D’autre part, il est extrémement difficile d’iden-
tifier 'origine d"un changement dans les modifica-
tions qui surviennent chez des enfants. Est-il le
résultat essentiel du programme scolaire? Quel est
Iimpact de la maturation? L’enfant tire-t-il profit
d’une activité physique en club ou a occasion de
loisirs inorganisés?

Dans le cas de la comparaison des classes contro-
les et expérimentales retenues dans le cadre du
programme rénové, on peut négliger I'aspect de
maturation, les deux groupes étant analogues. En
revanche, la pratique sportive en club ne peut étre
négligée. La part prise par des activités caractéristi-
ques du développement de I'endurance varie nette-
ment selon le type de sport pratiqué.

Nous avons sélectionné les cing sports parais-
sant les plus populaires au vu des réponse obtenues
dans un questionnaire: le basket-ball, la gymnasti-
que, la danse, la natation et le football. Nous avons
comparé les performances selon le sport pratiqué.

METHODOLOGIE

Sujets et modalités de collecte des données

Le métabolisme aérobie est généralement mesu-
ré par la consommation maximale d’oxygéne (VO,
max) qui évolue selon l'dge, le sexe et le degré
d’entrainement de l'individu (Poortmans, Vlae-
minck, Collin & Delmotte, 1986).

Nous Favons évaluée par l'éprenve de course
navette de 20 m proposée par Léger, Lambert &
Mercier (1983). Son princtpe en est le suivant: les
enfants doivent réaliser une série de courses-na-
vette de 20 m. La vitesse est réglée au moyen d'une
bande sonore émettant des sons a intervalles régu-
liers. Les enfants doivent ajuster leur vitesse de
course de maniére a se retrouver  une extrémité du
parcours de 20 m chaque fois que retentit le signal
sonore. Le test commence lentement, équivalant a
une marche rapide pour augmenter progressive-
ment de 0,5 km/h toutes les minutes. Chaque aug-
mentation correspond & un palier. La consigne don-
née aux enfants est de réaliser le maximum de
paliers. Cette course se déroule dans une salle ou 3
I'extérieur. La surface doit étre régulitre et sans
obstacle.

Cette épreuve d’évaluation fait partie de la bat-
terie Eurofit. Elle est la seule dont I'extrapolation de
la VO, max ait été validée chez les enfants (Léger,
Cloutier & Rouvan, 1985), Pirnay (1992) en a déerit
les avantages et les applications possibles dans le

domaine de I'évaluation de jeunes en 4ge scolaire.
Sa facilité d’application, son caractére progressif et
son excellent niveau de corrélation (r = 0,84) avec Ia
consonunation maximale d’oxygéne ont été déter-
minants dans ce choix (Léger & Cadoury, 1989;
Poortmans et al., 1986).

Vingt sujets peuvent effectuer ces allers-retours
en méme temps. Avec les plus jeunes, il convient
d’étre trés attentif en début d’épreuve pour éviter
qu'un excés de vitesse ne fausse les résultats. Cer-
tains enfants pensent que chaque parcours repré-
sente une course de vitesse dans laquelle il faut
précéder les autres coureurs. Pour motiver les en-
fants, il est également nécessaire de les encourager
au moment ou '"épreuve devient plus pénible et
pour éviter que, par mimétisme, plusieurs d’entre-
eux abandonnent en méme temps. C'est principale-
ment le cas chez les filles, lorsqu’une amie quitte
I'épreuve.

Les enfants évalués dans I'étude appartiennent 2
des classes de 2éme, 4éme et 6&me primaires de 8
écoles de la Communauté Francaise dont 4 partici-
pent au programme rénové. Ils sont au nombre de
553 aavoir réalisé le test, dont 238 et 315 proviennent
respectivement des écoles expérimentales et contrd-
les. Les données obtenues permettent de comparer
la puissance maximale aérobie des enfants, non
seulement entre les écoles expérimentales et contro-
les, mais aussi en fonction de 'age et du sexe.

RESULTATS ET DISCUSSION

Performance au test de Léger selon le groupe, le
niveau d’enseignement et le sexe

La performance au test est décrite en terme de
nombre de paliers effectivement réalisés.
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Figure 1- Performance des filles autest de Léger, selon la
classe
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Figure 2 - Performance des garcons au test de Léger,
selon la classe.

Les enfants des écoles controles sont globale-
ment plus endurants que leurs condisciples des
écoles expérimentales. Les différences sont signifi-
catives en 2éme (t = 2,4; p = 0,01) et en 62me années
(t = 2,6; p = 0,0097 - figures 1 et 2). Malgré trois
années d’activités physiques régulieres, les enfants
des classes expérimentales de 4éme primaire ne
réalisent pas des performances supérieures a celles
de leurs condisciples du groupe contrdle. Le man-
que d’endurance des éleves des écoles expérimenta-
les par rapport & ceux des écoles contrdles est para-
doxal (Piéron, Cloes, Delfosse, & Ledent, 1994).

Une premiére explication de cet état est suggérée
par 'analyse des bandes vidéo de cours d'éducation
physique donnés dans les différentes écoles. En
effet, I'intensité de la participation des enfants du
groupe expérimental n’atteint pas un niveau suffi-
sant pour créer une amélioration de F'endurance
générale. De plus, il apparait que ces €leves ne sont
en activité réelle que pendant 38% du temps total de
Ia legon, soit 13 minutes en moyenne.

Un deuxiéme élément de réponse peut étre envi-
sagé, celle de la participation des €leves a des activi-
tés sportives extrascolaires principalement dans le
cadre de clubs sportifs. La proportion des enfants
ayant déclaré pratiquer un sport en club est en effet
suffisante (47%) pour penser que ce facteur peut
jouer un rdle déterminant.

L'amélioration des performances avec I'age se

produit d'une maniére analogue dans les deux ty-
pes d’écoles. Cette évolution correspond a la matu-
ration.

Les différences entre les filles et les gargons se
marquent déja chez les plus jeunes et s’accentuent
encore dans les années qui suivent. Cette constata-
tion est en désaccord avec les résultats de Astrand
(1952) quin’obtenait pas de différence entre les filles
et les garcons en dessous de 12 ans. Toutefois, elles
concordent avec les résultats de Pirnay (1992) qui
indiquaient que les filles étaient nettement plus
faibles a tout 4ge et que I'écart allait en augmentant.

Comparaison de la pratique sportive en club selon
le groupe, le niveau d'enseignement et le genre

Soixante-deux pour cent des enfants sportifs
proviennent des écoles contrdles. L'examen du ta-
bleau 1 permet de constater que les éléves de ces
écoles sont plus fervents de sports en club et ce, de
maniére significative (p = 0,0001).

En avancant dans les niveaux d‘enseignement,
on s'aperqoit que les enfants deviennent de plus en
plus fervents des sports en club. En effet, sur I'en-
semble des enfants «sportifs», 40% sont des éléves
de 6&me année pour 32 et 28% respectivement en
4eme et en 2eme. Toutefois, il est important de
souligner que, dans chaque classe, il existe des dif-
férences significatives en faveur des écoles controles
dans la pratique sportive extrascolaire (tableau 1).

Trente-trois pour cent des filles pratiquent une
achivité sportive extrascolaire pour 52% chez leurs
condisciples masculins. La différence de pratique
est hautement significative (x? = 43,0; p = 0,000). Ce
n‘est qu'en 2éme année que la proportion de filles
sportives est semblable a celle des gargons (+ 46%).
En 6éme année, la différence est la plus importante:
60% des garcons pratiquent un sport en club pour
seulement 33% des filles.

Il existe effectivement une pratique sportive ex-
trascolaire plus importante chez les éléves des éco-
les contrdles. Ce qui nous conduit & poursuivre
Vanalyse afin de déterminer comment ce facteur agit
sur les performances dans le test de Léger.

Tableau 1 - Pratique sportive selon la classe et le groupe (les valeurs sont exprimées en pour

cent du nombre total d'éléves dans la classe)

2¢me (n = 161)

4éme (n=199)

6éme (n = 193)

Exp. Cont. Exp. Caont. Exp. Cont.
Non-pratiquants 25% 29% 27% 30% 23% 22%
Pratiquants 15% 31% 15% 27% 23% 32%
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Figure 3 - Performance au test de Léger selon la classe et
la pratique ou non de sport en club.

Performance au test de Léger et pratique sportive

Les performances au test de Léger étant tributai-
res de I'dge des enfants, nous avons choisi d’analy-
ser les données en fonction du niveau scolaire des
jeunes. Remarquons tout d’abord que pour chaque
année scolaire considérée (2éme, 4éme et 62me an-
nées), la différence de performance au test de Léger,
selon la pratique ou non d'un sport en club est
hautement significative (p < 0,005, dans les 3 an-
nées), en faveur des enfants «sportifs» (figure 3).

2éme année primaire

Les enfants du groupe contréle pratiquant un
sport en club difféerent significativement (t = 1,95; p
= 0,05) de leurs condisciples non sportifs (figure 4).
Par contre, la différence relevées entre les enfants
des écoles expérimentales pratiquant ou non n'at-
teint pas un seuil de signification acceptable (t =
182; p=0,07).

Remarquons également que la performance des
éleves sportifs au test n’est pas significativement
différente selon le type d’école {p = 0,289). Cepen-
dant, les enfants non sportifs des écoles contrbles
réalisent une performance supérieure a celle des
enfants non sportifs du groupe expérimental (t = 2,5;
p = 0,015). 1l semble donc que la combinaison des
- sports en club et du programme d’activité physique
soit favorable au développement du métabolisme
aérobie. En effet, les performances des éleves non
sportifs différent significativement mais pas celles
des éléves sportifs.

La comparaison des gargons et des filles révele
que seules les filles des écoles contrdles et pratiquant
un sport différent significativement de leurs condis-
ciples masculins (3,7 par rapport 4 4,7 en faveur des
gargons; t = 2,31; p = 0,025). Les performances des
filles de cette tranche d’age sont analogues & celles
des garcons. Cette constatation s’explique par le fait

Figure 4 - Performance au test de Léger des enfants de
2éme année, selon le groupe et la pratique sportive,

que ces jeunes enfants possédent un potentiel éner-
gétique et hormonal semblable. De plus, lors de
l'analyse de la pratique sportive, nous avons ob-
servé, qu’a cet age, les filles étaient aussi sportives
que les garcons. Ceci expliquerait les performances
équivalentes des filles et des garcons du groupe
expérimental. Comme nous le verrons plus loin, les
différences observées entre les filles et les garcons
«sportifs» des écoles contréles peuvent étre mises en
relation avec le type de sport pratiqué.

La comparaison des garcons entre eux et des
filles entre elles ne fait apparaitre que peu de diffé-
rences significatives quelle que soit I'école ou I'acti-
vité extrascolaire. En effet, seuls les garcons des
écoles contrSles ne pratiquant pas de sport en club
sont significativement plus endurants que leurs
homologues des écoles expérimentales. Les activi-
tés sportives extrascolaires ne sont donc pas néces-
sairement suffisantes & cet 4ge pour développer
cette qualité physique de base.

diéme année primaire

Dans cette tranche d’age (9 - 10 ans), les perfor-
mances au test de Léger différent significativement
en faveur des enfants sportifs, qu'ils appartiennent
au groupe expérimental ou contréle (t = 3,62; p =
0,000; t = 2,41; p = 0,017 - figure 5).

Par contre, la comparaison des enfants sportifs
des deux groupes comme celle des enfants non
sportifs ne révéle pas de différence significative.
Nous avons déja constaté que les enfants de 42me
année téalisaient des performances équivalentes.
Ce qui est remarquable ici, c’est de constater que la
pratique du sport en club améliore les performances
dela méme manire dans les deux groupes. En 2éme
année, nous avons vu que 'évolution ne concordait
pas. Elle était plus importante pour le groupe expé-
rimental.

Les garcons engagés dans des sports extrascolai-




M. Ledent, C. Delfosse, M. Cloes, & M. Piéron

L] \
8
¥ M non pratiquants
3 O Pratiquants
2
1
0
Expérimental Contrdie

4 M nion pratiquants
3 3 Pratiquards

Controle

Expérimental

Figure 5 - Performance au test de Léger en 4éme année,
selon le groupe et la pratique sportive.

res sont plus performants dans ce test que leurs
condisciples non pratiquants. Ce sont surtout les
garcons des écoles contrdles qui sont responsables
de cette différence (t = 3,67; p = 0,000). Ces écarts
n’apparaissent pas chez les filles. Ces dernitres sont
donc «responsables» de I'absence de différence en-
tre école expérimentale et contrdle en 4éme année. Il
semble donc que les filles profitent mieux du pro-
gramme rénové que les garcons. Ceci fut déja cons-
taté dans les résultats des autres épreuves inclues
dans I'évaluation (Cloes et al., 1994).

6éme année primaire

La figure 6 indique que 'amélioration des per-
formances avec la pratique est plus sensible dans le
groupe contrile (t = 3,18; p = 0,002). Les différences
intergroupes ne sont significatives que chez les en-
fants sportifs (p = 0,012). Le type de sport pratiqué
par les enfants des écoles contrbles pourrait expli-
quer ces différences.

En 6éme, comme en 4éme année, les filles sont
plus faibles que les garcons. La seule exception
provient des filles non sportives des écoles expéri-
mentales qui réalisent des scores semblables a leurs
homologues masculins. Ceci semble indiquer que,
comme en 4&me année, les filles ont mieux profité du
programme rénové. :

Ces résultats classe par classe montrent que siles
enfants des écoles contréles surpassent leurs con-
disciples du groupe expérimental, c’est au moins en
partie grace a une participation accrue a des sports
en club.

Si ces résultats ne soutiennent guere lefficacité
du programme expérimental dans I'amélioration de
I'endurance générale des éléves, restons toutefois
attentifs au fait que la grande diversité des activités
proposées lors des séances d’activités physiques
quotidiennes permet & I'enfant de vivre une multi-

Figure 6 - Performance au test de Léger en 6éme annde,
selon le groupe et la pratique sportive.

tude d’expériences motrices qu'il ne serait pas a
méme de trouver s'il se limitait 4 la pratique d'une
discipline sportive en club.

En outre, Vorganisation journaliére d’activités
physiques doit surmonter plusieurs difficultés, parmi
lesquelles figurent la conservation d"une bonne qua-
lité dé pratique et de motivation des enfants qui peut
€tre mise en péril par le caractére obligatoire de ces
activités (Sleap & Warburton, 1992).

Cependant, restons lucides, il ne faut pas trop
compter sur la seule pratique des sports en club.
Ceux-ci favorisent les meilleurs en négligeant sou-
vent ceux dont I'habileté est moindre, provoquant
une démotivation et un taux d’abandon non négli-
geable et croissant avec 1’dge.

Performance au test de Léger selon le sport prati-
qué '

Le football est le sport qui accueille le plus d’en-
fants de notre étude au sein de ses clubs (n =97 ). En
outre, 87 enfants se répartissent entre la natation, la
danse, la gymnastique et le basket-ball. Les autres
enfants sportifs pratiquent des sports aussi divers
que la balle pelote, I'escalade, le hockey, le karaté, la
plongé sous-marine, le tennis de table, le trapéze, le
moto-cross, le volley-ball, ... Les footballeurs sont
répartis équitablement dans les 8 écoles ayant par-
ticipé au test de Léger. Ce n’est pas le cas pour le
basket-ball et la natation: le premier est plus souvent
pratiqué dans les écoles expérimentales (12% par
rapport & 2%) et le second, dans les écoles contrdles
(12% par rapport a 6%).

Le vainqueur au hit-parade des sports pratiqués
donne également les meilleurs résultats au test de
Léger (6,2 par rapport a 4,6 chez les basketteurs et
moins de 4,4 dans les autres sports considérés). Mais
cette «suprématie» du football dans 'amélioration
de la puissance maximale aérobie est & mettre en
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relation avec deux caractéristiques de ce sport:

- lattrait du ballon aidant, les jeunes sont fré-
quemment motivés & courir sur des distances
relativementlongues par rapportauxautressports
collectifs;

- il est pratiqué principalement parles garcons qui
réalisent de meilleures performances que les filles
gréce en partie a leur développement hormonal.

Nous observons que les gar¢ons de 6eme année
sont plus fervents de ce sport que leurs condisciples
de 2éme et 4éme primaires. Ceci contribue égale-
ment & améliorer les performances au test puisqu’el-
les sont en relation avec la maturation.

En revanche, les sports souvent qualifiés de fé-
minins comme la danse ou la gymnastique, sont de
moins en moins pratiqués au cours de la scolarité.
Ceci est & mettre en relation avec la moindre parti-
cipation des filles de 6éme année au sport
extrascolaire,

Nous avons vu que les enfants des écoles contro-
les étaient plus endurants que leurs condisciples des
écoles expérimentales. Les différences n’étaient ce-
pendant pas significatives en 42me année. L'évolu-
tion de la pratique du football en club apporte un
élément de réponse supplémentaire. En 4éme, la
méme proportion d’enfants pratique ce sport dans
les deux types d’écoles alors qu’en 6éme année, le
taux de participation est plus élevé dans les écoles
controles (18% par rapport & 12%).

CONCLUSIONS

Les enfants des écoles contrdles réalisent des
performances supérieures au test de Léger en 2éme
et en 6éme année, alors qu’en 42me, les prestations
sont équivalentes. Le programme rénové ne semble
donc pas suffisant pour améliorer les parametres du
métabolisme aérobie. Ceci a déja été observé dans
d’aufres études analysant les répercussions d’une
activité physique journaliere. Il est évident que les
cours d’éducation physique ne peuvent servir uni-
quement & développer la puissance makimale aéro-
bie. Celle-ci ne se maintient que pendant un temps
limité si elle n’est pas entretenue par des activités
physiques pratiquées de maniére appropriée. L'ap-
prentissage d’habiletés motrices représente un ob-
jectif essentiel auquel du temps doit étre accordé.
Les aspects sociaux et affectifs ne doivent pas non
plus étre négligés.

La pratique sportive extrascolaire constitue un
excelient complément permettant de pallier une
activité qui n'est ni assez longue ni assez intense. En
effet, les enfants du groupe contréle sont plus fer-

vents des sports en club que leurs condisciples des
écoles rénovées. Le football, tras apprécié par les
enfants, semble jouer un role non négligeable dans
Famélioration de la puissance maximale aérobie.

D'une manitre générale, les filles sont moins
endurantes que les gargons. Sj les différences hor-
monales jouent un réle important, on ne peut sous-
estimer le rble du contexte socio-culturel. Les filles
sont moins encouragées & pratiquer un sport en club
que les garcons. On observe au fur et A mesure de la
scolarité, une diminution de la participation des
filles & une activité physique organisée. Dans ce
contexte, remarquons que les filles tirent un meilleur
profit du programme assurant une pratique quoti-
dienne d'activités physiques et sportives.
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