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[ls présentent ici les résultats partiels d ‘une recher-
che ayant fait 1'objet d'une convention entre la
Communauté frangaise, la Commune de Fléron et le
Service de Pédagogie des Activités Physiques et
Sportives de I'Université de Lidge.

1l est fréquemment fait appel aux concepts
de motivation et d’attitude pour expliquer une
Jarge part de la qualité et de la quantité de
participation des éiéves aux activités qui leur
sont proposées. Notre hypothése de travail est

tée de l'idée que les enfants présentant une
pttitude favorable participeraient plus et mieux
ux activités proposées que leurs condisciples
présentant une attitude défavorable. Nous
vons voulu comparerles comportementsd’en-
ants se différenciant fortement par leur atti-

de envers les activités physiques dans deux
gituations pédagogiques distinctes: des cours
I’éducation physique scolaire et des séances
d’activités sportives parascolaires. Ces deux
Jituations présentent plusieurs caractéristiques
dpécifiques. Dans la situation scolaire, le ni-
yeau d’expertise des enseignants estsupérieur,

le nombre d’enfants impliqués plus important,
les objectifs poursuivis et les activités choisies
plus «scolaires», alors que les activités parasco-
laires sont généralement considérées comme
plus récréatives. Leur spécificité pourrait ren-
dre leur comparaison intéressante.

Nous espérons pouvoir formuler des re-
commandations pratiques concernant l'orga-
nisation des legons et plus précisément, les
types d’activités a privilégier pour favoriser la
participation d’enfants diversement intéressés
par la pratique sportive.

Lorsqu’on demande & un enseignant ce que
représente pour lui un él2ve ayant une attitude
favorable a I'égard des activités physiques et
sportives, il déclare spontanément: «C’est un
éléve motivé». Distinguons les termes d’atti-
tude et de motivation. Le concept de motiva-
tion est plus souvent employé que celui d’atti-
tude. Nuttin (1980) définit Ia motivation comme
toute tension affective, tout sentiment capable
de déclencher et de soutenir une action dans la
direction d'un but. Il apparait que ce terme se
traduit plus facilement en terme de comporte-
ments etd’actions observables. Ainsi, Florence
(1986) décriten terme de comportement «1'éléve
motivé», comme celui qui «estactif, se dépense,
écoute lors des explications, questionne, aide
ses compagnons, veut faire plus, refait les exer-
cices, s’entraine en dehors du cours,...».




Attitude et Participation

L’attitude apparait plus comme une caracté-
ristique individuelle intériorisée. Une des défi-
nitions 2 laquelle il est fréquemment fait réfé-
rence est celle d’Allport (1935). L'attitude re-
présente un état de bonne volonté qui exerce
une influence importante sur la réponse de
I'individu selon les objectifs et la situation.
L’attitude est une caractéristique propre a cha-
que individu, relativement stable. Elle le pré-
disposerait & des comportements déterminés.
Alalumidre de ces précisions terminologiques,
nous remarquons que les concepts d'attitude et
de motivation se différencient surtout par leur
- stabilité dans le temps et par les facteurs d’in~
fluence extérieure. La motivation peut étre di-
rectement influencée par la personnalité de
I'enseignant, par le style d’enseignement, par
la discipline sportive proposée, voire méme
par... 'humeur du participant.

L’attitude, plus stable, dépend moins du
milieu extérieur que de la personnalité de I'in-
dividu. Ainsi, celui-ci peut présenter une atti-
tude relativement neutre a I'égard des activités
physiques et sportives scolaires et étre particu-
ligrement motivé pour le football. Afin d’obte-
nir une image globale de l'intérét de I'enfant
envers la pratique sportive, nous avons choisi
de nous arréter sur le concept d’ «attitude».

Nous aborderons.les attitudes des enfants
de la facon suivante:

1. En privilégiant une approche globale des
attitudes a I'égard des activités physiques et
sportives pour progressivement nous centrer
sur les attitudes a V'égard des situations ob-
servées. Comme les attitudes ne permettent
qu'une prédiction trés aléatoire du compor-
tement, en s’orientant vers leur spécificité, la
corrélation entre attitude et comportement
augmente nettement. Le meilleur prédicteur
du comportement serait I'intention de le
manifester (Fishbein & Ayzen, 1975).

2. En proposant une majorité de questions
sous la forme de dessins, rencontrant ainsi la
préoccupation dela compréhensiondes ques-
tions et des possibilités d’expression de la
réponse (Mancini, Cheffers & Zaichowsky,
1974). ,

3. En utilisant une échelle d’évaluation dans
l'appréciation globale d"une situation péda-
gogique. Quatre niveaux d’intensité parais-

saient étre d'une richesse suffisante. Nous
avons supprimé le niveau neutre, jugeant
que les enfants sont rarement indifférents a
ce qui les touche de prés.

METHODOLOGIE

Les situations

Nous avons considéré deux situations pé-
dagogiquesdistinctes: d'une part, uncycled’en-
seignement parascolaire basé sur la manipula-
tion de ballon orientée vers le mini-volley-ball
et, d’autre part, des cours d’éducation physi-
que scolaire.

Les cours parascolaires se déroulaient le
mercredi aprés-midi dans cinq écoles de I'en-
tité communale de Fléron, dans la banlieue
liegeoise et duraient 1 heure 30. Dix séances
furent proposées. L'inscription était volontaire
et payante. Les enseignants responsables ter-
minaient leurs études d’agrégation de l'ensei-
gnement secondaire inférieur ou supérieur.
Leur participation s’inscrivait dans le cadre
d’exercicesd’application. Letheme généraldes
séances y était imposé, les futurs enseignants
étant aidés dans leur choix d’activités par un
dossier de contenus élaboré a cet usage.

Les cours scolaires étaient assurés par le
professeur d’éducation physique titulaire et
concernaient I'ensemble de la classe. Les the-
mes et contenus des legons relevaient de son
pouvoir de décision.

Le questionnaire d’attitude et la constitution
des groupes

Les instruments de mesure généralement
utilisés pour déterminer les attitudes sont sur-
toutles questionnaires et interviews. L'analyse
critique de plusieurs instruments (Carr, 1945;
Harrington, 1965; Kenyon, 1968; Mancini, Chef-
fers & Zaichowsky, 1974}, nous a guidé dans la
mise au point d’un questionnaire adapté aux
centres d’intérét et aux capacités de compreé-
hension et d’expression des enfants. Son objec-
tif visait a différencier les éleves présentant une
attitude trés favorable envers la pratique des
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activités physiques et sportives de ceux ayant
une attitude neutre voire négative.

Nous I'avons construit a partir de conversa-
tions informelles nouées avec des enfants de
cette classe d’dge et portant sur leurs gotits
concernant les activités quotidiennes, les dé-
placements entre le domicile et 1’école, leurs
matiéres scolaires et jouets favoris, les activités
libres qu'ils privilégiaient, leurs attitudes a
I'égard des cours d’éducation physique sco-
laire et des activités parascolaires ainsique leur
partde décision dans leur inscription aux séan-
ces parascolaires.

Nous avons privilégié une forme essentiel-
lement picturale dans les choix deréponses, de
maniére a assurer une meilleure compréhen-
sion du questionnaire. Les modalités de répon-
ses possibles étaient particuliérement riches
dans le sens ot les enfants pouvaient:

1. Opérer un choix et/ou un rejet entre des
dessins ou des phrases représentant différen-
tes situations, actions ou éléments;

2. Rendre compte de l'intensité de leur gotit
pour un type d’activité. [lsdisposaient a cette
fin de petits pictogrammes représentant des
visages illustrant les propositions suivantes:
«tu adores», «tu aimes bien», «tu n’aimes pas
tellement», «tu n’aimes pas du tout»;

3. Justifier leurs choix par une courte préci-
sion manuscrite.

Nous avons administré ce questionnaire a
tous les enfants participant aux cours parasco-
laires (n = 80) en suivant un protocole de pré-
sentation strict, gage de standardisation et de
contrdle de la compréhension. Nous avons ca-
ractérisé chaque réponse apportée en «favora-
ble», «neutre» ou «défavorable» a I'égard dela
pratique d’activités physiques.

De maniére a obtenir un échantillon bien
différencié, nous avons choisi quatre éleves-
cibles présentant une attitude trés favorable et
quatre autres caractérisés par uneattitude neu-
tre voire défavorable. L’ importance du groupe
tampon (n = 62) autorise & considérer que nous
disposons d'une discrimination satisfaisante.

Chacun des enfants a été crédité d’un «score
d’attitude» a partir duquel nous avons consti-
tué les deux groupes d’attitudes extrémes. Les
scores d’attitudes s’établissaientde-2a+ 13en

passant par les valeurs intermédiaires.

Observation du comportement des enfants

Lesystémed’observation du comportement
de l'enfant consistait en une adaptation de
I'OBEL-ULg (Observation de 1'éleve, Piéron,
1982). Il permettait d’obtenir des informations
quantitatives (tempsd’engagement moteur, pé-
riodes d’attente) et qualitatives (temps d’enga-
gement moteur spécifique, comportements
déviants) sur sa participation.

Chacun des éleves-cibles a été observé pen-
dant 20 minutes en situation parascolaire et 16
minutes en situation scolaire. Le systeme d’ob-
servation prenait en considération le compor-
tement présent toutes les 5 secondes. Le nom-
bre total de comportements observés pour cha-
que groupe est de 960 en situation parascolaire
{4 enfants x 20 minutes x 12 observations) et de
768 ensituation scolaire (4 enfants x 16 minutes
x 12 observations).

La relation généralement significative et
positive liant la participation de I'éléve 2 ses
acquisitions motrices justifie que nous nous
soyons centrés sur ses aspects quantitatifs et
qualitatifs. En ce qui concerne les aspects quan-
titatifs, les résultats issus de ’analyse de I'en-
seignement indiquent que le temps passé en
activité, surtout sa spécificité, et le succeés avec
lequel'enfant réalise les activités présentaient
de fréquentes relations avec les acquisitions
muotrices (Carreiro da Costa & Piéron, 1990,
1992; Metzler, 1989; Phillips & Carlisle, 1983;
Piéron, 1993). D'un point de vue quantitatif,
I'engagement de l'enfant doit en outre avoir
une durée, une fréquence et une intensité suf-
fisantes pour exercer des effets sur la santé
(Ross & Gilbert, 1985; Cale, 1993).

Traitement des données

Le traitement statistique des résultats a re-
posé sur l'utilisation d'un test non paramétri-
que, le «Mann Whitney U Test». Nous avons
exprimé nos résultats en pourcentages: nom-
bre de comportements observés de la catégorie
déterminée par rapport & I'ensemble des com-

portements observés (temps utile).
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Figure 1 - Comparaison du temps d’engagement
moteur général et spécifiqgue dans I'ensemble des
groupes d’attitude

RESULTATS ET DISCUSSION

1. Analyse des deux sitvations pédagogiques
confondues

Dans lacomparaisondelaparticipationd’en-
fants caractérisés par leurs attitudes extrémes,
nous considérons quatre variables représenta-
tives. Deux représentent des indicateurs posi-
tifs de I'efficacité de I'enseignement, les temps
d’engagement moteur général et spécifique.
Les deux autres affectent négativement la par-
ticipation des enfants, les périodes d"attente ou
d’inactivité et les comportements déviants. Si
1’on observe généralement des relations signi-
ficatives entre ces indicateurs positifs et I'effi-
cacité de l'enseignement, il apparait que les
effets des indicateurs négatifs sont proportion-
nellement plus sensibles.

Globalement, le temps d’engagement mo-
teur se situe & un niveau relativement bas,
quelle que soit l'attitude des enfants ou la
situation pédagogique (figure 1). La mise sur
pied d'un programme d’activités physiques
parascolaires se voulait une solution partielle
au déficit de mouvement des enfants. Le temps
d’engagement moteur enregistré ne parait pas
répondre de maniére efficace A cette tentative.
Une part plus importante, mais non significa-
tive, du temps d’engagement moteur spécifi-
que est enregistrée chez les enfants les plus
intéressés par les activités physiques et sporti-
ves (figure 1). C'est un élément particuliére-
ment important sil’on sesouvient que le temps

d’engagement moteur spécifique & la tache
présente une relation significative avecles pro-
gres dans l'apprentissage de la tache deman-
dée (Piéron, 1993).

Nous avons signalé que les périodes d’at-
tente constituaient un indicateur particuliere-
ment sensible, affectant négativement la quan-
tité dela participation des enfants. Les données
confirment celles obtenues dans le cadre de
I'engagement moteur: les enfants les moins
intéressés passent une proportion de temps a
attendre (63%), supérieure a celle de ceux qui
exprimaient uneattitudetrés favorableal'égard
de la pratique sportive (59,5%).

Les proportions de comportements déviants
enregistrés dans 1'un et I'autre groupe offrent
une image s'inscrivant dans la logique des
résultats obtenus jusqu’ici: on remarque une
proportion un peu plus importante, mais non
significative, de comportements inappropriés
de la part des enfants les moins intéressés par
la pratique sportive (3,8), que 3,2 chez les plus
intéressés.

Cettedivergencenous pousseaémettrel’hy-
potheése suivante. Les activités proposées con-
viennent moins bien aux enfants qui répon-
dent & cette inadéquation par des comporte-
ments autres que ceux que l'on attend d'eux.
On se rappellera que les comportements inap-
propriés conduisent généralement l'enseignant
a intervenir de maniére autoritaire, ce qui af-
fectele «climatdelaclasse». Le développement
d’un climat affectif favorable dans la classe
constituant également un gage d’efficacité de
I'enseignement, cet aspect de la réalité de la
classe prend toute son importance.

Sans présager de l'effet de la situation péda-
gogique, les enfants se différencient par leur
attitude face a I'apprentissage. Comme notre
hypothese de départ le suggérait, ceux présen-
tant les attitudes les plus favorables, partici-
pent plus et probablement mieux que leurs
condisciples moins intéressés par 1'éducation
physique. Cette inégalité, présente d’emblée,
confirme l'intérét de lier les attitudes expri-
mées et les comportements observés. Envisa-
ger des situations pédagogiques différenciées,
présentant des spécificités en termes d’enca-
drement et d’objectifs, parait susceptible dof-
frir des renseignements intéressants.
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2. Comparaison des deux situations pédago-
giques

En poursuivantla distinction des deux grou-
pes &’ enfants sur base deleur attitude a I'égard
delapratique sportive, nouscomparerons leurs
comportements dans les deux situations péda-
gogiques en présence.

Une premiére constatation s'impose: la vue
globale offerte par l'analyse des deux situa-
tions confondues profite ici d"un éclairage tres
nuancé. C'est dans la situation parascolaire

- que les enfants les moins intéressés initiale-

ment sont les plus actifs, alors que ceux qui se
caractérisent par l'attitude la plus favorable le
sont surtout en situation scolaire (figure 2).
Ceux-ci présentent un engagement moteur re-
lativement élevélorsqu’onlecompareauxdon-
nées de la littérature. Swalus, Carlier, Florence,
Renard & Scheiff (1987) observaient une pro-
portion inférieure dans une étude chez des
enseignants expérimentés a I'école primaire.
Convertie en pourcentage de temps, 1'activité
motrice représentait une douzaine de minutes
par séance. Dans l'enseignement secondaire,
Piéron (1982) avait également noté un taux
inférieur d’activité motrice, de ordre de 15 &
20% du temps utile.

[Yun point de vue plus qualitatif, la situa-
tion pédagogique ne semble pas affecter signi-
ficativernent le temps passé a la tiche ou temps
d’engagement moteur spécifique. Cependant,
des divergences ont pu étre observées. La plus
flagrante s’exprime en situation scolaire ot les
enfants présentant une attitude favorable sont
deux fois plus souvent impliqués dans une
tache spécifique que leurs condisciples les

Engagement moteur spécifique

M A

Figure 3 - Comparaison du temps d’engagement
mofteur spécifique des deux groupes d’attitude
dans les deux situations pédagogiques

moins intéressés. La situation inverse se ren-
contre en milieu parascolaire oi1 les différen-
ces, de moindre amplitude, sont cette fois en
faveur des enfants les moins intéressés (figure
3).

Les périodes d’attente tendent a confirmer
les résultats portant sur le temps d’engage-
ment moteur. Les enfants les moins intéressés
restent en inactivité plus longtemps que leurs
autres condisciples dans la situation scolaire.
Par contre, ils paraissent plus actifs que leurs
camarades en situation parascolaire (figure 4).

On pouvait s’attendre a en observer nette-
ment plus dans le milieu parascolaire lorsque
I'on envisage les comportements déviants.
L’ambiance plus détendue, des objectifs plus
ludiques sont probablement 4 I’origine de cette
intuition. La réalité est toute autre. Les deux
situations ne se différencient pas de maniére
flagrante. Si les deux groupes d’enfants ne se
distinguent pas en situation parascolaire, les
enfants les moins intéressés sont proportion-

Engagement mateur

I it lavorabie
O arttude détavorabie

Attariia
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Figure 2- Comparaison du temps d’engagement
moteur des deux situations pédagogiques

Figure 4 - Comparaison des périodes d’attente
dans les deux situations pédagogiques
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Figure 5 - Comparaison des comportements
déviants des deux groupes d'attitude dans les
deux situations pédagogiques

nellement plus «difficiles» en situation scolaire
(figure 5). On peut postuler que la situation
parascolaire favorise la participation d’enfants
présentant un intérét mitigé a I'égard de la
pratique sportive. Par contre, la participation
des enfants trés intéressés ne suit pas cette
tendance. Elle semble favorisée quantitative-
ment et qualitativement par le contexte sco-
laire.

Plusieurs facteurs pourraient exercer une
influence. Citons pour l'essentiel:

- le degré d’expertise des enseignants

- les conditions d'acces (obhgatlbn dans le’

cadre scolaire d'une part, participation libre
et volontaire, d’autre part),
- lenombrede participants (moindredansle

cas du parascolaire, gage d'une meilleure
disponibilité de I'enseignant a 1'égard des
enfants) et, enfin,

- linfluence du type d’activité (caractére
technique ou ludique) différenciant les deux
situations.

3. Recherche des ‘éventuels facteurs d’in-
fluence: spécificité des contenus proposés et
caractéristiques psychologiques des appre-
nants

Dans chacune des deux situations pédago-
giques, nous avons établi des «profils» de le-
cons. IIs représentent les différents types d'ac-
tivités composant unele¢on et ont été établi sur
base de cing lecons observées dans chacune
des deux situations (figure 6). '

Nous en avons réalisé Fanalyse critique a
partir de laquelle nous avons proposé un profil
delegon souhaitable reprenant les éléments les
plus favorables des deux situations et capables
d’amener une plus grande proportion des en-
fants 4 une participation quantitative et quali-

_ tative a un niveau satisfaisant.

L'element le plus représentatif parmi les

- données recueillies réside dans les proportions
“respectives d’activités a caractére techmque et

ludique. Le jeu apparait comme Vactivité prin-
cipale du parascolaire, alors que cette position

B scolaire

[3 Parascolaire

Technique Information Mixte

+

' Transition Jou indéterming

Figure 6 - Comparaison des profils des séances d’activités physiques dans les

situations scolaire et parascolaire
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est occupée par la technique dans le milieu
scolaire. Ceci correspond bien & V'image qu’on
se fait des deux types de situations: le parasco-
laire orienté vers le sport - loisir, résolument
amusant et visant avant tout le plaisir des
participants, alors que dans I'éducation physi-
que scolaire, les enseignants se soucient plus
des apprentissages des enfants qui leur sont
confiés.

Nous avons analysé la participation des
enfants des deux groupes impliqués dans des
activités a caractere technique ou ludique et ce,
dans chacune des situations. Il apparait que:

1. Les activités ludiques favorisent la partici-
pation des enfants les moins intéressés au dé-
part, quelle que soit la situation pédagogique.
2. Les enfants présentant une attitude tres fa-
vorable se montrent sensibles a la proportion
d’activités a caractére technique; ils se mon-
trent plus actifs en situation scolaire.

3. Laqualité de participation est indiscutable-
ment liée auxaspects techniques. Cependant, il
semble que le milieuscolaire, oitla «technique»
constitue I'essentiel de ce qui est proposé, ne
parviennent pas & proposer des activités capa-
bles d’assurer un apprentissage efficace chez
les moins intéressés. Nous l'avons interprété
comme unmoindre intérét desle départ, accen-
tué par des activités ressenties comme rébarba-
tives.

CONCLUSIONS ET IMPLICATIONS
PRATIQUES

Des différences non significatives ont dis-
tingué la participation d’enfants présentant
des attitudes extrémes a I'égard de la pratique
sportive. Elles allaient dans le sens d’une par-
ticipation quantitativement et qualitativement
plus importante en faveur des plus intéressés
au départ.

Nous avons considéré la participation dans
lles deux situations pédagogiques. Selon ses
spécificités, chacune d’elles, parait mieux con-
venir a un type d’enfant: la situation scolaire
favorisant la participation des plus intéressés

alors que la situation parascolaire semblait da-
vantage adaptée aux enfants présentant une
attitude neutre voire défavorable.

De maniére & utiliser ces informations a des
fins pratiques, nous avons poussé 'analyse
jusqu’au type d’activités proposées dans cha-
que situation pédagogique proposée.

Nous avons envisagé systématiquement les
différentes parties d’une lecon et considéré les
éléments susceptibles de favoriser la quantité
et la qualité de participation d’enfants présen-
tant des attitudes plus ou moins favorables &
I'égard de la pratique sportive,

Mémes'il estincontournable, le temps passé
en organisation, fransition, information, limite
de maniére trop importante le temps disponi-
ble pour la pratique. A cet égard, la situation
scolaire semble mieux gérer ce temps, proba-
blement en raison du degré d’expertise des
enseignants impliqués. Une gestion plus effi-
cace devrait laisser de'ordre de 75% du temps
utile & 'engagement moteur. Cette premiére
implication pratique nous a été suggérée par
Fanalyse quantitative de la gestion du temps
passé en classe.

La comparaison des profils généraux de
chacune des situations et I'influence de ces
dernires sur la participation des enfants nous
suggerent plusieurs pistes. Lejeu apparait par-
ticulitrement bien adapté aux caractéristiques
psychologiques des apprenants de cette classe
d’age. §'il répond bien aux objectifs récréatifs,
il constitue également chez I’enfant un canal de
communication et d’apprentissage privilégié.
Quelle que soit la situation, il constitue une
bonne réponse au besoin de mouvement, §il
convient parfaitement aux enfants présentant
une attitude neutre voire défavorable, il faut
l'utiliser avec précaution avec les enfants trés
intéressés qui exigent un contenu plus qualita-
tif.

L'indispensable aspect technique devrait
étre abordé en tenant compte des caractéristi-
ques d'attitudes des enfants. Pour les moins
intéressés au départ, assez réticents a ce type
d’activités, il est recommandable d’ intégrerles
composantes techniques des activités sporti-
ves dans des formes jouées. C’est ce que nous
avons appelé «activités mixtes», en constatant
avec regret qu’elles étaient sous-représentées
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dans les legons observées. Or, leur intérét pa-
rait évident. Elles s’adressent & priori a I'en-
semble des enfanis et offrent un compromis
acceptable entre la poursuite d’objectifs quan-
titatifs fondés sur!’intensité de la participation
et qualitatif recherchant des apprentissages.

La simple recommandation pratique «pré-
senter davantage d'activité a caractére mixte»
formulée aux enseignants, parait peu utile
compte tenu des difficultés qu’ils rencontrent
dansla pratique. Siles enseignants connaissent
- et/ou inventent facilement des jeux tradition-
nels ou originaux et proposent facilement des
exercices A caractére technique, ils semblent
dépourvus devant la mise sur pied d’activités
intégrant des aspects techniques dans une com-
posante résolument ludique. Ilsdevraient faire
un effort 4 ce niveau ou la méthodologie de-
vrait leur proposer des situations utiles.
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