| mhing unit in
econdary education

Cgmparison between two teachers differentiated by their

expertise*

uckion

I physical education focus-
-55 dn the hormonious develop-

ant of the individual's various
conjponents -~ namely his motor,
itive, affective and social di-

i many other regions in the
world, the practice of volleyball
conles within the activities pro-

posed in the physical education

The nalysis of octivities put for-
ward by physical education
teachers shows that volleyball is
the fost practised collective

ine [he teachers’ choice:

Vplleyball is a collective sport
easy| to organise within school
faciltties, even if most of which
werd inifially designed for tradi
fiong! gymnastics;

U The requirements of our sport
in pgychomolor and social ferms
ore porticularly most affractive
and Flosely square with the over-
all objectives of physical educo-
tion;
O The practice of volleyball en-
tails lew direct physical contacts
betwgen players. As a result,
chanes of conflicts breaking out
are lpw in comparison with other
collettive sports, particularly as
regofds refereeing.

* This peticle was drown up from a paper
delivered by Mr. CLOES during the interno-
fional Bymposium , Volleyball ot school”,
held of 13-19 August 1995 in Guebec

ond plbced under the patronage of the
Internctional Volleyball Federetion [FIVB).
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“Z..volleyball is the collective
sport most practised in secon-
dory education

According fo this analysis, the
education environment should fa
vour the recruitment of players
for teams involved in competi-
tions and be o launching pad

to enhance the quality of their
game.

For those who are not aequaint-
ed with the way competition
spor is run in Belgium and in the
majority of WestEuropean coun-
iries, let us simply remind that the
clubs which take part in chom-
pionships held at the national or
regional leve! are clubs which
have nothing to do with the edu-
cotfion world.

Do schools perform
as launching pads
for the practice of
volleyball?

The answer is rather no. The
everyday redlity of physical edu-
cation classes clearly emphasiz-
es the huge gap that exists
behtveen the game level reached
in the education environment
and the needs of teams involved
in regular competifions.
Frequently, the lack of time and
means (illedapied balls or prem-
ises), the students” poor physical
cbilities and their fairly weak
interest in producing physical ef
forts ronk among the factors most
often put forward by teachers 1o
explain this poor establishment.
The contents of physical educo-
tion lessons might not meet many
of the criteria linked fo student’s
achievement and highlighted in

Analyse de situations
d’apprentissage pro-
posées dans vn cycle
d’enseignement du

volley-ball av niveau

secondaire

Comparaison de deux enseignants différenciés par leur

expertise*

Introduction

L'éducation physique scolaire se
centre sur le développement har-
monieux des différentes compo-
santes de lindividu, & savoir les
versants moleurs, cognitifs, affec:
tifs ef sociaux. En Communauié
francophone de Belgique, com-
me dans nombre d'autres régions
dv monde, fa pratique dvu volley-
boll sinscrit parmi les activités
proposées por le programme
d'éducation physique ou niveau
secondaire pour rechercher les
objectifs évoqués précédemment
{Ministére de I'Education, 1993).
Vonolyse des activités proposées
par les enseignants en éducation
physique indique que le volley-
ball représente le sport collectif le
plus profiqué ou niveou secon-
daire {CARUER /GHOS/RE-
NARD 1992). Plusieurs raisons
expliqueraient le choix des ensei-
gnonis:

1 Le vofley-balf est un sport cok
lectif trés aisément orgonisé dans
les instollations scolaires dont la
plupart furent initiclement
congues pour la gymnastique fra-
ditionnelle;

O les exigences perceptivomo
trices ef sociales de notre sport
sont particuliérement sédvisontes
et codrent rés élroitement avec
les objectifs généroux de I'édu-
cation physique;

O ia pratique du volley-ball im-
plique peu de confacts physigues
directs enfre les participants. Dés
lors, les risques de conflits ter-
dent & diminuer en comparaison
aux aufres sports collectifs, no-
tomment lors de l'orbitrage.

... lo volleyball représente le
_sport collectif le plus pratiqué
o niveou secondaire

D'oprés cefle analyse, le mifieu
scolaire devrait favoriser le recri
tement de joueurs ou joveuses
pour les équipes inscrites en
compétition et constituer un rem-
plin pour F'emélioration de la
qualité de leur jeu.

Four ceux qui ne connaissent
pos lerganisotion du sport de
compétition en Belgique et dans
la majorité des poys ouesteuro-
péens, rappelons que ce sont
des clubs indépendants de l'envi-
ronnement scoloire qui partici-
pent & des championnats organi-
sés & I'échelle nationale ou ré
gionale.

L’école joue-t-elle
un réle de tremplin
povr la pratique du
volley-ball?

la réponse est plutdt négative. Lo
réalité quotidienne des closses
d'éducation physique met claire-
ment en évidence qu'un fossé
profond existe entre le niveou de
jeu atteint en milieu scolaire et
les besoins des équipes enga-
gées dans des compéiitions régu-
liéres. Tres souvent, le manque
de femps et de moyens (ballons
ou locaux mol adoptés), les fai-
Bles aptitudes physiques des élé-
ves ainsi que leur intérél assez I
mité pour fes effarts physiques
font partie des focteurs les plus
souvent avancés por les ensei-

* Cet article o &6 rédigé d'un exposé ré
olisé par Mare CLOES lors du Symposiom
Infernationol “le volley-boll & ['école”,
orgenisé du 13 au 19 voit & Québec et
placé sous fes ouspices de lo FIVE.



the research works focused on
He effectiveness of teaching. In-
deed, it is clear that as far as the
fudents” activities are con-
erned, the sheer volume of

ork is not the sole significant
driable to explain progress. The

hality of practice also plays a
ital role (SILVERMAN 1985;
ERNER/RINK 1989},
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at are the dis-
ctive features of
quality practice?

They correspond to the program-
ming of tasks (1) geared to the
legrners’ level, (2] specific, (3}
vatied, and (4} progressive. Let
usemphasize on the respective
imEcﬂonce of these various fea-
tures.

high level of practice quali-
calls for the programming
tasks {1} geored to the lear-
@rs’ lovel, (2) specific, {3) vo
ied, and (4) progressive.
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Gearing to the learners’
level

Progtising a task whose degree
of domplexity exceeds the fearn-
er'slcapabilities results in no
learning at all. This has been
borpe out by studies such as
those: undertaken by FRENCH/
RIN (/RIKARD/MAYS/LYNN/
WERNER {1991} and PIERON
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{1983} or by systematic observa-
tions (BUCK/HARRISSON 1990,
Whenever the level of difficulty
of a task is too high, leamers
generally adopt three types of
behaviour:

1. They avoid the activity and
become a potential source of dis-
turbance.

2. They modily the activity, more
often at the expense of the objec-
tives set by the teacher [TOUSIG-
NANT 1282).

3. They go on practising but
come up ogainst a high rate of
failure.

The latter then is likely to under-
mine their fundamental needs of
selfesteem and is simply incom-
patible with any form of teach-

ing. as underscored in the litero-
ture focused on the teaching ef-
fectiveness {SILVERMAN 1988).

Specificity

The practice of the criterion exer-
cise was identified on several oc-
casions as a variable linked fo
the concept of progress in ac-
quiring motor skills (da COSTA/
PIERON 1990; PIERON 1983).
It would seem, therefore, that
teachers or frainers anxioys fo
improve the level of play of their
volleyball ployers have to place
the latter in situations where they
find an environment closest pos-
sible to the ultimate aim of their
practice: the gome.

gnants ofin dexpliquer ce cons-
fot peu favorable.

Le contenu des lecons d’éduca
tion physique pourrait ne pas
renconlrer plusieurs critéres liés &
la réussite pédagogique, mis en
évidence dans les recherches
cenirées sur 'efficacité de Fenser
gnement. En effet, il apparait
clairement qu’en ce qui concer-
ne l'activité des éléves, Je volume
de travail ne constitue pas la seu-
le variable importante pour expli-

.quer les progrés. Lo qualité de la

pratique jove également un réle
primordial (SILVERMAN ]985:
WERNER/RINK 1989).

Quelles sont les ca-
ractéristiques d’vne
pratigue de qualité?

Elles correspondent a fa pro-
grammation de taches (1] adap-
tees au niveau des apprenants,
{2] spécifiques, (3] varides, et [4)
progressives. Soulignons l'impor-
tance respective de ces différen-
tes caractéristiques.

Un niveoy élevé de qualité de -
pratique nécessite ko progrom-
mation de ¥ches (1] adop-
¥es au niveau des ap- :
prenants, (2] spécifiques, (3} -

vorides et [4) progressives.

A high level of k
d;sfgr procfice quality

the programming of
hsksll}geuredbﬁlegm'

 lavel, (2} spech, {3] voried, and

{4} progressive,

au niveau des apprenants, (2}
spécifiques, (3} variées et (4] pro-

gressives,
Photo: Harder

Adaplation au niveau des
apprenants

La pratique d'vne tiche dont e
degré de complexité dépasse les
capaciiés de l'apprenant ne
conduit & aucun apprentissage.
Ceci fut confirmé por des éhudes
telles que celles de FRENCH/
RINK/RIKARD/MAYS/LYNN/
WERNER (1991) et de PIERON
{1983) ou por des observations
syskématiques [BUCK/HARRIS-
SON 1990,

Lorsque fe niveau de difficulé
d'une tiche est rop élevé, les
apprenants adopten! générale-
ment frois lypes de comporte-
ments;

O #ls évitent ackivité et devien
nent une source polentielle de
perfurbations;

O ils modifient I'activité, le plus
souvent aux dépens des objectifs
fixés par l'enseignant [TOUSL
GNANT 1982

O Hls confinuent & pratiquer mais
renconkrent un taux d'échec éle-
vé. Celuici risque olors de nuire
& Fassouvissement de leurs be-
sains fondamentaux de valoriser
fion.

It s’avére incompotible avec tout
opprentissage comme cela fut
souligné dans la litéroture cen
trée sur Vefficacité de l'enseigne-
ment [SILVERMAN 1988).

Spécificité

La pratique de l'exercice critére
fut identifide & diverses reprises
comme une variable associée &
la notion de progrés dans 'ac-
quisition d'habiletés motrices (da
COSTA/PIERON 1990; PIE-
RON 1983). Il semble donc que
Fenseignont ou entrafneur sow
cieux d'amélicrer le niveau de
feu de ses volleyeurs/volleyeuses
doive les placer dans des sivo-
tions ot ils/elles refrowvent un
environnement le plus proche
possible de lo finalite de leur
profique: le jeu.
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GODE/MAGILL [1986) have
hasized that the pracice of

evel of information processing
resuffing in enhonced learning.
ofeover, regularly changing
ifities seemingly allows to pre-
e greater concentration and

eefls only think of children who
ot able Io stay concentrated
e some task for a long

eems obvious that in volleyball
just @s in other sports, a physical
edugaor has to continuously be

on fe look-out for new tasks. He

For ekomple, mastering prerequi-
sites hos turned out to be vital for
eprning of complex skills
such fis the specific gestures of
ball. This has been high-

0 in recent experiments
(FREMCH et ol. 1991). Further-

NERAYNN/MAYS (1991) have
shown that, in acquiring fechni-

cal ggstures, the practice of tasks
followfing o step by step progres-
sion yjelded higher achievement
than

What has been previously said

undergeores that one of the roles

egree of complexity en-
ables Iparners to remain contine
ously in a state of “delightful un-
certainly”. That is to say that
playerg evolve in “some sort of
ochievgble chalienge”. The task
is neithr too easy nor foo diffi
cult. The success rate approxi-
mates 80%. For feachers, o con-
stont georing of the implementa-
tion crileria is o key factor in the
pursuit of this objective.

--+@ canstont gearing of the
implementotion criferia is o
key fattor ...
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To sum up, each spors educator
should be prepared fo:

O propose tasks cimed of ena-
bling shudents fo progress, and
D comply with the organisation
contingencies enabling lecrners
to capitolize on the pracfice op-
poriunities which cre on offer.

The qim is fo combine quality
and quantity. It is worth poinfing
out that this is frue not only for
volleyball as such but for all oth-

er sports also.

Dees the reality
maich the Hieory?
Observing volleyball lessons ot
school allows for grave reservo-
tions about the teachers’ level of
specific preparation. The lafter
alone should not be held respon-

sible. We rely on informal obser-

vations as those corried out dur-
ing visis to schools and on the
findings of systematic anolyses.
For the sake of the anecdote, we
witnessed one teacher spending
more than 15 minutes [roughly
half his lesson) explaining, orgo-
nizing ond conducting a serve
reception exercise during which
we noficed five wrong serves
and only one acceptable serve
reception. In such conditions,
one may wonder what progress,
it any, the students might
ochieve.

The findings of BUCK/HARRIS-
SON's study (1990) are no less
discouraging. The authors found

Variété

GOODE/MAGILL {1988) ont
mis en évidence que la pratique
de situations varides augmente le
niveau de fraifement des infor-
miations amenant des opprentis-
sages plus importonts. Por
ailleurs, fe changement régulier
des oclivilés permetirait de
conserver plus de concenirotion
et d'intérét chez les opprenants,
Pensons aux enfonts qui ne pev-
vent rester frés longlemps affelés
4 lo méme fiche.

il semble évident qu'en volley:
ball comme dans les autres disci-
plines sportives, I'éducateur spor-
tif doive continvellement étre & lo
recherche de renouveav. Il se
souciera de ne pas laisser s'in
staller une routine dans Factivité.

Progressivité

Parfois mal considérée en raison
de l'ufilisation aveugle de recet
tes pédagogiques mol adopiées,
cefte notion mérite foulte I'atten-
tion des éducateurs sportifs. Pl
sieurs éléments plaident en so fo
veur.

Ainsi, lo maflrise de prérequis
s’est ovérée indispensable o tout
apprentissage d'hobiletés com-
plexes telles que les gestes spéci-
fiques du volley-ball. Ceci o été
mis en évidence dans des expé-
riences récentes [FRENCH et al,
1991}, Far ailleurs des recher
ches tefles que celle de RINK/
FRENCH/WERNER/LYNN/
MAYS (1991) ont montré que,
dons 'acquisition de gestes lech

niques, f pratique de iiches res
peclont une progression provo-
quaif des apprentissages supé-
rieurs & ceux relevés lors de lo
pratique de tiches répétitives.

Une mission des
éduecateurs sportifs!

Ce qui précéde souligne qu'un
role des enseignants des activités
physiques consiste & choisir des
t6ches dont le degré de com-
plexité croissont permetirait aux
apprenants de rester en perma-
nence dans un éfof de “déliciev
se incertitude”, Ceci signifie que
les participants évoluent dans
“une sorte de défi ateignable”.
La t5che n'est ni frop focile ni
trop difficile. Le niveou de réussi-
te se situe aux environs de 80%.
Pour l'enseignont, une adopte-
tion continvelle des critéres
d'exécution constitue un facteur-
¢lé dans la poursvite de cet ob-
joctif

... Une adapfation continuelle
“des critéres d'exécution consti
e un facteur<lé ...

-..the teacher’s degree of experti-
se influences the teaching pro-
cess

-..le degré d'expertise de I'en-
seignant influence le processus
d'enseignement

Photo: Horder




na progress in the level of play
of o vo”eybc)u classes which
were participating in a unit of
more than 20 periods during
which an average of at least
50% of the time was devoted to
he 6-vs.-6 gome. This under-
pcores that the complete gome is
by no means, alone, an efficient
brocess,

Fhese daunfing observations led
bs to study the pedagogic ap-
broach implemented by teachers
fegarded os expers and whose
efficiency is widely acknowt
edged.

is an expert?

teacher’s degree of expertise
i{ defined depending on the
ope of his pedagogic practice
in one specific field. It usually re-
rs to his professional seniority
well as to his specific level of
egperience in sports. According
1 the findings of various re-
search works, the teacher’s de-
glee of expertise influences the
ching process, i.e. what oc-

cyrs as the pedagogic action un-
fgds.

.the teacher’s degree of ex-
rfise influences the teaching
rocess — what oceurs as the
agogic action unfolds.

Expert teachers seemingly ana-
tyge participants’ needs with
grpater accyracy. Experts' feed-
bqgcks prove more oppropriate
thgn those of non-specialist
tegchers {CLOES/DENEVE/
PIHRON 1995). In addition, un-
likg those expressed by teachers
with litle proctical experience,

th feedbacks put forward by
spgcialists are far more in line
the decisions made from the
obtervation of the learners
(CYOES/ZABUS/PIERON 1991).
f indeed the impact that experi-
enge acquired from pedagogic
and/or sports practice has on
the|qudlity of intervenfions has
begn emphasized, we currently
haye but few data which would
engble us to monitor this experi-
enc in the choice of more ap-
propriate tasks. Mareover, it
wolld seem thot experts devise
theil own teaching strategies
and select a range of key exer
cisep which they use on systemat
ically (SAWULA 1993).

12

Study of feaching
contents in volley-

ball

We have not identified many
studies that focus on this topic.
Observing the behaviour of shs-
dents that were taking part in
volleyball lessons given by mas-
terdeachers showed that they
were more oflen involved than
students supervised by teachers
still undergoing troining
(PIERON/CLOES 1981). They
also spent less ime waiting.

The analysis of the planning of
volleybalt lessons drafted by
teachers still undergoing Iraining
shows that half the activities
planned consisted in isolated ex-
ercises involving overarm and
underarm passes {PIERON/AB-
SIL 1981}. Serving and receiving
oppear but only seldom in the
planned activities.

This overall view has been re-
cently confirmed by observations
directly made during physical
education sessions (CARLIER et
al. 1992). These authors noticed
that exercises focused on over-
arm pass accounted for 42 8%
of all activities while tasks cen-
tered on more complicated habil-
ities as a whole (spike, block,
play, etc} only reached 55.6%
of all activities. Exercises on the
court reached 4%.2% while net-
less tasks amounted to 44.4%.
Nearly half the situations in-
volved the whole group in coop-
erative activities. One quorter of
these situations involved the
group as a whole in worktogeth-
er exercises. Hordly the fact that
half the tasks {54.3%} involved a
key element in volleybalf — mabil
ity. These data strongly empha-
size the fact that recommended
methodological principles for vok
leyball learning are not imple-
mented in schools.

Purpose of the study

The reviewed literature allows to
assert that researchers, pedagog-
ic experts and sports educators
can draw a great deal from the
sysiematic analysis of tasks used
during physical education ses-
sions. Qur aim is not to draw up
the list of exercises proposed but
indeed to identify the main fec-
tures of the activities.

By comparing the learning tasks
proposed by teachers with differ-
ent levels of expertise, we think
we are oble to show that the
most competent teachers are
those who comply with several

En résumé, tout éducoteur sportif
devrait étre préparé &

O proposer des taches capables
dle kaire progresser les éléves, et

O respecter les confingences
d'organisation permettant aux
apprenants de profiter des occo-
sions da profique qui leur sont of
fertes.

il s'agit d'allier qualité et quonti-
1. Soulignons que ceci n'est pas
propre au volley-boll mais reléve
de toutes les disciplines sport-

ves,

La réalité
correspond-elle
& la théorie?

L'observation des legons de vol
ley-ball scoloire permet de dow
ter du nivecu de préparation
spécifique des enseignants. Ces
derniers ne doivent cependant
pas éire tenus pour seuls respon-
sables. Nous nous appuyons sur
des observations informelles
comme celles qui ont é# effec-
tuées lors de visites dans des
écoles ainsi que sur des résuliats
d'analyses systsmatiques.
A tifre onecdotique, il nous est
ainsi arrivé de voir un professeur
consacrer plus de 15 minutes |-
prés de la moitié de sa lecon} &
l'explication, & Forganisation et
a F'animation d'un exercice de
réceplion au cours duquel nous
avons relevé cing services cor-
rects ef une seule réceplion ac-
ceptable. Dans ces conditions,
on peut se demander quels pro-
grés les éléves pourraient réalr
ser.
les résultats de I'énide de
BUCK/ HARRISSON [1990) ne
sont guére plus encourageants.
Ces auteurs n’ont observé oucw-
ne évolution du niveou de jeu
dans deux classes de volley-ball,
participant & un cycle de plus de
20 séances au cours desquelles
une mayenne d'au moins 50%
du temps était consacrée o jeu
6 contre 6. Ceci souligne que le
jev complet ne constitue pas,
seul, un procédé efficace.
Ces images peu encourageantes
nous ont conduits & étudier Vap-
proche pédagogique suivie par
es enseignants considérés com
me des experts ef dont 'efficaci-
18 est reconnue.

Qu’est-ce

quiun expert?

le degré d'expertise d'un ensei-
gnant se définit en fonction de
F'étendue de sa pratique pédo-

oogique dars un domaine bisn
particufier. !l foit habifvellement
réhérence & son ancienneté pro-
fessiognel!e oinsi qu'é son ni-
veou d'expérience sportive spéci-
fique. Selon les résuliots de diffe
rentss recherches, le degré d'ex-
pertise de lenseignant influence
le processus d'enseignement,
c’esti-dire ce qui se passe pen-
dant l'action pédogogique.

...ke dagré d'expertise de Fen

seignant influence le proces-

sus d'enseignement ~ o8 qui

se passe pendant laction
ique

les enseignants experts analyse
raient avec plus de précision les
besoins des peirficipants. les
feedback émis par des experts
s'ovérent plus appropriés que
ceux d'enseignants non-spécialis
tes ([CLOES/DENEVE/PIERON
1995). De plus, par ropport &
ceux émis par des sujels possé
dant peu d'expérience pratique,
les feedbock fournis par des spé-
ciglistes respectent plus étroite-
ment les décisions prises ¢ partir
de l'observation des apprenants
fCLOES/ZABUS/PIERON
1991/,

Si l'influence de I'expérience oc-
quise par lo pratique pédagogi-
que et/ou sportive sur lo qualité
des inlerventions est soulignée,
nous ne disposons pas actuelle
ment de beaucoup de données
permetant de la vérifier dons le
choix de téches plus oppro-
priées. Par ailleurs, il semblerait
que les experts développent leurs
propres stratégies d'enseigne-
ment et sélectionnent un réperfor.
re d'exercicesclés qu'ils exploi
tent de maniére systématique
[SAWULA 1993).

L'étude des conte-
nus d’enseignement
en volley-ball

Nous n'avons pas identifié beow
coup d'études portant sur ce the
me.

L'observation du comportement
des éléves porticipant & des Je-
gons de volley-ball données par
des mafres-enseignants a mis en
évidence qu'ils se lrouvaient plus
souvent en activilé que ceux en
codrés par des enseignants en
formation (PIERON/CLOES
1981]. ls passaient également
moins de temps en attente.
L'analyse des préparations de le-
gons de volley-ball rédigées par
des stagiaires indique que la
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pedagoaic principles to which

in schools. Naturally, this assess:

ang a non-expert’s feaching hab-
its. frddeed, this approach ena-

b
data to draw a picture repre-

ative of their respective beha-

teath physical education in sec-
ondary schools located in the re-

> of Liége (French-specking
par| of Belgium]. They are both
gragivates in Physical Education.
The{r pedagogic seniority
amdunts lo 10 years.
Theteacher regarded in our
study os being a non-expert
progtised volleyball only during
her |nitial training. She seldom
devotes more than six weeks a
yeof to lessons involving this
spotf for each of her classes. By
contrast, the expert teacher prac-
tised volleyball ot the national
championships leve! and fol-
lowgd various cooch trainings.
She jproposes many volleyball
sessfons 10 her shudents and is ol
so regularly involved in extrocur
riculbr coaching.

ity
Bothlteachers were monitored as
they |were involved in o six-week
volleyball teaching unit, compris-
ing 12 lessons. One session in
two was videorecorded. The vid
eo tgpes made up the basis of
our gnalysis.
Bothlteachers hod the same aim,
i.e. improve the quality of the
buildup of an offensive action in
a 3+s.-3 game, on o reduced
cour {pass, set up, offensive ac-
tion, eoverage). Being brought
enough, this aim gave both
teachers sufficient room for mo-
noeupre in their choice of learn-
ing tasks.

Students

The features of the students were
very tlose in both groups. All
were|girls in their fifth secondary

Interngtional VolleyTech 4/%5

" O Closed isolated exercise

- O Open isolated exercise

[0 Restricted gome situation
[ Free game situation

[ Competitive game situation
0 Simplified overall situction
[0 Tradifional overall situafion
0O Closed ron-specific exer-

Yoble/Tableou 1: Type of extivity/ Type d’activité

O Exercice isolé fermé

3 Exercice isolé ouvert

0 Situafion de jey réduite

[ Situation de jeu libre

0 Sitvation de jev sous ferme

Stifive

0 Situation globale

3 Situction globole radk-
fonnelle

[T Exercice non spécifique
formé

0 Exercice non spécifique

overt
0 Jeu non spécifique
O Divers

school year (17-18 year-olds), all
had chosen general education.
The non-expert's class comprised
14 students, the expert’s 16. As-
sessed in o 3vs-3 game, the stu-
dents’ inifial skill leve! was not
significantly different from one
class fo the other {U = 20; p >
0.57).

Cbservation

The analysis of the tasks pro-
posed was bosed on the use of
o multidimensicnal observation
system tailored to the purpose of
the study. Five aspects of the
tasks proposed by the teachers
were simultaneously analysed:

O Type of activity;

O Main theme;

3 Organisation;

01 Pattern of role changes during
the oction, and;

U Number of simultaneously ac-
five students.

Let us describe them.

Type of activity

Tasks are classified depending
on the environment in which the
player is involved. We have
identified 11 categories

(table 1}.

Isolated exercises are open and
closed tasks offering a repetifion
of gestures that have no relation
with a typical pattern of play.
Game situations focus on the ex-
ecution of gestures depending
on a typical patiern of play. They
are regorded as “restricted”
when players have but litfle free-
dom in their choice of action.
They are "free” when ployers
have a range of possible on-
swers. If o challenge is set, they
become “compefitive”,

moitié des octivités prévues
consistent en des exercices isolgs
de posses et de mancheftes [Pit-
RON/ABSIL 1981). Le service et
la récepfion de service n‘oppa-
rgissent que rarement parmi les
aclivités prévues.

Cette image fut confirmée récem-
ment por des observations rele-
vées directement dans les séan-
ces d'éducation physique par
CARLIER et al. {1992). Ces av-
teurs ont noté que les exercices
de passes représentent une pro-
portion de 42,8% alors gue les
téches centrées sur I'ensemble
des habiletés plus complexes (-
smash, contre, jeu, ...} atteignent
seulement 55,6% de V'ensemble
des activités, Les situations sur le
ferrain tolalisent 49,2% olors
que les tiches sans filef s'élévent
G 44,4%. Prés de la moitié des
situations {46%) meftent en pré
sence deux éléves qui coopé-
rent. Un quart d'entre-elles impls-
quent l'ensemble du groupe
dans une activité coopérative. A
peine la moitié des toches
{54,3%) nécessitent un élément
clé du volley-ball, la mobilité,
Ces données meffen! poriculiére
ment bier en évidence que les
principes méthodologiques re-
commandsés pour I'apprentissa-
ge dv volley-ball ne sont pas ap-
pliqués en milieu scolaire.

Objectifs de I'étude

Lla revue de litéroture permet de
considérer que chercheurs, di-
dacticiens et éducateurs sportifs
pevven! beaucoup refirer de
l'analyse syslématigue des 15-
ches ufilisées lors des séonces
d'éducotion physique. Noke ob-
jectif ne consiste pas & dresser la
liste des exercices proposés mois
bien a identifier les caractérist.
ques principales des activités.

En comparan! les situations o ‘ap-
prentissage proposées par des
enseignants de niveaux d'exper
fise différents, nous pensons éire
en mesure de monfrer que les en-
seignants les plus compétents res-
pecient plusieurs principes péda-
gogiques auxquels il convien-
droit d’occorder plus d'ottention
en miliey scolaire. Ce bilon servi-
rait naturellement & orienter la
formation des enseignants.

... chercheu rs, didocticiens ef
dducateurs sportifs ont beau-

coup & apprendre de l'unaly
se sysiématique des tiches ...

Conditions
d’observation

les professeurs

Nous ovons choisi de réaliser
une éluds de cas portant sur les
habitudes d'un expert et d’un
nor-expert. Cefte approche per-
met en effet de recueillir suffisom-
ment de données individuelles
que pour oblenir une image re-
préseniative de leur comporte-
ment respecti.

Les deux professeurs, de sexe fé
minin, enseignent 'éducation
physique dons des écoles secon
doires de la région liégeoise
{Belgique francophone). Elles
sont fitulaires du dipléme univer-
sitaire de licenciées en Education
physique. leur ancienneté péda-
gogigue s'éléve & 10 ons. Pour
faciliter la rédaction de la suite
du texte, nous utiliserons le genre
masculin choque fois que nous
évoquerons les deux sujets de
notre observation,

le professeur considéré dans no-
fre étude comme non-expert n'a
pratigué le volley-ball que lors de
sa formation initiale. Il consocre
rarement plus de six semaines
por an & des lecons de cefie dis-
cipline sportive pour chacune de
ses classes. L'expert a pratiqué le
volley-ball en championnat natio-
nal et o suivi diverses formations
d'entraineur. if propose un grand
nombre de séonces de volley-
bofl & ses éléves et dispense égo-
lernent de maniére réguliere des
entrainements parascolaires.

Vactivité

les deux professeurs ont été obs-
ervés alors qu'ils étaient engagés
dons un cycle d'enseignement
dv volley-baoll de six semaines,
comportant 12 lecons. Une séon-
ce sur deux élaif enregistrée au
magnéloscope. Les enregisfre-
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O Underhand or overarm
safvice

O Underarm pass

0 Serve reception

O Serve raception + spike
buildup

{7 Serve reception + play

3 Commitment

00 Commiiment + spike build-
up

O Commitment + play

O Individual block flech-

nique)

3 Collective block fech-
nique}

{1 Defence {factical aspect)

I Defence {frontine ond
backdine)

O Defence + play

0 Overarm pass

O Spike {rechnique}

0 Spike buildup

0 Spike buildup + play

£ Coveroge

01 Specific displacements

O Overall play aspect

0O Worm up

O3 Physical qualities develop-
ment

1 Neuromuscular skills deve-
lopment

03 Non-specific motoricity de-
velopment

11 Combined

0 Unspecified

s gg 2

cipol o' aetivité

O Relance + jev

03 Contre individued frach-
nique]

13 Contre colleciif flechnique)

0 Défense {aspect toctique)
[1 Défense [avant e arriére)

03 Défonse + jeu

2 Passe flechnique)

O Atoque flechniqus)

1 Construction d'aifoque
[0 Construction d'affoque +

jeu
L Soutien favec ou sans bak
lon)

fi%és physiques
3 Développement des quo-
lités neuromusculaires

3 Développement de la mo-
tricité non spécifique

O Panaché

O Indéterminé

Table/Tableau 2: Main adlivity theme /Théme prin-

Overall situations refer to a
match pattern that complies with
usual rules or involves some ad-
aplations. They are “simplified”
when they invalve o reduced
number of players or “tradition-
al” when they involve 6vs. 6
game. The other exercise catego-
ries refer ta tasks for which
players do not have to show
skills specific to volleyball,

ain theme of the activity

e definition of cotegories re-
arding this analysis dimension
s not much of a problem (table
]. We focused our attention on
e various acfions of the game.
t is worth pointing out thot a dis-

inction is made depending on

e working oplion. For exom-
ple, defencewise, several classifi
cations are possible whether the
bctivity is focused on technical
earning, tactical aspects or on
the relation between defence
hnd the foliow up of the ploy.
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One can be more specific as far
as the five last categories are
concerned:

O The development of physical
fimess squares with o specific
preparation of the physical con-
dition [endurance, strength,
speed or siretching). For in-
stance, students perform sprints
corresponding to a rhythm that
matches the training methodolo-
gy of the alactacid ancerobe
training.

L) The development of neuromus-
cular skills applies to exercises
aimed at assessing frajectories,
coordingation, reaction speed.

A throwing<atching exercise

would be classified in this cate-
gory.

O The development of nonrspe-
cific motoricity focuses on im-
proving of psycho-motor skills.
For instance, the teacher propos
es an exercise aimed at finding
one’s balance on upsidedown

benches.

tents vidéo constituérent lo base
de notre analyse.

tes professeurs poursuivaient le
méme objectif. Il s'agissait
d'améliorer lo qualité de la cons-
truction d'une oction offensive en
situation de jeu 3/3, sur ferrain
réduit fenchainement "relance,
passe, action offensive, soutien
du partenaire”). Suffisamment
karge, il kaissait une grande mar-
ge de manoeuvre aux ensel
gnanis dons leur choix des situo-
tions d'opprentissage.

les éleves

Les coraciéristiques des éléves
&faient trés proches. i s'agissait
de filles de cinquiéme année du
secondoire {17 & 18 ans), orien
tation générale, La closse dv
non-expert compiait 14 éléves,
celle de l'expert, 16. Evalué en
situation de jeu 3/3, le niveau
d'habilets initiof des éléves ne
différait pas significativement en-
tre les deux classes (U = 20; p >
0,57).

L'observation

L'analyse des téches proposées
reposait sur {utifisation d'un sys-
téme d'observation multicimen-
sionnel mis au point spécifique-
ment pour fes besoins de I'étude.
Cing facettes des tiches propo
sées par les enseignants élaient
analysées simultanément:

O le type d'activité;

[ son théme principal;

O son organisation;

O le mode de changement des
réles pendant l'action, ef;

[ le nombre d'éléves actifs si-
multanément. Décrivonses plus
en déiail.

Le type d’activité

Les toches sont classées en fonc-
tion de Penvironnement dans le-
quel le parficipant est plongé.
Nous distinguons 11 catégories
{tableau 1}.

Les exercices isolés concernent
les taches ouvertes ou fermées
proposant une répélition de ges
fes sans relation avec une sé
quence fypique de jev.

Les situations de jev porfent sur
F'exécution de gestes selon une
séquence typique de jeu. Elles
sont considérées comme "rédui-
tes” lorsque les joveurs n’ont que
trés peu de liberté dons fe choix
de leurs actions. Efles sont appe-
lées "libres” lorsque les partick
pants disposent d'un éventail de
réponses possibles. Si un enjeu

est ﬁxe elles dewennent ‘compé-
fifives®.

Les situations globc!es se référent
4 une formule de maich respec-
fant fes régles normales ou utilf
sant certaines adapiations. Elles
sont “simplifiées” lorsqu'elles im-
pliquent un effectif réduit ou “fra-
dificnnelles” lorsqu'elles s'adres-
sent & des équipes de 6 joueurs.
Les autres cakégories dexercices
se référent & des taches dons les
quelles les porticipants ne proi-
quent pas des habiletés spécif-

ques au volley-ball.

Le théme principal

de Vactivité .

La définition des catégories de
cefte dimension d’analyse ne po-
se guére de difficultés flableau
2). Nous nous intéressons aux
différentes habiletés motrices ain-
si qu'aux relations enire les élé-
ments du jeu. Il convient de noter*
qu'une distinction s’opérait en
fonction de F'optique du travail,
Ainsi, pour la défense, plusieurs
classements sont possibles selon
que l'activité se centre sur {'ap-
prentissoge technique, sur !es as
pects tactiques ou sur ka relation
enfre lg défense et lo poursuite
du jev. Une précision peut étre
apportée dons le cas des cing
derniéres calégories:

0 le développement des quali-
tés physiques correspond & un
entrainement spécifique de la
condition physique [enduronce,
force, vitesse ou souplesse]. Par
exemple, les éléves effectuent
des sprints selon un rythme cor-
respondant & lo méthodologie
d'entrainement de lo filiére anaé
robie clactique.

0 Le développement des qualt
1és neuromusculaires concerne
des exercices d'évaluation de
Irajectoire, de coordination, de
vitesse de réaction. Un exercice
de loncerotiraper serait classé
dans cette catégorie.

O le développement de la motri-
cité non spécifique porte sur
Fomélioration des aptitudes per-
cepfive-motrices. Por exemple, le
professeur propose un exercice
d'équilibre sur des banes retour
nés.

01 Dans lo catégorie "panaché”
sont rassembiées les situafions
spécifiques au volley-ball, dans
lesquelles étoit apparemment
abords le développement de pl-
sieurs aspects énumerés précé-
demment. Por exemple, dans un
exercice par deux, les joveuses
exécutent alternativement des
passes et des moncheties.
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1 The “combined” category
podis the tasks specific fo volley-
ball, in which seemingly the de-
veldpment of several aspects pre-
vioysly listed was tockled. For ex-
ample, in an exercise involving
tworplayers, ployers allernate
paspes and digs.

Activity organisation
Thig approach aims at providing
an gnswet fo the following ques-
ﬁoﬁ How do teachers go about
putting forward tasks to their s
dens? Among the 13 categories
usedl, we distinguish four main
orgginisation groups (table 3):
O Individual tasks where each
student performs the activity for
his dwn soke,
0 Sngle workshops in the case
of gfoup activities calling togeth-
er gfl the students of the class,
= Muktiple workshops when stu-
nfs work or play in groups,
and
3 Clrevits when students switch
fom one workshop fo ancther.
We latso took into aceount
whether a chollenge had been
set for the task proposed ond
whether the task(s) varied from
one btudent or group of students
fo ajother.

Pattern of role changes

The tnain patterns witnessed in
actugl practice are listed in ta-

ble f.
The Eocher alone may be re-
sparkible for role changes. The
lotte] may be automatic as in -
pass|and follow” potterns or else
~=pdnd on various paramefers
_hlas a number of actions de-
termiped in some way or an-
other.

Number of simultaneous-
ly attive students

Depgnding on the organisation
of the octivity chosen by the
teacher, four categories were

availpble {fable 5).

Religbility and

datg processing

The intra-observer reliability fa
the observations made varies
from PO.9% {pattern of role
changes) to 100% (number of si-
mubtahieously active students) of
ogregment depending on the di-
mension af hand. As regards the
compprisan of data relating fo
the tWo teachers monitored, we
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10 Joint individuol hask withe
- 13 Joint individual sask with
A : dnﬂenge y

0 $pecific joint individual
B ¥ ific joint individual

i’fmmtbnge

s workshop without
- d;tnge ®

.o W with
- n Muttiple workshops, iden-
* fical tasks, without challen
o B9
DH!‘!' desh ,'i r
*. ool tasks, with challenge
- 3 Multiple workshops, vo-
- tious tosks, without chal-
{3 e bwe E
13 Multiple workshops, ve-
" rious tasks, with chaflenge
0 Cirevits of various fasks,
without challenge
1 Circuits of vorious fasks,
with challenge
O Miscellaneous

ons des aclivités

0 Toche individuelle commus
ne sons enjey

[1 Téche individuelle commi+
ne avec enjeu

) Téche individuelle commu-
e, spécifique, sans enjev

[ Tache individuelle commu-
ne, spacifique, ovec enjeu

O Aselisr unique sans enjeu

11 Aselier unique avec enjeu

0O Aseliers muttiples, tiches
identiques, sans enjeu

O Ateliers mulliples, t5ches
idenfiques, avec enfou
13 Atefiers multiples, taches
différentes, sons enjeu

O Atefiers multiples, iches
différentes, avec enjeu

£ Circuit de toches différen
fes, sans enjev

O Circuit de i6ches différen
fes, avec enjeu

0 Divers

Table/Tableou 3: Organising activities/ Organisati-

O Signal given by the tec- O Signal donné par l'enseig-
T nant

O After each action or atthe O Aprés choque action ou &
end of a rally {pass and la fin d'un échange (passe
follow) et suivre)

0 After o fixed number of ac- [T Aprés un nombre d'oc-
tions, unmonitored fions fixé, sons contréle

0 After a fixed number of ac- [0 Aprés un nombre d'oc-
fions, monitored fions fixé, avec contrdle

[ After o determined num- 3 Avec un nombre déter-
ber of successhl points or ~ * miné de poinis ou d’ac-
actions, unmonilored tions réussis, sans confrble

{J After o defermined num- [0 Avec un nombre déter-
ber of sucoesshul points or miné de points ou d'oc-
actions, monitored Hons réussis, avec conirdle

O Afer o failure 3 Aprés un échec

1 Miscellaneous 3 Divers

Table/Tableau 4: Patterns of role chonges/Mode

de changement des roles

{1 The entire closs 0O Toute la clesse

00 More than half the st O Plus de Jo moitié des
dents éléves

D Less than half the students 1 Moins de ko moitié des

éléves

1 One active student at o 0 Un éléve octif & la fois
time

Table/Tableau 5: Number of simultaneously active

students/Nombre d'éléves octifs simultanément

Organisation des activités
Cetie dimension vise & répondre
& ka question suivante: Comment
les enseignonts proposentils fes

Kiches G leurs éléves? Parmi les

13 catégories uhilisées, nous dis
kinguons quotre principaux grou-

pes d'orgonisation ftableav 3):

[ les iches individvelles oG
chague éléve réalise Foclivité
pour luiméme,

O kes oteliers unigues dans Je
cus d'activités collectives regrov-
pant l'ensemble des éléves de la
classe,

D Jes oteliers multiples forsque
les &féves travaillent ou jovent en
groupes, ef

. [ les circuits lorsque les éléves

passent successivement & diffé-
renfs afeliers,

Nous avops également pris en
comple la présence ou 'absence
d'un enjeu dans Ja t6che propo-
sée et si lo ou les taches varient
d’un Bldve ou d'un groupe d'éle-
ves @ l'autre.

Modes de changement
des rbles

Les principales modolités rencon-
Irées dans lo pratigue sont énu-
mérées dons le tableou 4.

{'enseignant peuf éfre le seul res-
ponsable du changement de ré-
fe. Ce dernier peut étre automati-
que comme dons les “posse et
suivre” ou dépendre de diffe-
rents poramétres fels qu’un nom-
bre d'actions déterminé d'une
maniére ou d'une autre.

Nombre d’éléves actifs
simultonément

En fonction de 'organisation de
l'ectivité choisie por 'enseignant,
quate cas pouvaient apparailre

frableau 5).

Contréle de la fidélité et
traitement des données

Lo fidélité intro-analyste des cbs-
ervations varie de 90,9 {mode
de changement des réles] &
100% {nombre d’éléves actifs si-
mufionémeni] d’accerds selon lo
dimension considérée. Pour la
comparaison des données relat-
ves aux deux enseignants obser-
vés, nous avons ulilisé le test de
comparoison de deux pourcen-
tages proposé par un logiciel
d'analyse stotistique [GLANTZ
1988).

S = Tl
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used the comparison test of two

percentages proposed by a sta-

tistical analysis software [GLANTZ
1988).

Findings

The presentation and discussion
of the findings will successively
focus on each of the studied di-
mensions. We shall wrap up
with a short summary and with
the outline of practical implice-
tions.

Type of activity

Both teachers used but o resirict
ed number of activity categories.
From the 11 initially envisaged,
only three were noticed in the
non-expert’s class, and four in
the expert's closs (fig. 1).

From a siictly quantitative point
of view, we were stunned by the
small diversity of tasks on offer.
Even if the number of sessions
waos fairly restricted, one may
wonder if the repetition of similar
tasks did not dampen the shu-
dent's enthusiosm, It is worth re-
minding that the variety of exer-
cises on offer is at once;

O a source of motivation fre-
quently mentioned by speciclists
in fraining young volleyball
players (SAWULA 1993), and

I a token of efficiency
(GOODE/MAGILL 1986)}.

From the outset, cne nofices a
major difference between both
teachers. With the nonexpert
teacher, students spent 90% of
their time carrying out aclivities
within o closed environment
whether specific or not.

With the expert teacher, this pro-
porfion shrank to 50.8%.
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f the situation seems less crifical
for the latter’s students, one will
deplore the lock of interest that

agogic officials show for
tasks for which learmers make
choices and adapt their answers
to the environment changes. The
share-out of the two major types
of activities turned out to be in to-
taf contradiction with the current
trend of specific group sport
methodology, not least volleyball
(FLORENCE/ROUSSEAL 1990}
It is virhsally impossible to make
anyone admit that having two
ployers practising passes, face fo
face, is instrumental in mastering
gestures in a fulledged game.
The picture noticed in the way
the norrexpert teacher allocated
the various types of activities
shows some onalogy with the
picture given by the analysis of
preparations of teachers still
undergoing training [PIERON/
ABSIL 1981). This tends fo sug-
gest that, failing specific ongoing
training, teachers do not improve
their pedagogic approach to
sport. They simply go on refer
ring to what they learnt from
their first contucts with the sport.
The same goes for teachers still
undergoing fraining, repeating
their supervisors' behaviours
[PIERON/CLOES/DEWART
1983). This underscores how im-
portant is the pedagogical fok
low-up of teachers and also
helps emphasize yet again the
priarity which political officials in
charge of education should give
to the engoing fraining of teach-
ers.

..the imporiance of the
pedogogrcfo!iowupof

ongomg tmm:ng of ieacheu.

i dor skill chrig 'Relotion enire
development/ luhb&ﬂu
Divaloppament -
Apromeacidolrn

Résultats

La présentation et la discussion
des résultats gorteront successive
ment sur chocune des dimen-
sions éludides. Nous concluerons
par une bréve synthése et par la
présentation d'implications prati-
qgues.

Le type d'activité

Les enseignants n'utilisent qu'un
nombre limité de catégories
dactivités. Sur les 11 prévues in-
itialement, seules trois sont obser-
vées dans la closse du nonex-
pert, quatre, dans la classe de
l'expert (figure 1).

Sur le plan strictement quantitatif,
nous nous élonnons de lo kaible
diversité des taches proposées.
Méme si‘le nombre de séances
est relotivement réduit, on peut
craindre que la répéfition des 15
ches de méme fype nuise & l'en
train des éleves. Rappelons que
la variété des exercices proposés
constifue:

L une source de motivation fré-
quemment évoquée por les spé
cialistes de I'entfrainement des
jeunes au volley-ball (SAWULA
1993], et

O un goge d'efficocité [GOO
DE/MAGILL 1986).

D'emblée, on peut constater une
différence importante enfre les
deux enseignants. Chez le non-
expert, les éléves passent 90%
de leur temps a pratiquer des ac-
tivités dans un environnement fer-
mé spécifique ou non. Cette pro-
portion n’ofleinf que 50,8% chez
Pexpert.

Si la situation semble moins crit-
gue pour les éléves de ce der-
nier, on regreflera le désintérét
des responsables pédagogiques

pour les idches dans lesquelles
fes apprenants réalisent des
choix et adaptent leurs réponses
aux variations de 'environne-
ment. La répartition des deux
grands types d’activités s'avére
en coniradiction avec le courant
actuel de la méthodologie spécr
fique des sports collectifs et du
volley-ball en particulier {Florer
ce/Rousseau 1990, il est diffici
le de faire admetire que répéter
des passes por 2, foce & foce

" contribue & lo maitrise du geste

en jeu.

L'image relevée dans la distribu-
tion des différents types d'activi
tés chez le norrexpert présente
une analogie cerfaine avec celle
fournie par 'analyse des prépo-
rations d'enseignants en former
tion (PIERON/ABSH 1981). Ce-
ci indiquerait que, sans forma-
tion continuée spécifique, les en-
seignanis n'améliorérent guére
leur approche pédagogique
d'une discipline sportive. Hls
confinueraient & se référer & ce
qu'ils onf retenu de leurs pre-
miers confocts avec la discipline
sportive. Lo méme constatation
fut observée dans le cas d'enset
gnants en formation, imitant les
comportements de leurs mafires
de stage (PIERON/CLOES/DE-
WART 1985]. Ceci souligne tou
te l'importance du suivi pédago-
gique des enseignants ef permet
d'insister une fois encore sur lo
priorité que les responsables po-
litiques chargés de I'Education
devraient occorder ¢ fa forma-
fion confinuée des enseignons.

Fimporkance du suivi
pedagog.‘que des enseignards
formation conti-

.ueeduermvgnam.
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The expert teacher seemed clos
er |o the recommendations put
forpard by methodologists. in-
depd, she poid much less offen-
fiof to closed tasks than did the
nofrexpert teacher. She was for
mape inferested in resfricted
game situations, Moreover, she
s the only one to have in-
her students in simplified

stressing, oll the more so
ause this pattern of play was

first aspect of tosks just goes
to $how how the expert pays
prgporfionally greater atiention
to e gome whereas the nonex-
pett favours a fragmentary ond
somewhat arfificial approach.

maexper! shows propor-
ipnally greater inferest in the
T game ...

Theme of the activity

Sixfeen categories from the 24
initlally envisaged were ob-
seryed. Among those the teach-
ers|did not use were “coverage”,
“ngn-specific motoricity” and
"physical quality development”.
These themes seem to have been
regorded as having less impor-
tange by the two teachers who
wele monitored. Yet they de-
serye greater inferest. By enhanc:
ing|the concept of “coverage”
ong succeeds in jazzing up the
gome while preventing the loss
of I'ny loose ball going astray
from its theoretical trajectory. OF
ten| players who are not directly
orjeerned with the oncoming
odl| tend 10 adopt passive pos-
turgs and behaviours which are
deffimental to the quality of play.

To make the presentation of re-
sult simpler we have pocled cot-
egdries info four main themes.

With both teachers, the worm-
inglup preliminary to any proc-
ticg was given equal quantitative
imgortance (fig. 2). But the simi-
larify between the expert and the
norexpert stops here. Indeed,
whereas the non-expert mainly
focpsed on teaching isolated
techniques [overarm poss, com
mitinent = 1st boll contact when
the fopponent’s action is rather
easly), her colleague paid great
er gttention to linking skills [com-
mitment (idem) + spike build-up;
spile buildup] {fig. 2). The latter
wag also interested in develop-
ing[neuromuscular skills, vital

Interpational YolleyTech 4/95

presequisites 1o the proctice of
volleyball (QUELET 1980.

This observation bears out the
findings outlined previously. it
would seerm that the teaching
patierns adopled by the expent
teacher converge towords the
target set at the beginning of the
unit more than any of those cho-
sen by the nonexpert feacher.

Further defailed scrufiny as re-
gards the share-out of categories
linked to the technical erientation
of activities underscores other dif
ferences between both teachers

{fig. 3). The nonexpert mainly
focused on the exercise:

- of isoloted overarm passes
(28%),

~ of combined activities resor-
ing fo, without any apparent
link, several motor skills specit
ic to volleyball {26%), os well
as

~ underarm pass in serve recep-
tion, commitment or defence
(17%).

The latter theme accounts for
more than half the technicel sitv-
afions witnessad with the expert
teacher {52%]). The isclated exer-
cise decling with overarm pass
remained {16%) whereas com-
bined activities completely van-
ished and serving reached pro-
portions higher than those re-
corded with the nonexpert
teacher {14% vs. 9%).

2%

7%

L'expert semble plus proche des
recommandations des méthodo-
logistes. En effet, i atribue nefte-
ment moins d'importance aux 15
ches fermées que le nonexpert. If
s'inféresse davantage aux sitva-
tions de jev simple. De plus, i est
le seu! & engoger ses éléves
dans des situations globales sim-
plifides ffigure 1). Ceci mérile
d'étre souligné, d'autant plus
que cette forme de jeu corres:
pondait & I'objectif d'apprentis-
sage du cycle.

Ce premier aspect des idches in-
dique bien que 'expert accorde
proportionnellement plus d'inté-
rét au jeu tandjs que le nonex-
pert préfére une approche por-
cellaire ef quelque pev ortificiel
le.

{‘expert accorde propor-
tionnellement plus d'inérét ou

le théme de ['activiié

Seize catégories sur les 26 pré-
vues initialement furent relevées.
Parmi celles que les enseignants
n'ont pas utilisées, remarquons le
“soutien du partenaire”, lo "mo-
fricité non spécifique” ot le “dé
veloppemen! des qualités physi-
ques”. Ces thémes seraient
considérés comme secondaires
por les professeurs observés. lls
mériteraient probablement un
plus grand intérét. C'est en amé
liorant la notion de "soutien du

porienaire” que {'on parvient d
dynamiser le fev en empéchant
que tou! bollon quitiant une iro-
fectoire théorique ne soif perd.
Souvent, fes joveurs qui ne son!
pos directement concernés par
l'arrivée du ballon feadent ¢
adopter des positions ef offiludes
de passivii préjudiciables ¢ la
quolité du jev. Afin de simplifier
la présentation des résultats,
novs gvons procédé & un regrou-
pement des catégories en quaire
thémes principaux.

Chez les deux enseignants, les
activités visant I'échauffement
préalable & toute protique prend
une méme importance quantital-
ve {figure 2]. lo simififude enire
l'expert et le non-expert s'arréte
I6. En effet, alors que le nonex-
pert se centre essentiellement sur
I'apprentissage de fechniques
isolées (passe, relonce, aftaque),
son collégue accorde plus d'ot
tention & o ligison des habiletés
{relance + construction d'atta-
que; construction d'attaque] (f
gure 2| | s'intéresse aussi au
développement des qualités neuv-
romusculaires, prérequis indis-
pensables ¢ la pratique du vol
ley-boll [QUELLET 1980).

Cette constototion confirme les
résultats présentés précédem:
ment. Il semble que les schémas
d‘apprentissoge suivis por l'ex-
pert convergent dovanfage vers
Fobjectif fixé au débu! du cycle
que ceux sélectionnés par le non-
expert.

3% 5%

f

B isoited overarm pass/Pass isolée
Tl olored endacarm poss/Manchetie isolée
I Underorm poss frecaption, commitment, d}eﬁ"ﬂ]/ [ Combinad/Panoché

jor, refonce ou dé

28%
10%
5%
52%
M8 Spike/Anaque
1 alock /Corire

Fig. 3: Share-out categories of tasks focused on the technical aspect with the
non-expert {left] and expert (right}/Répartition des
sur Faspect technique chox le non-expert (a gauche) ot chex Fexpert (6 droite)

jos des toches centrdes
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...The expert was for more
inferesied in the deciding
elements of the game.

[Yet again, one redlises that the

xpert teacher was more inferest
E‘d in the deciding elements of

e game. Indeed, it has long
been known that to build up o
rally one must be able to correct
ly master the first touch of the
balt.
At the school level, only too often
does one nofice that play stops
once the ball has been struck.
Enhancing the quality of this first
coniact kakes on greater impor-
ance than the practice of over-
rm passing, not least when the
atter is performed without dis-

hoices seemed more judicious
s shawn by the inferest she
ave to displocement, vital pre-
equisites in our sport (fig. 3).

ctivity organisation

wo organisation patterns were
sed virtually systemafically for

i the lessons. They account for
o thirds of the activities pro-
sed: multiple workshops offer-
ng identical tasks without any
hallenge {fig. 4] and joint indi-
idual tasks without any chat
enge either. Most of the fime,
tudents performed the same
asks, regardless of their level of
kills. In such conditions, the
hances are that the individuak
sation of the ackivity — a major
arget in teaching progrommes,
il not be reached [Ministére de
‘Education 1993).

e are fully oware thot organis-
ng collective sports sessions of-
ering several levels of difficulty is
y no means on easy hask, not
eost when the number of shr
ents is fairdy high. However, if
e octivities are the same for all,
t is quite understandable that the
kuccess rates vary depending on
fhe mastery of skills, as highlight
bd by PIERON/FORCEILE
1983).

\We also believe that program-
ming more chollengebased ac-
ivities should be given priorify.
ndeed, this would help maintain
pbndomaged the motivation of
both the best and weakest

ployers. This major principle
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could be linked to the success of
teaching.

...programming more chal
lenge-based tasks should be-

come a priority,

Our findings are in line with this
recommendation since the expert
teacher proposed challenge-
based patterns more often than
did the nonexpert teacher
{16.8% vs. 7.7%} (fig. 4). Her
experience from competitions
will have enabled her to per-
ceive the need for this type of
motivation.

The nonexpert teacher used
more organisation patierns than
did her colleague (fig. 4). This is
evidence of her willingness fo
make sure her lessons were not
dull, as we were able to notice
during our informel discussions
with her. This very conscientious
teacher would devote greater ak
tention to selecting various pat
terns of task organisction than to
choosing contents tailored to the
players’ actual needs. This seem-
ingly stems from the illadvisedly
use of pedagogic tips advocated
in some books.

Patterns of role changes

They remained the same
throughout the sessions. Both
teachers can be held fully re-
sponsible for this state of affairs
{81.1% for the non-expert,
65.7% for the expert] (fig. 5).
The teaching style adopted for
volleyball lessons was very much
like a command style of teaching

L'examen détaillé de la répart-
tion des catégories liée & lorien-
fation technique des activités sou-
ligne d'autres différences entre
les enseignants (figure 3). Le
norrexpert s’atiache principale
ment au travail:

- de lg passe isolée (28%),

~ d'octivités panochées regrou-
pani sans fiaison apparente
plusieurs habiletés motrices
spécifiques ou volley-balf
(26%), ainsi que

~ de lo manchetie en situation

de réception, relance ou dé
fense (17%].

Ce demier théme fait partie de
plus de la moitié des situations
techniques chez l'expert {52%).
le trovail isolé de la posse reste
important {16%) tandis que les
activités ponachées disparaissent
complétement et que le service
atteint des proportions supériev
res & celles enregistrées chez le
non-expert {14% vs $%).

.S expert s'inkresse dovonte-
ge aux ééments déterminants
du jev

Une fois encore, on se rend
comple que l'expert s'intéresse
davanfage oux éléments détermi
nants du jeu. En effet, depuis
longlemps, on sait que pour
construire un “rallie”, if fout efre
capable de maitriser corrects
ment la premiére touche de bak
le.

Au niveau scolaire, on constate
frop souvent que le jeu s'arréle

dés fe premier contoct de balle,
Améliorer la qualité de celuici
prend done plus signification
que lo prafique de passes hou-
tes, surtouf si collesci s'effeciuent
sans déplocement.

La proportion plus importante de
tiches que le nonexpert conso-
cre @ ka lechnique du jeu ou filet
{attaque et conire) confirme qu'il
ne respectercit pas la priorité
des problémes. Les choix de 'ex-
pert apparaissent plus judicieux
comme en lémoigne l'intérét quil
accords aux déplacements, pré-
requis.indispensables dans notre

sport ffigure 3].

l'organisation
des exercices

Deux formes d'organisations
sont utilisées de maniére quasi
systématique dans foutes les le-
gons. fls représentent les deux
tiers des activités proposées: les
ateliers multiples proposant des
tGches idenfiques sans enjeu et
les tiches individuelles commu-
nes sans enjeu [figure 4). Lo
plupart du temps, les éléves réalr
sent les mémes toches, quel que
soit leur niveau d'habileté. Dans
ces conditions, l'individualisation
de Factivité, un objectif impor-
fant des progrommes d'enseigne
menl, risque de ne pas ére at
teint {Ministére de I'Education
1993).

Nous sommes conscients que
Vorganisation de séances de
sports collectifs proposant phr
sieurs niveaux de difficulté const-
fue une fache ardue, surtout lors-
que le nombre d'éléves est part-
culiérement élevé. Toutefois, si
les activités sonf les mémes pour
tous, il est compréhensible que
fes niveaux de réussite différent
selon le degré de maitrise des
habiletés, comme 'ont mis en
évidence PIERON/FORCEILLE
[1983).

Nous pensons également que
programmer plus d’octivités avec
enjeu devraif devenir une prior-
t. En effet, celo permetirait de
maintenir infacte la motivation
des meilleurs et des plus faibles.
Ce principe important pourrait
étre associé a l'efficacité de l'en
seignement.

ovac enjeu devrait devenir

une priorié.
Nos résultats vont dans ce sens
puisque expert propose plus fré

International VolleyTech 4/95



DSSTON/ASHWORTH

6). As regards higher secon-

ty educafion, one might hope
teachers would share their

erisions with students more

nol have lo signal role changes
(34.3% vs. 18.9% ig. 5). She
inknfionally chose to give her
stufdents greater freedom so as fo
ke them take more selfrespon-
ibility, like what usually hap-

ets during fraining sessions. Let
forget that this approach
donducive fo a fine atmos-
phere within the class. Indeed,
£S/PIERON (1991) shressed
higher secondory students
regorded o frusthul relationship
by the teacher os o most

Number of simulianeously
ochve students

Both teachers gave precedence
to the simullonecus activity of a
large number of students. Re-
gargiless of either teacher’s ex-
per¥se, roughly 60% of all activ-

R
t
r

ks i
ifies involved o least half the
class {z = 1.5; p= 0.511}. This
seems logical as regords teach-
ing a collective sport which, by
definition, involves the simultane-
ous participation of several
players. Only seldom did the sit-
uation s sef up by o feocher en-
able one student to take part on
his own [0.4% with the nonex-
pert). The cross analysis of find-
ings enabled us to confirm what
each physical educator experi-
ences on volleyball courts. Com-
paring to typical warmwp octiv-
ities and technical drills, the tasks
offering game situations or the

Eo%

.‘HOO -

; o

+ 80

60

“ 40

20

i 0

'— Fig. 5: Share-out of role change pottems with both

S seachers(3%)/ des modes de chongement des
' snseignonts (%)

quemment des situations ovec
enjeu que le nonspécialiste
(16,8 Vs 7,7%) (figure 4). Son
expérience de lo compétition lui
aureif probablement permis de
percevoir la nécessié de ce type
de motivation.

Le nonexpert emploie davan-
tage de formes d'organisation
que sor collégue (figure 4}. Ce
¢i fraduit son désir d'éviter la mo-
nofonie de ses cours comme
nous I'avons percu lors des dis
cussions informelles avec lui. Ce
professeur trés consciencieux
consacrerait plus d'ottention ¢ la
sélection de différentes formes

d'orgonisafion des tches qu'ou

choix de confenus adaptés oux
besoins réels des poriiciponts.
Ceci proviendrait de Futilisotion

& mauvais escient de recefles pé-
dagogiques présentées dans cer-

foins ouvroges.

Lle mode de changement
des réles

il ne présente guére de variélé

tout ou long des séances. les en-

seignants peuvent éfre considé

rés comme enfigrement responsc-

bies de cetie démarche (81,1%

pour le nonexpert, 65,7% pour

V'experi} figure 5]. Le siyle

d'ensaignement adapté dons les
legons de volley-ball s‘apparente

ou shvle d'enseignement par
commandement [MOS-
STON/ASHWORTH 1986).

Dans l'enseignement secondaire

supérieur, nous pourrions espé-
rer que les enseignanis paria-
genf davantage leurs décisions
ovec les éléves,

Lexpert met plus souvent en plo-
ce des situafions dans lesquelles

il ne doit pas donner le signal de

changement des roles (34,3 Vs

18,9%) (figure 5). Il aurait déli-

bérément choisi de loisser plus

de liberté ¢ ses éléves afin de les
responsabiliser, comme ce qui se

passe habiuellement dans les
séances d'enfrainement. Souve

b;‘:'kndmmE

4 i d’
r £ technique de ko
1;;&;;&.51/«?52 {1991},

.o

de ko modiication de
: .
de
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asks focused on enhoncing the
elation between various skills ab
ow for the simultanecus involve:
ment of a lesser number of shr
Henis. This implies that o teacher
hiways has to be maore mindful
bf the quality of his planning and
bropose, whenever necessary,
ubsidiary displacements, work-
hops which sove students from
having to waste their fime wait

ng.

...a teacher must always be
mindful of the quality of his

plannings...

Conclusions and
ractical implications

ur study was aimed at ascer-
ining the existence of differenc-
s between the pedagogic tar-
efs and the daily reality of vol-
Ieyball teaching. The assumption
as that teachers have fo share
e blame for their students’ poor
level of play.
e tosks put ferward by the ex-
fgert teacher moritored in this
sjudy were more in line with the
grinciples recommended by

methodologists than were those
implemented by the non-expert
teacher. The latter seemed to
have experienced difficulfies in
choosing tasks that complied
with the efficiency criteria which
were ouflined earlier in the fext.
Qur findings put forward guide
lines for teachers who do not en-
joy a high level of expertise.
They will enabie them to embark
upon an efficient self-improve-
ment process.

Furthermore, we have empho-
sized the significance of inser-
vice fraining programming in
which teachers should enhance
their compefence more than their
knowledge. Teacher frainers
should thuys tackle two types of

questions: “how” and "why"2

Correction

in the last issue of our joumal
two mistakes crept in, which
we wish fo correct clearly
here,

1. The author of the arlicle
“The real volue of numbers”
is Rolph Hippolyte and not,
as was incorrectly given,

Dr. Miloslav Ejem.

Both persons concerned, in-
dependently of each other,
contacted the editors immedt
ately after the appearance of
the issue to clear up this mis-
understanding.

2. Pierre Berjaud himself
drew the editor’s ottention ko
the fact that he was the secre-
tary of the “Rules of the
Gome Commission”, and not
the chairman of this Commis-
sion as was stated in the edi
torial of the last issue.

This position is held by Dr.
Ma Gi-Wei [China).

The edifors exdend their apol
ogies to all the persons cor

cermed and request the recd-
ership fo take notice accord

ingly.

Mis au point

Deux erreurs se sont glissées
dans fe demier numéro de
nolre magazine. Nous vou
lons ici méme les corriger ex-
pPlicitement,

1. Vouteur de Forticle *lo -
effe valeur de nombres” st
Ralph Hippolyte et non Dr.
Milaslav Ejem, comme indi-
qué par erreur. Tous deux
avaient pris confoct, séparé-
ment, avec la rédaction peu
aprés ks porution du numéro
pour clorifier ce malentendu.

2. Pierre Berjaud a person-
neflement signalé & la rédac
tion qu'il ékait le secréfaire

des “Rules of the Game Com-
mission” et non le président
de cefte commission, comme
nous Favions décloré dans
Féditorial du dernier numéro.
Caite fonction est assurée par -
Dr. Ma QiWei [Chine).

Lo rédaction odresse aux per-
sonnes concemées lovles ses
excuses ef prie ses lecleurs
de prendre connaissance da
cefle misa ou point.
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nonsnous que cetle démarche
constitverait un facteur favorable
au climat de la classe.
CLOES/PIERON (1991) ont en
effet mis en évidence que les élé-

_ves du secondaire supérieur

considéraient les relations de
confiance établies par l'enser-
gnant comme un comportemnent
frés enthousiaste.

quefles il ne doit pas donner
le signal de changement des -

le nombre d'éléves actifs
simultanément

Les enseignants privilégient 'acti-
vité simuffanée d'un grand nom-
bre d'éléves. Quelle que soit
Fexpertise du prefesseur, de For
dre de 60% des activités engo-
gent au moins la moitié de la
classe

[z=15p=0151). Ceci sem
ble logique dons l'enseignement
d'un sport coflectif qui, por défe
nition, implique lo parlicipation
simultanée de plusieurs joveurs.
il n’arrive que #rés rarement que
la sitvation mise en place par un
enseignant ne permetfe gu'a un
seu] éléve de parficiper [0, 4%,
chez le nonexpert). l’analyse
croisée des résultats nous o per-
mis de confirmer ce que chaque
praticien vit sur les terrains de
volley-ball, Par rapport aux acti-
vités typiques d'échauffement et
aux drills techniques, les taches
proposant des situations de jeu
ou les toches centrées sur 'amé

i lioraotion des relations entre les
' différents gesles permetfent 'acti-

vité simuftonée d'un nombre plus
restreint d'éléves. Ceci implique
qu’un enseignant doive étre fouw-
jours plus aftentif & la quolité de
ses préparations el propose, dés
que nécessaire, des postes de
travail annexes, ateliers permet
font aux éléves de ne pas atfen-
dre inutilement.

...un enseignant doit éire fov-
jours plus vigitant quant ¢ ko
qualité de ses préparations...

Conclusions et impli-
cations pratiques
Norre élude se proposoit de vér-
fier 'existence de différences en
tre les objectifs éducatifs et la ré-
alité quotidienne de 'enseigne-
ment du volley-ball. l'hypothése
éiait que les enseignarts ont une

responsobilité parfielle dans le
faible niveau de jeu des éléves.
les toches proposées par l'expert
observé dans cetie éhude se
conforment davantage aux prin-
cipes recommandés par les mé-
thodologistes que celles mises
sur piad par le nonexpert. Ce
dernier parait éprouver des diffi
culiés & choisir des taches qui
respectent les critéres d'efficaciré
qui ont é#é évoqués ou début du
texte.

Nos résultots suggérent des I
gnes de conduile oux ensei-
gnants ne bénéficiant pas d'un
niveau d'expertise élevé. Elles
leur permetiront de s’engoger
dans un processus d’outoperfec-
tionnement efficace.

Par ailleurs, nous avons souligné
fimportance de la progromme-
tion de formations continuées ou
cours desquelles les enseignants
devraient améliorer leurs compé-
tences plus encore que leurs
connaissances. les formateurs
devraient ainsi aborder deux ty-
pes de questions: "comment” et
“pourquoi“@
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