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Introduction
Définition de la métacognition

Activité cognitive

Représentation métacognitive

MonitoringControl

Nelson, T. O., & Narens, L. (1994). Why investigate metacognition. Metacognition: Knowing about knowing, 13, 1-25.



Introduction
Paradoxe lié à l’évaluation de la métacognition

Meunier-Duperray, L., Mazancieux, A., Souchay, C., Fleming, S. M., Bastin, C., Moulin, C. J., & Angel, L. (2025). Does age affect metacognition? A cross-domain investigation
using a hierarchical Bayesian framework. Cognition, 258, 106089.



Objectifs & Hypothèses
Jugements métacognitifs en contexte écologique vs en laboratoire



Participants
Échantillon : tout-venant sans antécédent neurologique

Description de l’échantillon (n = 81)

[20-80]44.6 (18.0)Âge (années)

[10-21]14.51 (2.23)Éducation (années)

50:31Genre (F:H)



Tâche mnésique en laboratoire
Encodage et récupération d’images

Encodage 50 images 
1/seconde

Test de reconnaissance 
Oui/Non

Jugement de confiance 
rétrospectif

Mesures: Taux de réponses correctes et exactitude des jugements
de confiance associés à chaque réponse (= ratio contrôlant le biais
de réponse et la performance au niveau mnésique)

OUI NON 0% ----------100%

Confiance ?
DÉLAI: 45 MIN



L-Recap
Liège - Recall of Events via Continuous Assessment of Personal experiences

M-path
Experience sampling App 

Notifications 5x/jour 
pendant 7 jours

Sélection de 5 
évènements mémorables

Rappel sur base de 3 
indices autogénérés

Mesures: exactitude du rappel pour les différents éléments
épisodiques de chaque souvenir (jour, moment, qui, où, comment) et
exactitude des jugements de confiance associés (Mratio)

DÉLAI: 9-10 JOURS



Résultats
Effet du type de tâche: `Mratio_RCJ` ~ 1 + Tâche

B=.09, SE=.03, t=6.63, p<.001 

La discrimination métacognitive
était supérieure au hasard (>.50)
aussi bien pour L-RECAP, t = 11.7,
p<.001, que la tâche de laboratoire,
t = 11.9, p<.001.
L’exactitude des jugements était
néanmoins moins élevée pour la
tâche de laboratoire (M=.64) par
comparaison au L-RECAP (M=.75).



Résultats
Lien entre les deux tâches: `Mratio_LABO` ~ 1 + `Mratio_LRECAP`

Aucune corrélation n’était mise en
évidence entre l’exactitude
métacognitive en laboratoire et
l’exactitude pour les jugements
métacognitifs à la tâche écologique

B=-.07, SE=.07, t=0.68, p=.49 



Résultats
Effet de l’âge en fonction de la tâche: `Mratio` ~ 1 + Âge + Tâche + Âge:Tâche

L’avancée en âge est associée à une diminution de la performance en mémoire dans les deux tâches, mais
seule l’exactitude des jugements en laboratoire montre une diminution significative avec l’âge.

Métacognition

B=.003, SE=.001, t=2.17, p=.04 

Mémoire

B=.001, SE=.001, t=0.47, p=.43 



 La nature, la qualité et l’accessibilité des indices disponibles pour poser les jugements mnésiques sont
différentes en laboratoire par comparaison à ce qui est utilisé dans la vie quotidienne;

 Changement dans la nature des indices utilisés par les âgés pour juger leur performance ?

 Adaptés pour leur fonctionnement quotidien, mais pas pour des tâches décontextualisées ?

 Cohérent avec les recherches antérieures qui montrent des résultats inconsistants concernant l’effet
d’âge sur l’exactitude des jugements métamnésiques.

 Les mesures métacognitives de laboratoire sont-elles réellement valides pour estimer le fonctionnement
métamnésique quotidien, en particulier dans le vieillissement ?

Discussion

Absence de relation entre les
mesures métacognitives prises en
laboratoire ou en contexte plus
écologique

Absence d’effet d’âge pour la
métacognition quand celle-ci est
mesurée à l’aide d’une tâche
écologique
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