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INTRODUCTION

DEFINITION DE LA METACOGNITION

Représentation métacognitive

= \

Activité cognitive

Nelson, T. O., & Narens, L. (1994). Why investigate metacognition. Metacognition: Knowing about knowing, 13, 1-25.




INTRODUCTION

PARADOXE LIE A L'EVALUATION DE LA METACOGNITION

Meunier-Duperray, L., Mazancieux, A., Souchay, C., Fleming, S. M., Bastin, C., Moulin, C. J., & Angel, L. (2025). Does age affect metacognition? A cross-domain investigation
using a hierarchical Bayesian framework. Cognition, 258, 106089.




OsJECTIFS & HYPOTHESES

JUGEMENTS METACOGNITIFS EN CONTEXTE ECOLOGIQUE VS EN LABORATOIRE




PARTICIPANTS

ECHANTILLON : TOUT-VENANT SANS ANTECEDENT NEUROLOGIQUE

Description de I'échantillon (n = 81)
Age (années) 44.6 (18.0) [20-80]
Education (années) 14.51(2.23) [10-21]
Genre (F:H) 50:31




TACHE MNESIQUE EN LABORATOIRE

ENCODAGE ET RECUPERATION D IMAGES

DELAI: 45 MIN

=

— Confiance ?

oul NON 0% ---------- 100%

JUGEMENT DE CONFIANCE

TEST DE RECONNAISSANCE
Oui/Non

EncopaGe 50 IMAGES

1/SECONDE RETROSPECTIF

MESURES: TAUX DE REPONSES CORRECTES ET EXACTITUDE DES JUGEMENTS
DE CONFIANCE ASSOCIES A CHAQUE REPONSE (: RATIO CONTROLANT LE BIAIS
DE REPONSE ET LA PERFORMANCE AU NIVEAU HNI::S/OUE)




L-Recar

LIEGe - RecALL oF EVENTS viA CONTINUOUS ASSESSMENT OF PERSONAL EXPERIENCES

DELAI: 9-10 JOURS

M-pPATH NoTIFICATIONS 5x/JOUR SELECTION DE 5
EXPERIENCE SAMPLING APP PENDANT T JOURS EVENEMENTS MEMORABLES

MESURES: EXACTITUDE DU RAPPEL POUR LES DIFFERENTS ELEMENTS
EPISODIQUES DE CHAQUE SOUVENIR (JOUR, MOMENT, QUI, 0U, COMMENT) ET
EXACTITUDE DES JUGEMENTS DE CONFIANCE ASSOCIES (MrATIO)

RAPPEL SUR BASE DE 3
INDICES AUTOGENERES




RESULTATS

EFFeT pu TYPE DE TACHE: ‘MRATIO_RCJ ~ 1+ TACHE

B8=.09, SE=.03, t=6.63, p<.001

La discrimination métacognitive B

était supérieure au hasard (>.50) 1 1,00

aussi bien pour L-RECAP, t = 11.7, T o
p<.001, que la tache de laboratoire, 5 e % .75

¢ =11.9, p<.001. I g X 64
L'exactitude des jugements était ‘EE ' —& 050
néanmoins moins élevée pour la 0,4

tiche de laboratoire (M=.64) par 830

comparaison au L-RECAP (M=.75). e

LRECAP LABO




RESULTATS

LIEN ENTRE LES DEUX TACHES: MRATIO_LABO™ ~ 1 + ‘MraTIO_LRECAP®

Aucune corrélation n'était mise en
évidence entre I'exactitude
métacognitive en laboratoire et
I'exactitude pour les jugements
métacognitifs a la tache écologique
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Taux RC

RESULTATS

EFFET DE L'AGE EN FONCTION DE LA TACHE: ‘"MRATIO" ~ 1 + AGE + TAcHE + AGE:TACHE

Mémoire Métacognition

B8=.001, S£=.001, t=0.47, p=.43 B8=.003, S£=.001, t=2.17, p=.04
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L'avancée en age est associée a une diminution de la performance en mémoire dans les deux taches, mais
seule I'exactitude des jugements en laboratoire montre une diminution significative avec I'age.




Discussion

Absence de relation entre les Absence d'effet d'age pour la

mesures métacognitives prises en métacognition quand celle-ci est

laboratoire ou en contexte plus mesurée a l'aide d'une tache

écologique écologique

=> La nature, la qualité et I'accessibilité des indices disponibles pour poser les jugements mnésiques sont
différentes en laboratoire par comparaison a ce qui est utilisé dans la vie quotidienne;

= Changement dans la nature des indices utilisés par les agés pour juger leur performance ?
=> Adaptés pour leur fonctionnement quotidien, mais pas pour des taches décontextualisées ?

> Cohérent avec les recherches antérieures qui montrent des résultats inconsistants concernant |'effet
d'age sur l'exactitude des jugements métamnésiques.

=> Les mesures métacognitives de laboratoire sont-elles réellement valides pour estimer le fonctionnement
métamnésique quotidien, en particulier dans le vieillissement ?
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