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Durée des symptômes (jours, médiane)

Canada : 30 j [IQR 14–91] (n=274)   ·   Europe : 7 j [IQR 2–21] (n=85)   — p < 0.001
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Retour au sport (jours, médiane)

Canada : 28 j [IQR 14–61] (n=279)   ·   Europe : 10 j [IQR 7–21] (n=87)   — p < 0.001

Régression logistique multivariée — prédicteurs d'une récupération prolongée (>14 j symptômes / >20 j RTS)

Origine géographique

Athlètes européens : risque significativement réduit 
vs Canada (référence)

OR = 0,19  ·  OR = 0,19   (symptômes / RTS, p<0.001)

Sexe

Athlètes masculins : risque significativement réduit 
vs femmes (référence)

OR = 0,44  ·  OR = 0,39   (symptômes / RTS, p<0.001)

Non significatifs

Âge (mineur/adulte), niveau (amateur/pro) et catégorie 
de risque du sport n'influencent pas ces durées

p > 0.05 pour les 3 variables

Martens G. et al. Differences in symptom duration and return to sport following SRC between French-speaking Canadian and European athletes. Brain Injury, 2026.

Après une commotion cérébrale, la récupération diffère-t-elle selon le contexte?

Enquête internationale auprès de 998 athlètes francophones  •  Canada (n=635) vs Europe (n=363), 409 (41%) avec antécédent commotion

Durées auto-rapportées

À RETENIR Des différences de récupération sont observées selon le contexte géographique — sans inférer d’effet causal 

Hypothèses: déclaration des symptômes ? / accès soins pluridisciplinaires ? / implémentation protocoles de retour ?


