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Le développement de pratiques de lecture dès la petite enfance
• Relation entre lecture régulière et performance/engagement dans la lecture, mais aussi 

réussite scolaire (enquêtes internationales PIRLS et PISA).
• Pratique précoce de la lecture et réduction des inégalités scolaires : une question de 

justice sociale (Cremin & Scholes, 2024). 

En Fédération Wallonie-Bruxelles (enquête PIRLS 2021, André et al., 2023) 

• 24% des élèves de 4e primaire déclarent ne pas aimer lire.
• L’intérêt porté à la lecture apparait significativement plus marqué chez les 25% d’élèves 

les plus favorisés sur le plan socioéconomique et culturel.
• 20% des élèves 4e primaire déclarent éprouver des doutes quant à leurs capacités de 

lecture, soit un élève sur cinq.

Les pratiques de lecture personnelle en FW-B
• Peu de bibliothèques de classe au-delà des premières années du primaire.
• Un dispositif « 1/4 d’heure de lecture » largement répandu, mais qui montre des signes

d’essoufflement (implémentation sans avoir documenté les conditions éventuelles
d’efficacité).
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Postulat : deux dimensions influencent et conditionnent le plaisir de lire et la pratique de la 
lecture personnelle à l’école.

• Le choix du texte et les caractéristiques de ce dernier (Reedy & Reedy, 2024).
• La qualité de l’environnement littératié dans lequel se déploie la lecture (Myhill, Cremin & 

Oliver, 2023). 

Recherche participative/collaborative
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Barry & Saboya, 
2015, p. 53. 

Voir aussi : 
Desgagné, 1997 ; 

Desgagné, 
Bednarz, Poirier & 

Couture, 2001.



1. La lecture personnelle ou « lecture plaisir »

• Un type spécifique de lecture : « Volitional reading driven by the reader’s own goals and
interest – which may include social and relational ones – in anticipation of some form of
satisfaction » (Cremin & Scoles, 2024, p. 538)

• Buts et supports de lecture déterminés en fonction des préférences des lecteur.ices
(répertoire de genres étendu)

• La compétence, partie intégrante du plaisir de lire

ÉLÉMENTS DE CADRAGE THÉORIQUE
Les relations entre la lecture personnelle, 

l’environnement littératié et les critères de choix 
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2. Des pratiques pédagogiques pour soutenir la lecture personnelle

• Approche personnalisée, adaptée au lecteur, à la lectrice, ce qui suppose de connaitre les 
élèves en tant que lecteur.ices et d’identifier tant leurs gouts et préférences que leurs 
besoins (Vogrinčič Čepič, Mascia & Aerila, 2024). 

• Contexte et environnement favorable au développement de pratiques de lecture 
personnelle (configuration des espaces, aménagements et équipement, mise à 
disposition d’une large diversité de livres et de moments dédiés à la lecture personnelle, 
etc.) (Vogrinčič Čepič , Mascia & Aerila, 2024). 

• Dimension sociale (encourager les élèves à lire pour leur propre développement et 
accomplissement, pratiquer la lecture à voix haute en classe, adresser des 
recommandations aux élèves et les amener à adresser à leur tour des conseils de lecture 
à leurs pairs, proposer régulièrement des discussions informelles à propos des livres lus, 
etc.) (Safford, 2014). 

ÉLÉMENTS DE CADRAGE THÉORIQUE
Les relations entre la lecture personnelle, 

l’environnement littératié et les critères de choix 

Cadre théorique Méthodologie Résultats Conclusion



ÉLÉMENTS DE CADRAGE THÉORIQUE
Les relations entre la lecture personnelle, 

l’environnement littératié et les critères de choix 

Cadre théorique Méthodologie Résultats Conclusion

Dezutter, Babin & Lépine (2018).

L’ensemble de ces éléments 
favorisent la construction d’une 
identité de lecteur.ice et le 
développement de 
communautés de lecteurs 
engagés (Dezutter, Babin & Lépine, 

2018 ; Cremin & Scholes, 2024), mais 
les voies pour les 
opérationnaliser dans les 
pratiques ordinaires restent à 
explorer.



ÉLÉMENTS DE CADRAGE THÉORIQUE
Les relations entre la lecture personnelle, 

l’environnement littératié et les critères de choix 
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3. Choisir ses lectures personnelles

• Laisser aux élèves la possibilité de choisir entretient leur désir de lire et soutient la 
motivation à lire, de la même manière que la connaissance des intérêts et préférences 
des lecteurs par les enseignants (Cremin & Scholes, 2024, p. 547). 

• Le choix personnel dépend d’abord de l’offre disponible, laquelle est susceptible de varier 
fortement d’une école à l’autre : 

In schools, children’s choice of text is dependent on the selection that is available to 
them, which varies widely in scope and quality from school to school. (Reedy & Reedy, 
2024, p. 2)



ÉLÉMENTS DE CADRAGE THÉORIQUE
Les relations entre la lecture personnelle, 

l’environnement littératié et les critères de choix 
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3. Choisir ses lectures personnelles

• Ce que l’on sait des stratégies et critères de choix des jeunes lecteur.ices : 
plusieurs critères de choix interreliés, parmi lesquels les expériences antérieures et le 
sentiment de se reconnaitre ou de reconnaitre ses centres d’intérêt dans le texte.

 inclure, dans les corpus scolaires, des textes et des auteurs connus et 
familiers, des textes qui reflètent la diversité des identités et cultures 
d’appartenance, qui traitent des centres d’intérêt des élèves, qui 
représentent des genres littéraires et documentaires divers (Reedy & Reedy, 2024)

• Les stratégies et critères de choix : un objet d’enseignement à programmer 
+ recommandations et guidage des lecteurs les plus fragiles (Rioux, 2022; Boushey & 
Moser, 2015; Godin & Boily, 2022 ; Lépine, 2022)  

• Peu de travaux de recherche sur les relations entre diversité de critères de choix et 
plaisir de lire ou lecture personnelle, sur l’influence d’un enseignement-
apprentissage des critères de choix sur le développement de la lecture personnelle 
ou les chances d’expérimenter le plaisir de lire. 



(De Croix, Drugmand, Pénillon, Schillings & André, à paraitre) 

Dimensions qui soutiennent la lecture pour le plaisir / la lecture personnelle à l’école

Enjeux pour les 
enseignants de la FW-B

Mieux connaitre leurs 
élèves en tant que 
lecteur.ices

Proposer, pour tous les 
lecteur.ices, une offre de 
lecture adaptée 

Assurer la proximité des 
livres dans un 
environnement (physique 
et social) stimulant

Pratiques 
pédagogiques



OBJECTIFS DE RECHERCHE
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Deux objectifs complémentaires : 

(1) documenter la façon dont les  lecteurs de 9-11 ans s’y prennent pour choisir leurs 
lectures personnelles dans un contexte de « lecture pour le plaisir » à l’école ;

(2) observer l’éventuelle évolution des critères de choix, dans un contexte scolaire 
favorable, soit un environnement littératié stimulant (présence d’une bibliothèque de 
classe, temps de lecture plaisir inscrit à l’horaire de cours, enseignement de critères et 
de stratégies flexibles pour choisir ses lectures personnelles)



DESIGN MÉTHODOLOGIQUE
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2 phases de recherche

1. Conception et validation d’une grille de description de l’environnement littératié (pour 
enseignants d’abord, chercheurs ensuite) _ Approche ergonomique (utilité, utilisabilité, 
acceptabilité)

2. Recherche intervention collaborative en 3 étapes (décrire avec les enseignants, co-intervenir
et coévaluer).



Phase 1 Phase 2

10-11/22 01-04/23 10-11/2305-06/23 11/23-04/24 05/24

Conception 
guide et grille 
pour évaluer/ 

configurer 
l’environnement 

littératié

Mise en œuvre

N = 15 
enseignant.es

Entretiens semi-
directifs 

• Utilité
• Utilisabilité
• Acceptabilité

PROTOTYPE 1

PROTOTYPES 2 et 3
• Enseignant.e
• Chercheur.euse

T1 T2 T3

Décrire ensemble Co-intervenir Co-évaluer

Elèves
N=85

Pratiques et 
représentations 
Quest. + Mise en 

situation (choix) + 
entretien

Bilan + 
choix 
d’un 

disposi-
tif

(biblio-
thèque

de 
classe)

Mise 
en 

œuvre 
Biblio

Bilan + 
ressources 

pour 
apprendre 
à faire le 

choix 
d’une 

lecture 
personnel-

le

Chercheurs

Ens
N=5

Observation 
env. litt.

Grille + photos

Mise en 
œuvre

Critères 
de 

choix

Quest. + Mise 
en situation 

(choix) + 
entretien

Entretien 
final en 

classe et 
perspectives



PROTOTYPES 2 et 3
• Enseignant.e
• Chercheur.euse





Des ressources 
mises à disposition

… librement exploitées 
par les enseignant.es



DESIGN MÉTHODOLOGIQUE
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Prise de données grâce à une mise en situation 

Comment as-fait 
pour choisir ce livre ?

Qu’est-ce qui t’a donné envie 
de lire celui-là plutôt qu’un 

autre ?

Maintenant que tu arrives en fin d’année, 
comment fais-tu en général pour choisir un livre à 

lire à l’école ?



DESIGN MÉTHODOLOGIQUE

Cadre théorique Méthodologie Résultats Conclusion

Analyse des comportements d’exploration

L’enfant regarde-t-il les livres proposés ? Quelques-
uns / tous

Aucun
Commentaires 
du chercheur

Prend-il un ou plusieurs livres en main pour le(s) 
regarder attentivement et observer la première de 
couverture ? Feuillète-t-il rapidement le livre ?

Oui Non

Retourne-t-il les livres pour regarder et lire la 4e de 
couverture?

Oui Non

Lit-il parfois le début ou un extrait pris au hasard? 
Regarde-t-il la table des matières ?

Oui Non



DESIGN MÉTHODOLOGIQUE
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Verbalisation des critères de choix

Les données issues de l’entretien individuel ont été codées lors d’une analyse thématique à 
la fois déductive et inductive (Paillé & Mucchielli, 2021). 



DESIGN MÉTHODOLOGIQUE

Cadre théorique Méthodologie Résultats Conclusion

Les données issues de la recherche intervention collaborative (phase 2)

VOLET CLASSE VOLET ENSEIGNANT.ES VOLET ÉLÈVES

T1 • Observations
• Photographies

• Grille envir. litt. 
• Entretien (bilan et mise 

en projet)

• Quest. pratiques et 
représentations

• Mise en situation 
(comportements 
d’exploration) + 
entretien

T2 Captations séances (apprendre à choisir une lecture personnelle) 
+ traces activités de classe

T3 • Observations
• Photographies

Entretien (bilan et 
perspectives)

• Quest. pratiques et 
représentations

• Mise en situation 
(comportements 
d’exploration) + 
entretien



Évolution des critères de choix
QUELQUES RÉSULTATS :

VOLET ÉLÈVES
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Critères de choix

En début d’année En fin d’année

Verbalisations à propos du choix 
de livre lors de la mise en 

situation

Verbalisations à propos 
du choix de livre lors de 

la mise en situation
Verbalisations à propos 

des pratiques habituelles 

Comment as-tu fait pour choisir ? Qu'est-
ce qui t'a donné envie de lire celui-ci 
plutôt qu'un autre ? Vois-tu d'autres 

raisons ?

Comment as-tu fait pour 
choisir ? Qu'est-ce qui t'a 

donné envie de lire celui-ci 
plutôt qu'un autre ? Vois-tu 

d'autres raisons ?

Maintenant que tu arrives en 
fin d'année, comment fais-tu 

en général pour choisir un livre 
à l'école ?

1. Première de couverture 
et résumé 16 9.9 % 28 17.1 % 54 34 %

2. Sujet et thème 39 24.2 % 39 23.8 % 19 11.9 %

3. Genre, collection, série 37 23% 41 25 % 17 10.7 %

4. Niveau de difficulté 19 11.8 % 8 4.9 % 31 19.5 %

5. Recommandations 8 5 % 6 3.7 % 3 1.9 %

6. Aspects esthétiques 5 3.1 % 14 8.5 % 4 2.5 %

7. Connaissances 
préalables 15 9.3 % 17 10.4 % 11 6.9 %

8. Liens personnels 17 10.6 % 4 2.4 % 0

9. Choix au hasard 0 0 2 1,30%

Non classés 5 3.1 % 3 1.8 % 16 10.1 %



Évolution des comportements d’exploration

QUELQUES RÉSULTATS :
VOLET ÉLÈVES
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Les comportements d’observation des livres
Début d’année Fin d’année

Comportement qui ne requiert pas de manipuler le livre

L’élève regarde plusieurs livres (il balaye le corpus du regard) 80 95,20% 79 94%

Comportements qui supposent d'entrer dans le livre, de s'y immerger pour choisir

L’élève prend un ou plusieurs livres en main et regarde la première 
de couverture ou feuillette le livre. 42 50% 57 67,90%

L’élève retourne les livres pour regarder et lire la quatrième de 
couverture. 14 16,70% 24 28,60%

L’élève lit le début ou un extrait pris au hasard ou lit la table des 
matières. 4 4,80% 25 29,80%



QUELQUES RÉSULTATS :
VOLET ENSEIGNANT.ES
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1. Évolution des représentations 

• Complexité de la situation du choix d’une lecture personnelle => apprentissage spécifique

• Pertinence de la bibliothèque de classe au-delà de l’apprentissage initial de la lecture

• Diversité des lecteur.ices et des types de lectures

Je trouve que c'est quelque chose qu'on devrait enseigner quand, justement, ils doivent commencer à choisir des livres dans la

bibliothèque, etc. Je trouve ça vraiment quelque chose d'important parce que, par exemple, pour le quart d'heure de lecture, ils

doivent tous les jours choisir un livre chez moi. Bon, parfois, ils le gardent une semaine ou deux, en fonction de, voilà. Mais

pour eux, c'est parfois dur de choisir un livre adapté et ils choisissent parfois quelque chose qui est beaucoup trop facile et ils

s'en rendent compte. Après cinq minutes, ils me demandent déjà de choisir un autre livre, alors que je demande bien de choisir

un livre qui dure le quart d'heure, etc. Et d'autres, justement, qui trouvent ça beaucoup trop compliqué et qui se retrouvent

bloqués pendant le quart d'heure de lecture. (Marie)



QUELQUES RÉSULTATS :
VOLET ENSEIGNANT.ES
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2. Évolution des pratiques associées à l’environnement littératié

• La bibliothèque de classe et sa composition, l’organisation de la classe

Il y a quand même des livres nouveaux qui ont circulé, c'est vrai qu'on les a achetés suite à la discussion 

qu'on avait eue avec toi. Mais sinon, on n'a pas encore eu le temps de refaire notre bibliothèque (…) 

idéalement, on aimerait bien remettre le fauteuil (...) J'aimerais bien le remettre là et refaire un coin lecture 

plutôt là-bas, vu qu'on a de l'espace qui est dégagé. Mais donc voilà, ça, c'est des réflexions qu'on a pour 

l'année prochaine et on va changer... Mais bon, il y aura par contre ici, dès que la fête d'école est terminée, le 

bookflix sera là et ça, c'est quelque chose qui sera nouveau dans la classe et qu'on aimerait qu'il soit vivant et 

que ce soit renouvelé régulièrement. (Laureline)

Je pense que d'avoir discuté avec toi et d'avoir réfléchi à tout cet aspect-là, ça nous a vraiment donné envie de

créer une bibliothèque un peu plus riche et plus diversifiée dans ce qu'on propose et mieux organisée,

surtout. C'est tous des petits outils que tu nous as donnés et qu'on essaie de mettre en place pour aider les

élèves à bien choisir et essayer de se sentir bien dans la lecture. (Laureline)



QUELQUES RÉSULTATS :
VOLET ENSEIGNANT.ES
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2. Évolution des pratiques

• Le guidage du choix

Ma bibliothèque, ils la connaissent très bien et ils savent que les livres qui sont choisis dans la bibliothèque sont choisis pour 

eux. Mais quand ils vont dans la bibliothèque de l'école, ils s'en servent. Et j'ai l'impression qu'ils choisissent un peu mieux 

leurs livres qu'avant. Avant, c'était un petit peu selon la couverture et maintenant, ils recherchent un peu plus. (Laurence)

On a préparé un petit porte-clés avec ce qu'on avait fait. Je ne sais pas si tu te souviens quand je t'avais montré les slides 

qu'on avait présentés aux élèves pendant la séance d'enseignement. Donc on leur a donné une feuille avec les slides qu'on 

avait présentés. Et ils ont ça dans leur farde. Et c'est quelque chose qu'on avait envie de garder parce que, par exemple, c'est

vrai que la main, ils étaient assez preneurs de cet outil pour choisir. Ici, on les a obligés, évidemment, la première fois, on les a 

obligés à le faire systématiquement et à garder une trace de ce qu'ils avaient fait pour être certains qu'ils l'utilisaient et qu'ils le 

faisaient. En tout cas, mettre toutes les chances de notre côté pour qu'ils le fassent. Et alors systématiquement, nous, on revient 

là-dessus en leur rappelant comment vous pouvez faire pour choisir un livre. Il y a aussi regarder la première découverture, 

lire le résumé apéritif, feuilleter un petit peu. En plus de la main, il y a toutes ces choses-là sur lesquelles, nous, on revient 

quand ils prennent un livre. Même pendant la période silence où on lit, par exemple, on essaye de réactiver un petit peu ça. 

Pas chez toute la classe en même temps, mais à chaque fois qu'on en a l'occasion, on essaye de réactiver ça. (Laureline)



QUELQUES RÉSULTATS :
VOLET ENSEIGNANT.ES
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2. Évolution des pratiques

• Des occasions de parler de ses lectures

Ce qu'on a fait, c'est qu'on leur a demandé de venir avec un livre qu'ils avaient déjà lu, qu'ils avaient bien aimé et qu'ils

auraient envie de présenter aux autres élèves de la classe.  Et avec ce livre, on a profité pour retravailler le résumé apéritif.  Ils 

ont dû faire un résumé apéritif.  Et puis après, on est arrivés avec l'idée du BookFlix pour vraiment avoir un support de 

présentation, que ce soit attirant pour les élèves et que les élèves puissent avoir rapidement une petite vue sur les livres que

d'autres avaient lus et ont envie de partager avec les autres de la classe. Et l'idée, c'est que les élèves puissent s'inspirer des 

livres qui ont fait l'objet du BookFlix pour leur prochaine lecture, pour qu'il y ait un prêt. (Laureline)



QUELQUES RÉSULTATS :
VOLET ENSEIGNANT.ES
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3. Développement professionnel

En fait, moi, ce que j'aime beaucoup avec ça, c'est que je suis très intéressée par plein de choses. J'aurais envie de mettre plein

de choses en place. Mais concrètement, dans la vie de l'école, je n'ai pas le temps. C'est vraiment une grande frustration que

j'ai. Quand on fait un projet comme on a fait cette année avec toi, ce que je trouve très chouette pour moi, c'est que ça

m'oblige en quelque sorte à réfléchir à ça et à mettre en place des choses, à apprendre de nouvelles choses, à aller lire de

nouvelles choses. Je trouve ça enrichissant. Ça me permet de trouver ce temps. (Laureline)

C'est quelque chose que j'ajoute dans mon bagage. (Julie)



Favoriser la lecture personnelle à l’école

Même dans un environnement littératié favorable, « déplacements » lents et progressions limitées. 

Des avancées pour des projets ultérieurs

• Comprendre comment les élèves s’y prennent pour choisir leurs lectures (prendre en compte la 
voix du lecteur, de la lectrice) => offre adaptée et stratégies de choix ajustées

• Renforcer l’articulation entre la bibliothèque de classe, le moment de lecture personnelle et les 
apprentissages => environnement et contexte social qui développent l’identité et les 
comportements de lecteur.ice (autonomie et choix, interactions au sein de communautés de 
lecteur.ices)

• Accompagner les enseignant.es dans l’opérationalisation de cette articulation => conception 
élargie de l’ « environnement littératié » étroitement reliée aux pratiques pédagogiques

EN GUISE DE SYNTHÈSE
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Retour sur notre dispositif de recherche-intervention collaborative 

• Projet caractérisé par les 5 préoccupations communes à la famille des recherches participatives : 
développement de solutions à des problèmes éducatifs concrets, recherche avec les acteur.ices
éducatifs, environnement écologique, engagement des acteur.ices dans la production des savoirs 
et collaboration avec des rôles complémentaires (cf. texte de cadrage du colloque, REF 2026).

• Conditions favorables 
• Adopter une approche contextualisée (favorisée par l’alternance des étapes de bilan, mise 

en projet et mise en œuvre)

• « Questionner » l’environnement pour interroger les pratiques

• Décrire, caractériser ses pratiques et identifier les besoins prioritaires 
 Développer/valider en amont des outils qui permettent aux enseignant.es / 

équipes enseignantes de s’autopositionner et d’observer leurs élèves de façon 
continue

 Aider à objectiver (croiser les regards à l’issue de la prise d’infos au T1)

EN GUISE DE SYNTHÈSE
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Retour sur notre dispositif de recherche-intervention collaborative 

• Conditions favorables 
• Accompagner, après avoir construit une relation de confiance

 À partir de ressources diversifiées (qui ne sont pas « prêtes à l’emploi », 
peuvent faire l’objet de choix et de modifications/transformations… )

 À partir de données tangibles : observations en classe, photographies, bilan 
des entretiens avec les élèves, traces du travail des élèves, etc.

• Préserver la liberté de choix (approche méthodologique, dispositifs…), l’autonomie
dans la mise en œuvre 

Limites et perspectives

• Tension « approche contextualisée » et « objectivation » des transformations ou évolutions.

• Coévaluer (étape de « coproduction ») : enjeux liés à la temporalité et aux retombées.

• Développement d’outils pour observer et connaitre ses élèves en tant que lecteur.ices et pour 
leur apprendre à construire des critères et stratégies flexibles pour choisir leurs lectures 
personnelles.

EN GUISE DE SYNTHÈSE
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