
Participants 
36 enseignants d’EP du secondaire (24 hommes,
12 femmes ; M = 40 ans ; FR)

Collecte des données 
Entretiens semi-structurés comprenant : 

Deux questions portant sur l’empathie en EP
Trois questions élaborées à partir de la checklist
TIDieR (Hoffmann et al., 2014) ainsi que d’une
scoping review sur les activités pédagogiques et
les compétences liées à l’empathie (Besseling et al.,
2025)

Les questions posées sont des questions fermées à
choix multiples, avec possibilité pour les enseignants
de justifier leur choix de réponse

Analyse des données 
Analyse des occurrences des différentes
modalités de réponses aux questions fermées
Pour le classement des activités pédagogiques et
des compétences, la méthode de Borda (Rouibah,
2000) a été utilisée

Modalités d’activités
26/36 enseignants (72,2%) estiment qu’il
faut rester dans la salle de sport
Volonté d’un enseignement collaboratif
(16/36 ; 44,4 %) associant l’enseignant
d’EP et un expert externe

Activités (Borda)
        

Compétences (Borda)
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Les cours d’éducation physique (EP) constituent un
contexte particulièrement favorable à l’émergence de
situations de harcèlement entre élèves (Wei & Graber,
2023)
Le développement de l’empathie pourrait prévenir le
harcèlement et favoriser le soutien aux victimes (Van
Noorden et al., 2015)
L’EP apparaît comme une discipline particulièrement
favorable au développement de l’empathie (Costa,
Eschenauer & Vors, 2025)
Pour proposer des activités en EP favorisant l’empathie, il
est nécessaire de croiser les préoccupations des
chercheurs et des praticiens (Aussel & Mottier Lopez, 2018)

Introduction

Objectif de l’étude

Analyser la perception des enseignants concernant le
développement de l’empathie en EP, ainsi que les
modalités d’activités qu’ils seraient prêts à mettre en
œuvre pour y contribuer

Méthodologie

Résultats et discussion

Empathie en EP
30/36 enseignants (83,3 %) se
sentent responsables de
développer l’empathie : “Oui, je
me sens responsable, mais je
trouve qu'il est compliqué
d'améliorer cela” (ET7)
23/36 enseignants (63,9%) ne se
sentent pas assez outillés pour
parvenir à développer l’empathie
5/36 enseignants (13,9 %) ne
s'estiment pas responsables : “Il
n'est pas empathique. Moi, je ne
peux pas développer ça” (ET36)

Jeux coopératifs
(121)
Jeux de rôle
(47)
Contrat de 
comportement
(43)

Réflexions
collectives (44)
Reconnaissance
des émotions (40)
Résolution de
problèmes (36)

Discussion
Relation positive entre l’EP et
le développement de la
coopération, de la
communication et de la
résolution de problèmes
(Opstoel et al., 2020)
Les croyances influencent les
pratiques (Košinár & Laros,
2022) 
Un décalage avec les
croyances peut freiner
l’adoption de nouvelles
pratiques (Lammassaari et al.,
2024)
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