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o A RETENIR 1
d La majorité des pays européens integrent des principes de littératie physique dans leurs 4
programmes d’éducation physique, mais des disparités régionales importantes persistent. a0 ‘.%
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Etude mixte séquentielle explicative Compatibilité des curricula d’éducation physique
avec la littératie physique en Europe
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l Analyse mixte
l[ Quantitative + Qualitative

Les pays nordiques présentent les niveaux de compatibilité les plus élevés,
alors que les pays d'Europe centrale et orientale présentent les niveaux les plus faibles.

Inspiré de Carl et al,, 2025, p. 4 (Figure 1)
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PROGRAMMES LES PLUS COMPATIBLES ?
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Basé sur |'évaluation des 15 critéres de LP En cohérence avec la vision de I'UNESCO (2015) et de I'OMS :
par 72 experts (Carl et al.,, 2025, Tableau 1). une éducation qui soutient la santé, le bien-étre et la participation active tout au long de la vie.
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La grande majorité des pays européens intégrent progressivement plusieurs principes associés a la littératie physique « Braun, V., & Clarke, V. (2021). Thematic analysis: A practical guide. Sage.

- . - . . - : 4 B » Fetters, M. D., Curry, L. A., & Creswell, J. W. (2013). Achieving integration in mixed methods
dans leurs S dedd Lo o d'éducation phyanue. Toutefous, des dlspantés iImportantes persistent entre les régtons. designs: Principles and practices. Annals of Family Medicine, 11(2), 115-122. https://doi.org/10.1370/afm.1473
L'intégration explicite de la littératie physique apparait comme une stratégie clé pour renforcer la qualité, I'inclusion et la

« UNESCO. (2015). Quality physical education (QPE): Guidelines for policy-makers. UNESCO.
durabilité de 'éducation physique en Europe. en cohérence avec la vision de 'UNESCO et de 'OMS. « Whitehead, M. (2019). Physical literacy across the world. Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203702697
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