'Etat de droit comme rempart face aux dommages
graves et durables de I'environnement.

Alimentation, donut & état de droit

Pierre Ozer, 2 avril 2026



Dans un monde caracteris¢ par 1’instabilite croissante,
I’alimentation apparait comme 1’un des points de bascule
majeurs. Elle concentre a la fois nos vulnerabilites les plus
immediates et nos interdépendances les plus profondes : sans
systeme alimentaire robuste, aucun projet de societe ne tient ;
sans capacite collective a se nourrir de maniere saine, juste et

soutenable, les autres droits fondamentaux vacillent. (Ozer et
al., 2026)



La contribution du systeme alimentaire
au depassement des limites planétaires

78% des sols agricoles sont contaminés

34% GES \ 2023 / par des néonicotinoides
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... avec des impacts structurels sur les ressources forestieres ...

Millions d'hectares par an

Changement net annuel de |la superficie forestiere, par décennie et
par région, 1990-2020
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Valeur de l'indice (1970 = 1)
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... avec des impacts structurels sur le vivant ...

-68%
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Figure 1 : L'Indice Planete
Vivante mondial :

De 1970 a 2016. L'abondance
moyenne de 20 811 populations
représentant 4 392 espéces sutvies
dans le monde a diminué

de 68 %. La ligne blanche indique
les valeurs de l'indice, et les zones
colorées lintervalle de confiance
entourant la tendance (écart :
de-73 % a-62 %).

Extrait de WWF/ZSL (2020)'.

Légende

S Indice Planéte Vivante global

- Intervalle de confiance

WWEF (2020): Living Planet Report - 2020: Bending the curve of biodiversity loss



... avec des impacts structurels et inegaux sur le vivant ...

WWEF (2020): Living Planet Report - 2020: Bending the curve of biodiversity loss
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Marketing pour nous orienter
vers des produits trop gras, trop sucrés ou sales 7?7

NUTRISCORE - Actions Colruyt Collect & Go
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Marketing pour nous orienter
vers des produits trop gras, trop sucrés ou sales 7?7

INSTITUT , —
. ~ Rt :ociale ¥ ~ Atitivité e : N icacité de I'Etat v Arations i srnati ales w —
Montalgne Cohésion sociale Compétitivité économique Efficacité de I'Etat Coopérations internationales

Q Rechercher un rapport, une publication, un expert...

| Santé > Fracture alimentaire : maux communs, reméde collectif

RAPPORT Octobre 2024

Fracture alimentaire
Maux communs, remede collectif

anté Société PARTAGER o O @




Marketing pour nous orienter
vers des produits trop gras, trop sucrés ou sales 7?7

Sante et alimentation : un gotiit d'injustice

Un adulte sur cingq
souffre d'obésité

Les Francais consomment

chaque jour 2 200 kcal
+ 33 % depuis 1970

En France, 'obésité concerne :
25 % des plus pauvres

(foyer < 900 euros/mois) LA
7 % des plus riches .
(foyer > 5 300 euros/mois) R

INSTITUT
Montaigne

Qe |

L’obésité est la 5e cause
de mortalité dans le monde

125 milliards d’euros -« ®
sont dépensés en France
pour lutter contre les °

maladies liées a I'alimentation
(obésité, maladies cardiovasculaire,
diabete)

Fracture alimentaire : maux communs, remede collectif
Rapport disponible sur institutmontaigne.org
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