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INBRIJA® (Levodopa)

INBRIJA est une forme inhalée de levodopa utilisée
chez le patient parkinsonian pour le traitement
d’épisodes OFF 

Inbrija va faire le “relais” entre deux doses orales pour limiter 
le wearing-OFF ou couvrir un phénomène OFF inopiné, en
attendant la dose suivante

C’est un medicament à action RAPIDE

INDICATION:
INBRIJA est indiqué pour le traitement intermittent de fluctuations motrices épisodiques (episodes OFF) chez les patients 
adultes atteints de la maladie de Parkinson (PD), traités par Levodopa + iDDC



INBRIJA® (Levodopa)

METHODE D’ADMINISTRATION IINOVANTE:

• Inhalation

• Stylo spécifiquement conçu

• Utile lorsque le patient doit être RAPIDEMENT soulagé, 

lorsque cela ne peut pas être effectué

efficacement/fiablement par voie orale

INDICATION:
INBRIJA est indiqué pour le traitement intermittent de fluctuations motrices épisodiques (episodes OFF) chez les patients 
adultes atteints de la maladie de Parkinson (PD), traités par Levodopa + iDDC



INBRIJA® (Levodopa)

POINT D’ATTENTION

• Ne remplace pas le traitement de fond

• Concept: add-on/rescue therapy



INBRIJA® (Levodopa)

ETAPES

• Apprendre au patient à RECONNAÎTRE 

LES PHÉNOMÈNES OFF pour qu’il

utilise le traitement de façon adéquate

• Brochure! 



INBRIJA® (Levodopa)

ETAPES

• L’inhalateur

• Forme de stylo

• Contient un compartiment pour y 

placer une gellule

• Flêches à aligner pour fermer le 

dispositif



INBRIJA® (Levodopa)

ETAPES

• L’inhalateur: utiliser DEUX
gelules pour traiter UN épisode



INBRIJA® (Levodopa)

ETAPES 

D’UTILISATION



INBRIJA® (Levodopa)

TRUCS & ASTUCES

• s’asseoir ou se tenir DROIT (rétrocolis)

• expirer complètement avant d’inhaler (loin de l’inhalateur, erreur 

fréquente du patient)

• fermer les lèvres autour de l’embout

• inspirer lentement et profondément jusqu’à entendre la capsule 

tourner (inspi longue et régulière)

• Image de la boule à neige (dias suivantes)

• retenir la respiration 5–10 secondes



INBRIJA® (Levodopa)

ETAPES 

D’UTILISATION

POINTS IMPORTANTS

• EXPIRE –

INSPIRE –

BLOQUE 10 

SECONDES



INBRIJA® (Levodopa)

ETAPES 

D’UTILISATION

POINTS IMPORTANTS

• VITESSE/FORCE D’INHALATION

• Dispositif d’essai: peut-être utilisé en consultation pour que le patient 

teste la force à déployer

• Embouts jetables



INBRIJA® (Levodopa)

ETAPES 

D’UTILISATION

POINTS IMPORTANTS

• MEDICATIONS INHALEES 

• Analogie de la boule à neige

• Particules en suspension dans les voies

respiratoires, 

• Vont rester en suspension et se deposer avec une

Vitesse dépendant de leur taille 

• Secouer la boule = inspirer suffisamment fort pour 

“arracher” la poudre du dispositive (sinon: dépôt

dans l’oropharynx)

• Trajectoire des particules = distribution bronchique



INBRIJA® (Levodopa)

ETAPES 

D’UTILISATION

POINTS IMPORTANTS

• MEDICATIONS INHALEES 

• Analogie de la boule à neige

• Dépôt selon taille des particules

• 1-5 µm: bronchioles et alvéoles

• Pour une absorption systémique rapide: il faut atteindre les 

alvéoles

• Temps d’apnée: “laisser retomber la neige” 

• En bloquant la respiration, on permet la sedimentation 

gravitationnelle et le dépôt profond, avec absorption max.

• Si on expire/tousse: on “resecoue” la boule à neige



INBRIJA® (Levodopa)

ETAPES 

D’UTILISATION

POINTS IMPORTANTS

L’EFFICACITE DEPEND 

PRESQU’ENTIEREMENT 

DE LA TECHNIQUE 

D’INHALATION 



INBRIJA® (Levodopa)

ETAPES 

D’UTILISATION

POINTS IMPORTANTS: DIFFICULTES POSSIBLES

• CHEZ LE PARKINSONIEN:

• Bradykinésie et manipulation lente

• Rigidité thoracique, troubles posturaux

• Faiblesse inspiratoire relative 

• Troubles cognitifs/dysexécutifs: mauvaise application de la 

sequence 



INBRIJA® (Levodopa)

PRECISIONS: NETTOYAGE

• Ne pas mouiller l’inhalateur

• Peut noircir (oxydation

Levodopa)



INBRIJA® (Levodopa)

EFFETS INDESIRABLES

• Toux! 

• Modifications des sécrétions

BIEN LES EXPLIQUER 

AMELIORE LA 

COMPLIANCE AU 

TRAITEMENT 



INBRIJA® (Levodopa)

DE L’AIDE?
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