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Le bien-devenir à l’ère du numérique (Meirieu, 2023)
Le bien-devenir numérique : passe inéluctablement par une pédagogie contemporaine qui
permettrait aux enseignants d’améliorer le rapport de leurs élèves aux cyber-techniques (Charlot,
2020)

Les technologies, y compris les plus avancées (IAG), ne garantissent en rien, et toujours pas
(Jacquinot), cette pédagogie contemporaine

Il faut donc dépasser la question de l’impact des NT sur la pédagogie (se concentrer sur les enjeux
humanistes, sans doute terriens…)

(Heiser et Romero,2024) des élèves qui font l’essai de … 
…(épreuve, mise en danger).



Bien-devenir numérique compatible avec le DD -
interdépendance des dimensions économique, sociale et environnementale

- Une éducation à la pensée (appel à article dans Education et Socialisation,
2024) inscrite dans le triangle du DD (3 dimensions)

L’anthropocène, théorisé par Paul Joseph Crutzen (prix Nobel de chimie en 1995),
désigne une nouvelle ère géologique et période de l'histoire de notre planète, où
l'Homme aurait acquis une telle influence sur la biosphère qu'il pourrait la rendre de
moins en moins habitable (Wallenhorst, 2022)

Credit : © iNum



D’après Romero et ses collègues
https://www.calameo.com/books/00239428
9a9ff88e05ad2

Concrètement, la pédagogie 
contemporaine …

AI4K12

(Heiser, Céci, Romero, 
Chiardola, 2021)

https://www.calameo.com/books/002394289a9ff88e05ad2


• Approche sociocritique du numérique en éducation (Collin et al., 2016)
• Approche systémique (Fievez, 2017)
• L'ingénierie coopérative (Ley et al., 2021, Faller, 2023) dans le cadre de la

formation-action-recherche permettant de décrire (et viser ensemble)
l’amélioration des pratiques (ex: les Lieux éducatifs associés à l’Ifé,
laboratoires ouverts en éducation au Québec…)

• La didactique (Chevallard, Develay, Astolfi …) - traduire, transposer la
réflexion en outil puis en situations d’enseignement-apprentissage
créatives.

L’ancrage de notre approche en SEF



• Courant de l’industrialisation éducative (Mœglin, 2005 ; 2016)
Critères de technologisation, de rationalisation et d’idéologisation : qui 
caractérise actuellement la diffusion des NT, effet de l’enseignement 
collectif et simultané

• Les travaux du laboratoire IMSIC autour du concept d’acculturation 
numérique (d’après Durampart et al.) et plus globalement l’approche 
critique du champ (CPDirSIC)

• Le numérique éducatif (qui a migré): un concept instable …

Compatibilité entre SEF et SIC
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Nécessité de constituer notre propre cadrage 
théorique

• Le numérique pour l’éducation est un concept instable
• Nécessité d’éduquer à la pensée à l’ère de l’anthropocène
• Notre  solution : réfléchir au lien (et le concevoir avec les 

enseignants) entre les pratiques sociales de référence et 
l’ingénierie techno pédagogique



Mobiliser un cadrage théorique mettant en avant l’expérience vécue des 
personnes (des enseignants, des élèves et des parents)

C’est toi le Neurone (Heiser, 2023)

(Reboul, Heiser,2024)

Récits de vie d’individus (ens, élèves, 
parents) qui mènent une enquête sur des 
dispositifs numériques éducatifs : quelles 
sont leurs ressources ?



La prudence numérique : en recherche il faut un peu de chance 
…

La révision d’un comité international (Heiser, Chiaruttini, 2023) a fait 
émerger le pseudo concept de “prudence numérique”



ERIC/CAIRN… : 15 articles au total
Critères de sélection : titres/résumés
Rejected : 11
Maybe : 2
Included : 3

Une recension de type narrative : “prudence numérique” 
(mots clefs)



1. Philosophie morale 3. Psychologie positive 2. Approche critique 

Prudence 
Ethique

Vertus
Caractère

“Prudence numérique” 
AND “education”

Sérendipité Sérendipité Base de données ERIC : 
Education Resources 
Information Center

Manurung, E. M., Purwadi, Y. S., & Sugiharto, I. B. (2022). Digital 
Learning Process : Challenges for Specific Creativity. Electronic 
Journal of E-Learning, 20(2), 112-119.

Yilmaz, F. (2021). Temperate but Not Brave Children : Character 
Strengths in Life Science Course Curriculum. Participatory 
Educational Research, 8(4), 409-425.

Roelens, C. (2023). Ressources heuristiques et pratiques du minimalisme 
de Ruwen Ogien pour l’approche critique des mutations numériques 
contemporaines en éducation. Canadian Journal of Learning and 
Technology / Revue canadienne de l’apprentissage et de la technologie, 
49(4), 1–19. https://doi.org/10.21432/cjlt28420

Résultats principaux : faible mobilisation du concept de 
“prudence numérique”



Manurung et al. (2022)

Manurung et al. (2022) considèrent que la culture du numérique nous plonge dans
une période d’incertitude. Selon eux, cette problématique impose la nécessité
d’apprendre aux élèves à agir en conscience. Selon eux, une bonne définition de la
prudence est présentée comme un résultat de la “créativité enracinée dans la
prudence, offrant une profonde compréhension de la vie et une vision intégrée du
monde” (Traduction libre de Manurung et al., 2022, p. 117)”



Yilmaz (2021)

Selon Yilmaz (2021), cette vision peut être mûrie par l’éducation mais en ciblant
le développement de traits de caractère. Il propose que la prudence soit considérée
comme l'une des différentes forces de la personnalité qui alimentent les vertus (en
particulier la tempérance et l’autorégulation), ce qui entre en cohérence avec la
définition de Sponville (2018) sur la tempérance comme un pouvoir essentiel pour
ne pas être esclave de ses désirs (intempérance). Toujours selon l’auteur, un
individu acquiert de la prudence quand il est capable de reconnaître les domaines
dangereux (ou non) pour lui et pour autrui.



Roelens, C. (2023)

Enfin, pour Roelens (2023), la prudence numérique peut être définie “comme une
capacité pour l’individu à avoir une certaine compréhension de la manière dont
ses intérêts personnels [et ceux de la Terre] sont engagés dans les différentes
dimensions numériques de son existence, et à être capable d’en user adéquatement
pour se rapprocher de la réalisation de ses propres conceptions du bien-être plutôt
que de s’en éloigner ” (p.10).



2. Psychologie positive 

Vertus
Caractère

Sérendipité liée au point 2

Park, N., & Peterson, C. (2009). Character Strengths : Research and 
Practice. Journal of College and Character, 10(4), 3.

Csikszentmihalyi, M. (2005). Mieux vivre : En maîtrisant mieux votre énergie
vitale. Laffont.

Apports complémentaires 



Park, N., & Peterson, C. (2009). Character 
Strengths : Research and Practice. Journal of 
College and Character, 10(4), 3.

COMPOSANTE



1. Philosophie 
morale 

3. Psychologie positive 2. Approche critique 3. Le domaine du 
numérique et de sa 
critique

Prudence 
Ethique

Vertus
Caractère

Prudence numérique SIC, SEF, etc.

Sérendipité Sérendipité liée au 
point 2

Base de données ERIC 
: Education Resources 
Information Center

Articles, ouvrages, … 
très nombreux 

Notre conscience interactionnelle avec le numérique peut
donc être considérablement enrichie : par le discernement
et le discernement éclairés. Il s’agit de travailler l’auto
régulation (Zimmerman, 1986) et la conscientisation
(Bouchez, 2015). En d’autres termes, la conscientisation
nous permet d’analyser l’agir dans un environnement
numérique et de penser les médiations qui vont permettre
d’augmenter les savoirs et les savoir-faire.

Apports complémentaires 



1. Philosophie 
morale 

3. Psychologie positive 2. Approche critique 4. Le domaine de la 
didactique

Prudence 
Ethique

Vertus
Caractère

Prudence numérique SEF : pour la 
transposition didactique

Sérendipité Sérendipité liée au 
point 2

Base de données ERIC 
: Education Resources 
Information Center

Develay, 1995
Astolfi et al., 2008
pratiques sociales de 
référence

Tout travail de transposition didactique (Chevallard, 1985)
permettant ensuite de transposer ces savoirs à enseigner en
savoirs enseignés, puis assimilés, comporte idéalement deux
axes : (1) une activité de didactisation (agir en conscience en
contexte numérique) dans le cadre d’un paradigme
épistémologique, ici le numérique et l’anthropocène, (2) une
activité d’axiologisation (valeurs morales : éthique spécifique au
numérique) dans le cadre d’un paradigme idéologique (enjeux de
l’anthropocène), servant à alimenter les pratiques sociales de
référence

Apports complémentaires 



Schéma de transposition didactique des prudences numériques 
(adapté de Develay, 1995, p. 27)
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Bien devenir





(Céci, Heiser, 2023)



La terrienneté numérique

Une élévation de concept :

Citoyen numérique → terrien numérique : dont les prérogatives ne s’arrêtent 
plus aux portes de la cité, mais à celles de la planète.

Citoyenneté numérique → terrienneté numérique entendue comme une 
citoyenneté numérique élevée à l’échelle planétaire et incarnée par les sujets, 
habitants et habitantes de la Terre.

Il s’agit de l’objectif ultime de notre démarche didactique…

Références :
Education à la citoyenneté mondiale, UNESCO (2015)
Eduquer à la citoyenneté mondiale : un défi psychologique et pédagogique, (Faulx et al., 2022)



Conférence 1h30, avec activité interactive et Atelier 2h

Des retours :

1. Quelle est votre activité professionnelle principale ?
52 enseignants formés dont 65 % du primaire, 15 % secondaire

2. Que pensez-vous de l'utilisation d'appareils numériques en cours 
(ordinateurs, tablettes,smartphones) ?
54 % favorable, 2 % contre, le reste est partagé ou ne sait pas

3. Etes vous favorable à l'utilisation en classe d'appareils numériques 
apportés par les élèves ou étudiants ?
BYOD : 21 % pour, 65 % contre, le reste ne sait pas

Exemple d’ingénierie technopédagogique : Atelier et retours



Quels mots vous viennent 
à l'esprit lorsque vous 
pensez au bien-être 
numérique à l'école ?



Des retours :
4. Pendant vos cours vous arrive-t-il d'aborder des thématiques de bien-être numérique ?
Très souvent : 2 %,  Souvent : 41 %,  Rarement : 47 %, Jamais : 10 %

5. Avez-vous déjà rencontré ou eu connaissance de situations problématiques à 
l'école, en lien avec le numérique ?
Très souvent : 7 %,  Souvent : 50 %,  Rarement : 33 %, Jamais : 10 %

Exemple d’ingénierie technopédagogique : Atelier et retours



Exemple d’ingénierie technopédagogique : Atelier et retours

6. Si oui merci de décrire brièvement une à deux situations à problème de votre choix
Equipement :
Manque de connexion, problème de débit, peu d'équipements, problèmes techniques, 
manque de matériel 
Acculturation aux outils :
Problèmes liés à l'utilisation
Mauvaise utilisation de la messagerie élève
Climat scolaire :
Usage des réseaux sociaux [numériques] avec des problématiques qui impactent le climat scolaire
les jeux sur internet et en réseau génèrent des conflits à l'école, beaucoup de grossièreté
Cadre (reglement) scolaire :
Sortir leur téléphone portable en cours alors que son usage y est normalement interdit
Usurpation d'identité sur l'ENT
Comportement :
Harcèlement (cyberharcèlement), Happy-slapping
Utilisation de sites internet non autorisés (données sensibles pour les enfants)
Prise de photos et films (téléphone, montre) sans consentement, droit à l’image non respecté
Insultes sur whatsapp, sur le chat de Fortnite, moqueries sur snapchat



(Céci, Heiser, 2023)

B Boite Noire



Des études de cas problématiques…

CAS 1/ Les élèves sont de plus en plus fatigués pendant vos cours. Vous soupçonnez 
qu’il s’agit d’un manque de sommeil lié à un usage excessif des écrans le soir.

CAS 2/ C’est l’année du Bac. Vous recevez de nombreux mails de parents inquiets qui 
vous interrogent sur vos pratiques professionnelles (y compris le week-end).

CAS 3/   Votre établissement va être équipé -à titre expérimental- d’un nouveau 
système de gestion automatisée des présences (reconnaissance faciale reposant sur une 
IA). Si l’expérimentation est concluante, ce système pourrait permettre de remplacer 
l’appel en classe, considéré comme une tâche fastidieuse et chronophage …

CAS 5/ La Direction de votre établissement a décidé de valoriser votre collège en 
lançant une expérience immersive de visite. Cette démarche vise à envisager la 
suppression des visites des CM2 tout en résolvant le problème de la pénurie de 
professeurs volontaires pour encadrer ces visites …

CAS 7/ Vous êtes professeur principal ou directeur d’une école et vous vous rendez 
compte que le climat scolaire a été fortement dégradé par des interactions numériques 
sur les réseaux sociaux par les élèves (ex. happy slapping, cyberharcèlement, envoi de 
photos sans consentement, accès et envoi à des contenus non adaptés…).



Des études de cas problématiques…

CAS 1/ Les élèves sont de plus en plus fatigués pendant vos cours. Vous soupçonnez 
qu’il s’agit d’un manque de sommeil lié à un usage excessif des écrans le soir.

CAS 2/ C’est l’année du Bac. Vous recevez de nombreux mails de parents inquiets qui 
vous interrogent sur vos pratiques professionnelles (y compris le week-end).

CAS 3/   Votre établissement va être équipé -à titre expérimental- d’un nouveau 
système de gestion automatisée des présences (reconnaissance faciale reposant sur une 
IA). Si l’expérimentation est concluante, ce système pourrait permettre de remplacer 
l’appel en classe, considéré comme une tâche fastidieuse et chronophage …

CAS 5/ La Direction de votre établissement a décidé de valoriser votre collège en 
lançant une expérience immersive de visite. Cette démarche vise à envisager la 
suppression des visites des CM2 tout en résolvant le problème de la pénurie de 
professeurs volontaires pour encadrer ces visites …

CAS 7/ Vous êtes professeur principal ou directeur d’une école et vous vous rendez 
compte que le climat scolaire a été fortement dégradé par des interactions numériques 
sur les réseaux sociaux par les élèves (ex. happy slapping, cyberharcèlement, envoi de 
photos sans consentement, accès et envoi à des contenus non adaptés…).

a. En quoi cela pose-t-il un problème ?

b. Quel(s) niveau(x) de prudence cela adresse-t-il ?

c. Quelles formes de mal-être ou de bien-être sont constatables ? 

d. Qu’envisagez-vous comme pistes de solutions ?
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Merci pour votre attention


