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CONTEXTE ET OBJECTIF DE 'ETUDE Déroulement temporel de I'étude

Etude longitudinale incluant :

* Evaluation pré-radio(chimio)thérapie

* Intervention logopédique prophylactique avant et pendant la

* 56-76 % des patients traités par radio(chimio)thérapie (R(C)T) R(C)T (groupe expérimental uniquement) (Sessions 1-4)
présentent une dysgueusie (Hovan et al., 2010 ; Spotten et al., 2017) * Evaluations post-intervention jusqu’a 2 ans

* Apparition typique 4-5 semaines apres le début de la R(C)T

* Dysgueusie chronique chez 23-53 % des patients irradiés
(Asif et al., 2020 ; Gunn et al., 2021)

* Impact majeur sur l'alimentation et la qualité de vie des patients m Durant R(C)T
{7 sermdainet]

Malgré ces données alarmantes :

- Trouble encore peu investi en logopédie et absence de prise en ﬁ Fr_ﬂ “ ' “

SOin SpéCifique Validée Gessian 1 GesLin 1 Sesiian 4

Cesiian 3

Dysgueusie = altération qualitative et/ou quantitative de Ia
perception gustative

Besoin identifié :
—> Développer des protocoles d’évaluation et de prise en soin

logopediques dedies IMPLICATIONS CLINIQUES
- - * Documenter I'évolution de la dysgueusie et les effets d’un
MATERIEL ET METHODE entrainement gustatif encadré chez les patients oncologiques

* Adapter les pratiques logopédiques en oncologie ORL, avec un
volet précoce spécifique aux troubles du golt, et ouvrir des
perspectives pour d’autres patients dysgueusiques

* Améliorer la qualité de vie en réduisant I'impact des troubles
gustatifs sur I'alimentation, le plaisir de manger et la qualité de
vie en général

* Protocole expérimental enregistré a priori (ClinicalTrials.gov)

 Patients atteints de tumeurs téte et cou traités par
radio(chimio)thérapie

* Essai controlé randomisé

* Groupe expérimental: prise en soin prophylactique de la

dysgueusie
* Groupe controle : /
* Lieu de collecte des données : Institut Jules Bordet (Belgique) CONCLUSION
* Exclusion : troubles cognitifs, non maitrise du francais ou de

’anglais Ce projet propose une intervention logopédique innovante pour

la dysgueusie chez les patients avec une tumeur téte et cou.

Evaluation de la dysgueusie Si concluants, ces résultats fourniront des arguments solides pour
Approche multimodale (objective et subjective) : généraliser l'intervention, combler un vide thérapeutique et
 Observation clinique : échelle CTCAE (dysgueusie, xérostomie,| Jrenforcer le role des logopedes dans les soins de support.

mucite) (Ringash et al., 2015) lIs pourraient également améliorer la qualité de vie des patients
* Sialométrie : salive stimulée et non stimulée + pH et guider les pratiques cliniques pour d'autres profils
 Tests gustatifs : seuils de détection et reconnaissance de 4] jdysgueusiques.

saveurs
* Qualité de vie : questionnaire auto-rapporté QLQ-HN43 RE'FE'RENCES
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