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2. Contexte de la recherche
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2.1. Promotion d’un style de vie sain et actif à l’école
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2.2. Les applications mobiles pour promouvoir un style de vie sain et
actif à l’école
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2.3. Les outils numériques en milieu scolaire : les perceptions des
élèves et des enseignants
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3. Objectif de la recherche
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4. Méthodologie

4.1. Participants

15 

Tableau I : description des participants

École 1 École 2 École 3

Nombre d’élèves (♀ ; ♂)
♀ ♂ ♀

Age des élèves (M ; )

Genre,  âge  et  ancienneté

pédagogique de l’enseignant
♀ ♂ ♀
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4.2. Description de l’outil « EP – Vivre Actif »

17 

4.2.1. Onglet 1 – Journal d’AP

18 

International  Physical  Activity  Questionnaire  (IPAQ) »

4.2.2. Onglet 2 – Cours d’EP
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Figure 1 : perceptions après la leçon d’EP

20 

« SAAFE »
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Figure 2 : questions ouvertes sur le lien entre les notions abordées en EP et l’application vers la vie
quotidienne 

21 

4.2.3. Onglet 3 – Quiz
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Figure 3 : exemple de question et son correctif 

23 « cerveau »

4.2.4. Onglet 4 – Avatar
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Figure 4 : illustration d’un avatar « inactif » et d’un « très actif »

4.2.5. Site internet – enseignant

25 « Cours  d’EP »

4.3. Lien entre les fonctionnalités de l’outil et la littératie physique

26 

Implantation de l’outil « EP – Vivre Actif » dans le cours d’Education Physiq...

EJRIEPS, 59 | 2025

9



Figure 5 : lien entre le concept de littératie physique et les fonctionnalités de l’outil

4.4. Récolte et traitement des données

27 

4.4.1. Données récoltées auprès des élèves

28 

Tableau II : description des outils utilisées auprès des élèves

Période Outil Quoi ? Comment ? Pourquoi ?
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Pré-

implantation

Phase

d’implantation
« Cours  d’EP »

Phase  post-

implantation
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4.4.2. Données récoltées auprès des enseignants

29 

Tableau III : description des outils utilisées auprès des enseignants

Période Outil Quoi ? Comment ? Pourquoi ?

Pré-

implantation
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Phase

d’implantation

Phase  post-

implantation
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4.4.3. Traitement des données
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5. Résultats
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5.1. Avant la phase d’implantation – Caractéristiques des
participants et des écoles

32 « pré-implantation »

5.1.1. Habitudes des élèves en termes de pratique d’AP en dehors de l’école

33 

Figure 6 : données auto-rapportées des élèves des 3 écoles sur leur niveau d’AP (IPAQ)

34 

« Intention to be Physically Active Scale (IPAC) »
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Figure 7 : moyenne des scores IPAC par école

35 

36 

Tableau IV : moyennes et écarts-types des six piliers de la promotion de l’AP à l’école

Piliers de Snyers

École 1 École 2 École 3

Cours d’EP

Déplacements actifs

AP en classe

AP extra-scolaires

Installations sportives

Projets interdisciplinaires

37 

, .
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Tableau V : liens entre le cours d’EP et la vie quotidienne des élèves

Perceptions  par  les

élèves  du  lien  entre

cours  d’EP  et  vie

quotidienne
Perceptions des enseignants 

École  1

(n =10)

« Je m’intéresse beaucoup à ce que les élèves font comme sport en

dehors mais je ne leur demande pas spécialement s’ils utilisent ce

que  je  fais  avec  eux  en  dehors  de  l’école. »

École  2

(n =13)

« Je  dirais  que je  suis  à 1  ou 2/10,  ce  n’est  pas quelque chose à

laquelle je fais très attention. »

École  3

(n =16)

« Je dirais que je suis à peut-être 6/10 donc je m’intéresse à ce que

les élèves font en dehors des cours. Je fais également des devoirs en

musculation où ils doivent créer un circuit réalisable à la maison. »

5.1.3. Utilisation des outils numériques par les participants

38 

Figure 8 : utilisation des outils numériques à et en dehors de l’école
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39 

« Ce qui me freine, c’est le temps dont je dispose en cours

d’EP, qui ne me permet pas de faire tout ce que je voudrais. Et quand j’ai les élèves, j’essaie de

rapidement accomplir ce qu’il y a à faire. »

Tableau VI : perceptions des enseignants sur les outils numériques

Enseignant
Avis sur la place du numérique dans le

cours d’EP
Utilisation Maitrise Motivation

« Moi je trouve ça bien. Les élèves sont de toute

façon collés à leur téléphone et je pense que ces

outils sont des éléments qui peuvent motiver les

élèves. »

« Je  trouve  ça  assez  utile,  pas  forcément  à

chaque  heure  de  cours,  mais  ça  permet  de

donner de l’autonomie aux élèves. »

« Je  suis  pour,  j’adore  la  technologie ».

5.2. Après la phase d’implantation

40 

« post-implantation »

5.2.1. Perceptions des participants sur l’utilité pédagogique, l’utilisabilité et
l’acceptabilité de l’outil

41 

« totalement inutile »  

« inutile »
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« totalement inutile »  « inutile » 

Figure 9 : Perceptions des élèves sur l’utilité de l’application mobile

42 

« Cours d’EP »

Figure 10 : Nombre de cours encodés par les élèves dans l’onglet « Cours d’EP » de l’application

43 

Tableau VII : perceptions des participants sur les points forts de l’outil et les ajustements
nécessaires

Points forts de l’application mobile
Adaptations  proposées  par  les

participants
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« émoji »

44 

« intuitif »

Implantation de l’outil « EP – Vivre Actif » dans le cours d’Education Physiq...

EJRIEPS, 59 | 2025

20



Figure 11 : perceptions des élèves sur l’utilisabilité et l’acceptabilité de l’application mobile

5.2.2. Perceptions des participants sur les points forts et les améliorations
nécessaires pour pérenniser l’outil

45 

46 

« Les quiz, oui,

c’était  bien,  on apprend plein de  trucs.  Moi,  personnellement,  ça  m’a poussé  à  pratiquer  du

sport »

« les élèves ont montré un grand intérêt pour les quiz sur la gestion du stress et le sommeil,
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ce qui m’a fait réfléchir. Je pense que l’année prochaine, j’élargirai mes contenus au-delà de la

simple  culture  générale. »  

« sympathique »

47 

« Après

avoir terminé mon cycle de tennis, j’ai appris que certaines élèves avaient réservé le terrain pour

le week-end. Cela aurait été utile de pouvoir consulter leur journal d’AP pour en être informée. »

48 

6. Discussion et perspectives

6.1. Caractéristiques des élèves, des enseignants et des
établissements scolaires participants

49 

« EP – Vivre Actif »
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6.2. Perceptions des participants sur l’utilité pédagogique,
l’utilisabilité et l’acceptabilité de l’outil

50 

« l’EP et à

la santé »

Implantation de l’outil « EP – Vivre Actif » dans le cours d’Education Physiq...

EJRIEPS, 59 | 2025

23



6.3. Perceptions des points forts et des améliorations nécessaires
pour pérenniser l’utilisation de l’outil

51 

« ludique » « éducatif »

« sympathique »

52 

53 

6.4. Perspectives futures

54 
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7. Limites de l’étude
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8. Conclusion

57 

« EP – Vivre Actif »
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« EP – Vivre

Actif »
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