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Implantation de ’outil « EP - Vivre
Actif » dans le cours d’Education
Physique de I’enseignement
secondaire supérieur belge
francophone

Implementation of the ‘EP - Vivre Actif tool in the Physical Education course in
French-speaking Belgian upper secondary education

Remacle Maurine, Besseling Aurélien, Lombard Gilles, Cloes Marc et
Mouton Alexandre

1. Problématique

La fin de l'adolescence est une période critique marquée par une diminution
significative de la pratique d’activités physiques (AP), posant un enjeu de santé
publique majeur (Sciensano, 2024). L’éducation physique (EP) joue un rdle clé dans la
promotion d’'un mode de vie sain et actif, en sensibilisant les éléves aux bénéfices de
I'AP et en leur transmettant des connaissances et des compétences favorisant une
pratique saine et durable (Turcotte et al., 2023). Toutefois, un défi persiste : le lien entre
les contenus enseignés en EP et la vie quotidienne des éléves reste souvent limité,
rendant difficile la pérennisation des comportements sains et actifs en dehors du cadre
scolaire.

Dans ce contexte, les outils numériques, et en particulier les téléphones portables,
offrent de nouvelles opportunités pour prolonger ces contenus au-dela du cours d’EP
(Gil-Espinosa et al., 2022). C’est dans cette perspective que I'outil « EP - Vivre Actif » a
été développé.
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2. Contexte de la recherche

Cette section se divise en trois axes : le premier traite de la promotion d’un mode de vie
sain et actif, en soulignant le réle de l'enseignant en EP dans le transfert des
apprentissages vers la vie quotidienne. Le second explore les applications mobiles pour
cette promotion en EP. Enfin, le troisiéme présente les perceptions des éléves et des
enseignants sur ces outils.

2.1. Promotion d’un style de vie sain et actif a I'école

Face a la diminution de I'AP chez les adolescents, ’école joue un réle crucial dans
I'adoption de comportements durables en matiére de vie saine et active. A cet égard,
I’EP sert a fournir aux éléves les compétences et la motivation nécessaires pour intégrer
I’AP a leur quotidien. Un concept clé pour atteindre cet objectif est celui de la littératie
physique. Introduit par Whitehead (1993), il fait référence a la capacité a bouger avec
compétence et confiance dans différents contextes tout au long de la vie. Ce concept,
fondé sur quatre dimensions interconnectées - motrice, psycho-affective, sociale et
cognitive (Australian Sports, 2019) - est aujourd’hui largement intégré dans les
systémes éducatifs (Carl et al., 2024), car il constitue un levier clé pour promouvoir un
engagement durable dans ’AP. Son développement repose en grande partie sur I'’EP. En
effet, 'impact de ’EP ne se limite pas au cadre scolaire, mais se déploie également dans
d’autres aspects de la vie des éléves. En cultivant des compétences transférables, I'EP
permet aux éléves de les réinvestir dans leur parcours scolaire, mais aussi dans leurs
futurs contextes professionnels ou personnels (Gandrieau et al., 2022 ; Parlebas &
Dugas, 2005).

Cependant, le transfert de ces apprentissages ne se fait pas spontanément. Un
accompagnement explicite est nécessaire pour aider les éléves a appliquer leurs acquis
en dehors du cadre scolaire (Cloes, 2017 ; Iserbyt et al., 2022). 1l est donc crucial de
mettre en place une approche pédagogique réfléchie, intégrant des mises en situation
et un encadrement progressif, afin de maximiser I'impact de I'EP et soutenir un
transfert efficace des compétences.

En intégrant ces approches pédagogiques dans les programmes scolaires en Belgique
francophone, I'EP peut ainsi devenir un levier de 'amélioration de la littératie physique
et de I'adoption d’'un mode de vie sain et actif. Il ne s’agit pas simplement d’enseigner
des compétences physiques, mais de guider les éléves vers une autonomisation qui leur
permettra de faire de I’AP un élément central de leur bien-étre a long terme.

2.2. Les applications mobiles pour promouvoir un style de vie sain et
actif a I'école

L’essor du numérique ne se limite pas aux terrains de sport et a la pratique sportive
autonome ; il s’étend également au contexte scolaire, ou il transforme progressivement
les pratiques pédagogiques. Les autorités éducatives montrent un intérét croissant
pour lintégration des outils numériques dans I'enseignement, reconnaissant leur
potentiel a améliorer I'apprentissage et a préparer les éléves a un environnement
digitalisé (Haleem et al., 2022). Parmi ces outils, les applications mobiles peuvent jouer
un role central grice a leur accessibilité et a leur capacité a accompagner les éléves au-
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dela du cadre scolaire. En effet, qu'il s’agisse de feedback vidéo, d’applications ou de
plateformes interactives, ces technologies s’intégrent de plus en plus aux pratiques
pédagogiques (Meier & Poweleit, 2023). Elles permettent aux éléves de fixer des
objectifs, de suivre leur progression et de recevoir des retours personnalisés, ce qui
favorise leur motivation et leur engagement envers un mode de vie sain et actif
(Cummings et al., 2022 ; Gil-Espinosa et al., 2022).

Dans le cadre des cours d’EP, ces outils offrent diverses possibilités telles que le suivi de
la condition physique (Vega-Ramirez et al., 2020), la gestion de tournois sportifs (Gil-
Espinosa et al., 2022) et I'encouragement a adopter un mode de vie plus actif en dehors
du cadre scolaire (Duarte-Hueros et al., 2019). Cependant, malgré ces opportunités,
plusieurs freins persistent: le colit des équipements (Orlando, 2014), la charge de
travail supplémentaire pour les enseignants (Pyle & Esslinger, 2014), leur niveau de
compétence technologique (Law et al., 2008) ainsi que leur résistance au changement
des pratiques pédagogiques (Kretschmann, 2015).

Par ailleurs, les réglementations internes des établissements scolaires influencent
également I'adoption des téléphones portables en EP. Bien que leur intégration soit de
plus en plus acceptée, le contexte particulier de I'EP impose des précautions
spécifiques, notamment face a leur usage dans les vestiaires et aux risques qui en
découlent (Joing & Vors, 2015), ainsi qu’au potentiel de détérioration du matériel.

Malgré ces défis, les applications mobiles en EP peuvent contribuer a une meilleure
compréhension des concepts enseignés et favoriser ainsi la motivation, I’engagement et
I'apprentissage des éléves (Llorens et al., 2018). Une intégration structurée et réfléchie
de ces technologies pourrait non seulement améliorer I'efficacité de I’enseignement,
mais aussi renforcer I'autonomie des éléves dans leurs apprentissages (Lhopital & Cece,
2021).

2.3. Les outils numériques en milieu scolaire : les perceptions des
éleves et des enseignants

Au-dela des inconvénients et avantages, plusieurs auteurs se sont interrogés sur la
perception des éléves et des enseignants en ce qui concerne l'intérét des outils
numériques en milieu scolaire. La plupart des études aboutissent généralement au
méme résultat, a savoir que les outils numériques sont percus plutét positivement
(Mulet et al., 2019). Néanmoins, un facteur des plus importants reste la posture que va
prendre I'enseignant par rapport a leur intégration dans sa pratique pédagogique. Les
constats sont les mémes dans I'ensemble des disciplines scolaires : la plupart du temps,
la technologie est intégrée dans les lecons par obligation, afin de respecter les
exigences des référentiels scolaires (Palao et al., 2015). Comme le mentionnent Amadieu
et Tricot dans leur ouvrage (2020), « le numérique est un outil au méme titre que le
livre, le papier et le stylo » (p. 154). La maniére dont ’enseignant va I'intégrer dans ses
pratiques pédagogiques va fortement influencer la réaction des éléves (Depover et al.,
2007). Bien qu’ils possédent généralement une maitrise technique élevée, ils éprouvent
des obstacles a appliquer cette maitrise dans des contextes pédagogiques concrets
(Elliott et al., 2012). Une maniére de surmonter cette difficulté pourrait étre
d’impliquer les enseignants dans le développement et la conception des outils
numériques (Gil-Espinosa et al., 2022). Les travaux de Sanchez et al. (2017) vont plus
loin en suggérant que les enseignants ne doivent pas étre percus comme de simples
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techniciens appliquant des solutions toutes faites, mais plutét comme des ingénieurs et
chercheurs, responsables de I'élaboration et de I'adaptation des outils numériques en
fonction des besoins spécifiques de leurs éléves. Ce role actif dans la réflexion des outils
numériques permettrait non seulement de mieux répondre aux exigences
pédagogiques, mais aussi de favoriser une utilisation plus pertinente, réfléchie et
innovante de la technologie dans I'enseignement.

3. Objectif de la recherche

Au regard des constats évoqués dans la section précédente, I'outil « EP - Vivre Actif » a
été congu pour le cours d’EP dans l’enseignement secondaire supérieur belge
francophone. Cet outil, développé par I'équipe de recherche, poursuit un double
objectif : d’'une part, aider les éléves a transposer les apprentissages du cours d’EP dans
leur quotidien afin de les encourager a adopter un mode de vie sain et actif ; d’autre
part, fournir aux enseignants un outil pédagogique leur permettant de mieux
accompagner leurs éléves dans cette démarche.

Apres son évaluation par un panel d’experts, principalement composé d’enseignants en
EP, l'outil a fait I'objet d’'un test a petite échelle. Dans le cadre de cette étude, 'objectif
consistait a analyser les avis et perceptions des éléves et des enseignants sur cette
premiére phase d’implantation de I’outil « EP - Vivre Actif » dans les cours d’EP.
Plusieurs questions de recherche ont été identifiées afin de répondre a cet objectif :
(1) Quelles sont les caractéristiques des éléves, des enseignants et des établissements
scolaires participants ? (2) Quelles sont les perceptions des participants sur I'utilité
pédagogique, l'utilisabilité et I'acceptabilité de I'outil ? (3) Quelles sont les perceptions
des participants sur les points forts et les améliorations nécessaires pour pérenniser
I'utilisation de I'outil ?

4. Méthodologie
4.1. Participants

Trente-cinq enseignants en EP ont été sollicités pour participer a I’étude. Finalement,
trois ont répondu favorablement et ont chacun sélectionné une classe d’éléves qui allait
prendre part a I'étude. Au total, notre échantillon se composait de 26 filles et
13 gargons.

Tableau | : description des participants

Ecole 1 Ecole 2 Ecole 3

10 (uniquement |13  (uniquement |16 (uniquement

Nombre d’élé ; 9
ombre d’éléves (? ; J) des Q) des &) des @)

Age des éléves (M ;) 17,3 (+-) 0,48 17,46 (+-) 0,66 17,25 (+-) 0,68

Genre, age et ancienneté
i . , . Q@-29ans-6ans |[J -42ans-2lans|Q -32ans-5ans
pédagogique de I’enseignant
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Des formulaires de consentement et des documents relatifs au Réglement Général sur la
Protection des Données ont été signés par les parents des éléves, les directions des
écoles et les enseignants. Une approbation éthique a été obtenue pour le déroulement
de I'étude (référence : 2023/311 - 2023/312).

4.2. Description de l'outil « EP - Vivre Actif »

L’outil « EP - Vivre Actif » se compose d’une application mobile destinée aux éléves et
d’'un site internet dédié aux enseignants. Concernant I'utilisation de l’application
mobile, I'éleve doit créer un profil en fournissant ses données personnelles. Il peut
ensuite choisir son pseudo et un avatar 3 caractéristiques masculines ou 2a
caractéristiques féminines. Enfin, il choisit, ou non, de permettre a ’enseignant d’avoir
accés aux données de son profil encodées dans l'onglet « Cours d’EP ». Les quatre
onglets qui lui sont accessibles aprés son incription, ainsi que le site web destiné aux
enseignants sont détaillés dans les parties suivantes.

4.2.1. Onglet 1 — Journal d'AP

Via cet onglet, les éléves peuvent encoder leurs AP réalisées en sélectionnant le type
d’AP a l'aide d’'un menu déroulant, puis en précisant I'intensité — classée en trois
niveaux : faible, modérée ou intense — ainsi que la durée en minutes. Grice a ces
données, 'apparence d’'un avatar évolue en fonction des activités enregistrées. Un
algorithme reposant sur 1'« International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) » et les
recommandations de 1'Organisation Mondiale de la Santé (2022) permet a I'avatar de
changer de stade : profil sédentaire - profil suffisamment actif - profil trés actif. De
plus, les éléves ont également la possibilité d’écrire un commentaire sur chaque activité
leur offrant ainsi une opportunité supplémentaire de réfléchir sur celle-ci.

4.2.2. Onglet 2 - Cours d’EP

Cette section porte sur le partage d’informations concernant les séances d’EP
auxquelles les éléves ont participé. Tout d’abord, les éleves encodent la date de la
séance ainsi que le professeur responsable ; encoder le professeur permet d’établir le
lien entre l'application mobile et le site web. Ensuite, les éléves expriment leurs
perceptions sur la séance en fonction de cing composantes : sentiment de compétence,
plaisir, mouvement, interaction avec les autres, apprentissage et autonomie. Pour
chacune de ces composantes, ils choisissent parmi quatre émojis représentant
différents niveaux de perception.
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Figure 1 : perceptions apreés la legcon d’'EP

{ Cours

Nouveau cours

Aprés cette lecon, je me sens compétent(e) :

Durant cette legon,

Durant cette legon,

Durant cette legon,

je me suis amusé(e) :

j'ai bougé :

j'ai interagi avec les autres :

j'ai été autonome :

20 Le choix de ces composantes s’appuie a la fois sur les composantes du modéle
Australien de la littératie physique (Australian Sports, 2019) et sur les principes
pédagogiques « SAAFE » (Lubans et al., 2017). Enfin, des questions ouvertes sur le

transfert des connaissances vers la vie quotidienne sont proposées.
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Figure 2 : questions ouvertes sur le lien entre les notions abordées en EP et I'application vers la vie
quotidienne

< Cours Nouveau cours

Ce que j'ai appris durant ce cours : (non obligatoire)

Comment je vais I'appliquer dans la vie de tous les
jours ? (non obligatoire)

Les éléves peuvent mentionner ce qu’ils ont appris et comment I’appliquer en dehors
de I'école. Leur offrir la possibilité de s’exprimer a I'aide d’un outil numérique, tout en
permettant aux enseignants de recevoir des retours sur leurs lecons, contribue a
rendre les cours d’EP plus significatifs et engageants dans la promotion de modes de vie
physiquement actifs (Howley, 2022).

4.2.3. Onglet 3 — Quiz

L’objectif des quiz est d’apporter aux éléves des connaissances supplémentaires sur des
sujets liés a la santé et a une vie active, tout en s’amusant (Yang et al., 2020). Quatre
thématiques, comprenant chacune vingt questions, ont été soigneusement
sélectionnées en fonction de leur lien potentiel avec les nouvelles compétences du
Référentiel d’Education Physique et a la Santé de la Fédération Wallonie-Bruxelles
(FWB) en Belgique francophone (FWB, 2022). Aprés chaque réponse, qu'elle soit
correcte ou erronée, les éléves ont accés a un correctif.
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Figure 3 : exemple de question et son correctif

Quiz

Combien de fois par semaine un adolescent
de 17 ans doit-il intégrer des activités
renforgant le systéme musculaire ?

3 fois

5 fois

®

Il faut intégrer 3x par semaine des activités qui
renforcent le systéme musculaire.

En répondant a ces quiz, les éléves font évoluer une icéne « cerveau » qui symbolise ainsi
le développement de leurs connaissances des enjeux liés a la santé. Idéalement, ces quiz
et leurs centres d’intérét peuvent étre directement associés aux contenus enseignés
pendant les lecons d’EP.

4.2.4. Onglet 4 — Avatar

L’avatar constitue un élément clé pour motiver les participants a utiliser 'application
mobile. Celui-ci permet aux éléves de s’identifier & un personnage et de visualiser les
bienfaits de I'AP sur leur santé (Monninghoff et al., 2022). Comme mentionné
précédemment, il évolue en fonction des données enregistrées dans le journal d’AP. A
travers trois stades distincts - sédentaire, suffisamment actif et trés actif - il refléte
visuellement le niveau d’AP de [utilisateur. Des codes couleurs associés a un
changement physique de I'avatar aident I'éléve & comprendre les intéréts d’un style de

vie actif.
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Figure 4 : illustration d’un avatar « inactif » et d'un « trés actif »

Mon avatar

Votre stade : Activité faible

®) &

Fékcitations, Ton avatar st &n pleine forme |
Continue & bouger pour le garder au top.

4.2.5. Site internet — enseignant

Les enseignants peuvent accéder aux données de l'onglet «Cours d’EP» sur la
plateforme web, a condition que I’éléve ait donné son autorisation lors de I'inscription.
Dans ce cas, les données sont nominatives, permettant ainsi aux enseignants d’obtenir
un retour sur leurs séances et de suivre I'intégration des savoirs par chaque éléve.

4.3. Lien entre les fonctionnalités de l'outil et la littératie physique

L'un des objectifs d’'un enseignant d’EP est de développer chez ses éléves les quatre
composantes de la littératie physique. La Figure 5 présente la facon dont nous avons
cherché a intégrer ces quatre dimensions a la conception de I'outil afin de proposer un
dispositif qui puisse, dans une certaine mesure, soutenir son développement en
contexte scolaire.
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Figure 5 : lien entre le concept de littératie physique et les fonctionnalités de l'outil

@

Composante
psychologique

® Les activités
encodées dans le
“Journal d’AP”.

® Dans “Cours d’EP":
© Ressenti sur les sentiments de
compétence et de plaisir pendant
la séance.
® Dansle “Journal d’AP" :
© Les notes encodées sur la
description de I'AP réalisées et
ses ressentis sur celle-ci.

Littératie
physique

@ Composante

Y . (3
® Relation éleve - enseignant.
® Dans “Cours d’EP”:
© Ressenti sur l'interaction

avec les autres pendant la

5 o i
seance. Quiz

® Dans “Cours d'EP":
© Ressenti sur le sentiment
d’apprentissage pendant la séance.
© Les questions en lien avec le transfert.

4.4. Récolte et traitement des données

Une approche combinant a la fois des données quantitatives et qualitatives a été
privilégiée. La récolte s’est faite en trois étapes, avec des outils et contenus variant
selon les participants.

4.4.1. Données récoltées auprés des éléves

En ce qui concerne la récolte des données aupres des éléves, nous avons utilisé deux
outils différents: des questionnaires avant et aprés la phase d’implantation et un
groupe de discussion apres la phase d’'implantation. Avant de télécharger 'application
mobile, les éléves ont répondu individuellement a un questionnaire distribué en classe,
d’une durée d’environ 20 minutes. Ce questionnaire visait a analyser plusieurs aspects :
leurs caractéristiques en matiére de pratique d’AP, leur intention d’adopter un mode de
vie actif, leur dépendance au téléphone portable, la place accordée a la promotion de
I’AP dans leur école, I'utilisation des outils numériques dans leur école ainsi que les
notions abordées en cours d’EP et leur application dans la vie quotidienne. Pendant
I'utilisation de I'application, les données saisies par les éléves ont été collectées afin
d’analyser leur engagement et leurs interactions avec 'outil. Enfin, aprés un minimum
de six semaines d’utilisation, les éléves ont d’abord répondu individuellement, en
classe, a un questionnaire d’une dizaine de minutes, visant a évaluer leur perception de
I'application en termes d’utilité pédagogique, d’utilisabilité et d’acceptabilité (Tricot et
al., 2003). Par la suite, dans chaque école, les classes ont été divisées en deux groupes
afin d’organiser des groupes de discussion, permettant de faire émerger les points
positifs de I'outil et les aspects a améliorer

Tableau Il : description des outils utilisées auprés des éléves

Période Outil Quoi ? Comment ? Pourquoi ?

EJRIEPS, 59 | 2025
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Age, le genre, la

filiére scolaire.

Questions fermées.

Déterminer le profil de

Iéleve.

Version courte de

Habitudes en PIPAQ (Craig et al
raig et al.,
termes d’AP. &
2003).
Intention

d’adopter un mode
de vie actif apres
les études :

IPAC - validé en
francais
et al., 2009).

(Dupont

Echelle de Likert
de 137 (1= ne
correspond pas du
tout ; 7=
correspond  trés
fortement).

Analyser les habitudes
des éléves en matiére
de pratique d’AP en
dehors  du

scolaire, ainsi que leur

cadre

intention d’adopter un
mode de vie actif sur

le long terme.

Promotion de I’AP

alécole:

Echelle de Likert
allantde 134 (1=

Analyser la place de la

promotion de I'’AP au

dispositif

T as important du
Les 6  piliers f " p4 re sein de I’établissement
Sfini out; = tres .
définis par Snyers . scolaire.
Pré- .. |etal. (2014). important).
3 A Questionnaire
implantation
Echelle de Likert|Questionner Iintérét
Utilité du cours| (1= totalement | du cours d’EP pour un
d’EP pour la vie|inutile; 4= trés|mode de vie sain et
quotidienne  des | utile). Deux | actif et le transfert des
éleves. questions notions apprises en
ouvertes. dehors.
Echelle de Likert
del1a6(1=touta
Niveau de |faiten
dépendance du | désaccord ; 6 = tout Connaitre les
téléphone a fait d’accord). Un | habitudes des éléves
portable score total | concernant I'usage de
SAS-SV  version superlfur ;1131/ 60 | leur téléphone
francaise (Lopez- pour:fes 1les let portable.
Fernandez, 2015) 33/60  pour les
gargons est
considéré comme
excessif.
i Nombre d’AP
Donnees 7 7 7 7 . 1 .
L, Données encodées | encodées ; données | Analyser I'utilisation
Phase récoltées sur , o ., o , o .
. . , L dans l'application |liées & I'onglet|de I'application mobile
d’implantation |I'application . , .
. mobile « Cours d’EP » ; | par les éléves.
mobile. .
score au quiz.
Phase post- Les trois | Echelle de Likert | Analyser
implantation | Questionnaire |dimensions pour|de 1 a 4. Questions | individuellement les
individuel I’évaluation  d’un | ouvertes pour | perceptions des éléves

sur ces trois
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numérique  pour

I'apprentissage

(Tricot et al, dimensions, validées
. our évaluer la

2003) : compléter les P .

e A pertinence des
Utilité échelles. . . L.

i . dispositifs numériques
pédagogique , .

dans 'enseignement.

Utilisabilité
Acceptabilité
3 questions
ouvertes :

Quels sont les
points positifs de
'application

mobile ? =
Deux groupes: un |Encourager les éléves

Quels  sont les groupe qui a peu|a réfléchir ensemble
pistes pour
Groupe de | améliorer

discussion

utilisé I'application | aux atouts et aux axes
mobile et  un|d’amélioration de

I'application groupe qui a utilisé | I'application  mobile,

mobile ? I'outil de maniére | tout en évaluant son
L’application trés fréquente. utilité pédagogique.

mobile vous a-t-
elle encouragé a
intégrer des
notions du cours
d’EP dans votre vie

quotidienne ?

4.4.2. Données récoltées auprés des enseignants

Pour recueillir les données aupres des enseignants, deux outils ont été mobilisés : des
entretiens individuels menés avant et apreés la phase d’implantation, ainsi qu'un journal
de bord. La durée des entretiens variait de 30 minutes a une heure, selon les
enseignants. Quant au journal de bord, il devait étre complété systématiquement a
I'issue de chaque séance. Le contenu détaillé de ces outils est présenté dans le tableau 3.

Tableau Il : description des outils utilisées auprés des enseignants

Période Outil Quoi ? Comment ? Pourquoi ?
Pré- Entretien | Profil de
implantation |individuel |l'enseignant:
Questions Connaitre le profil de
Age, diplomes et ouvertes. ’enseignant.
ancienneté
pédagogique.

Place de la|Echelle de Likert|Analyser la place de la

promotion de I'AP [allant de 14 4 (1 = | promotion de I’AP au sein

pas important du
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dans I'établissement [tout; 4= trés
scolaire : 1mpc?rt.a'nf), ot de I’établissement
Les 6 piliers définis possibilité de scolaire.
par Snyers et al compléter la
(2014). réponse.
Connaitre les pratiques
Pratiques pédagogiques des
pédagogiques de enseignants en termes de
I'enseignant : Questions notions abordées au cours
Notion de transfert | ouvertes. d’EP et applicables dans la
Utilisation des outils vie quotidienne, ainsi que
numérique 'utilisation des outils
numériques.
Réflexion sur le
projet : Questions Connaitre les perceptions
des enseignants avec de
ouvertes.

Attentes, craintes et

motivations.

débuter le projet.

Contexte de la
séance :
Date

Eléments abordés en
lien avec un style de

vie sain et actif.

Relier les données avec

les données des éleves.

Phase Journal de | paniere dont les | Questions
d’implantation |bord éléments ont été | ouvertes. Connaitre ‘la perce[?tlon
X des enseignants, juste
abordés. . K
aprés la séance.
Réaction des éléves.
Utilisation de
'application
mobile/Site
internet.
Phase post- | Entretien | Intégration de I'outil
implantation | individuel |dans leurs séances :

Comment ?
Analyser la maniére dont
Quelles .
. L, les enseignants se sont
fonctionnalités . B L
L Questions appropriés  loutil et
utilisées ? e T g o
ouvertes. comment ils I'ont intégré
5 ? .
Fréquence : dans leurs pratiques
Utilisation des pédagogiques.
guides ?
Réaction des
éleves ?
Transfert des . Analyser si des transferts
Questions

notions abordées au

ouvertes.

ont été réalisés, car cela
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cours d’EP vers la

vie quotidienne :

Comment ? constitue I'une des

Quelles notions ? spécificités de l'outil.

L’outil a-t-il apporté
une aide ?

Les trois dimensions
pour  Iévaluation Analyser les perceptions
d'un dispositif| g pelle de Likert|des enseignants sur ces

numerique POUT'| 46 1 3 4. Questions | trois dimensions, validées
Papprentissage ouvertes pour | pour évaluer la
(Tricot et al., 2003) : compléter les | pertinence des dispositifs
Utilité pédagogique | échelles. numériques dans
Utilisabilité I’enseignement.
Acceptabilité

Mettre en évidence les
Points  forts et . points  forts et les

. . Questions . , .
améliorations adaptations  nécessaires
, . ouvertes. ,

nécessaires. pour  répondre  aux

besoins du terrain.

4.4.3. Traitement des données

Les données quantitatives issues des échelles de Likert et des questions fermées ont été
converties en valeurs numériques, puis analysées a I'aide de statistiques descriptives
avec le logiciel Rcmdr, afin de mettre en évidence les scores moyens et les écarts types.
Concernant les données qualitatives issues des questions ouvertes des questionnaires,
des entretiens, des journaux de bord et des groupes de discussion, un processus de
retranscription puis de codage a été appliqué : les phrases ont d’abord été regroupées
en catégories, puis regroupées en sous-catégories (Mayer & Deslauriers, 2000). La
fidélité inter-analyste a été évaluée a I'aide du coefficient global de Kappa. Le premier
codage a révélé des scores insuffisants, variant entre 0,48 et 0,61, ce qui a nécessité une
nouvelle phase de codage. Aprés ajustements, les scores obtenus lors de cette seconde
analyse se situent entre 0,79 et 0,82, des valeurs considérées comme élevées selon les
critéres de Landis et Koch (1977).

5. Résultats

La section est organisée selon les étapes de la collecte de données. Les informations
recueillies auprés des éléves et des enseignants ont été croisées lorsque cela permettait
d’enrichir I'analyse.
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5.1. Avant la phase d’'implantation — Caractéristiques des
participants et des écoles

Le questionnaire « pré-implantation » destiné aux éléves ainsi que les entretiens menés
auprés des enseignants visaient a analyser les caractéristiques des participants et le
contexte des établissements scolaires dans lesquels ils évoluaient. Dans une perspective
exploratoire, nous avons considéré que certaines caractéristiques pouvaient jouer un
rdle dans l'utilisation de notre outil, notamment le niveau d’AP, la valorisation de I’AP a
I'école, la dépendance au téléphone portable et 'usage du numérique en milieu
scolaire.

5.1.1. Habitudes des éléves en termes de pratique d’AP en dehors de I'école

Trois profils ont pu étre identifiés sur la base des profils de pratique d’AP dérivés de
I'IPAQ (Cloes & Ledent, 2009) : AP faible, AP modérée et AP élevée.

Figure 6 : données auto-rapportées des éléves des 3 écoles sur leur niveau d’AP (IPAQ)
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Profil

mAP faible ®mAP modérée mAP élevée

Excepté dans I'école 1, la majorité des éléves estiment étre actif. Concernant I’outil
« Intention to be Physically Active Scale (IPAC) » (Hein et al., 2004), sur les 39 éléves, huit
ont obtenu un score inférieur ou égal a 14 (14 étant la moitié du score maximum
pouvant étre atteint) dont trois dans I’école 1, un dans I’école 2 et quatre dans I’école 3.
Comme pour les données liées 2 'TPAQ, I'école 2 obtient le score moyen le plus élevé.
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Figure 7 : moyenne des scores IPAC par école
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5.1.2. Promotion de ’AP a I’école

Le cours d’EP semble occuper une place centrale dans chaque établissement, avec la
moyenne la plus élevée (= 3,10/4) parmi les piliers de la grille de Snyers et al. (2014), qui
évalue la promotion de I'AP a 1'école. En revanche, les AP en classe et les projets
interdisciplinaires sont les moins bien évalués. Du c6té des enseignants, ils partagent
I'avis de leurs éléves.

Tableau IV : moyennes et écarts-types des six piliers de la promotion de I'AP a I'école

Ecole 1 Ecole 2 Ecole 3
Piliers de Snyers

M (1-4) M (1-4) M (1-4)
Cours d’EP 3,10 0,32 3,23 0,60 | 3,13 0,62
Déplacements actifs 2,10 0,74 2,46 0,97 | 2,31 0,70
AP en classe 1,30 0,67 | 1,23 0,44 1,31 0,48
AP extra-scolaires 2,50 0,85 | 1,69 0,851(2,0 0.97
Installations sportives 2,30 0,48 | 2,15 0,69 2,87 0,50
Projets interdisciplinaires | 1,70 0,95 1,61 1,04 (1,75 0,68

Ensuite, il a été demandé aux éléves s’ils utilisaient les notions abordées durant le cours
d’EP dans leur vie quotidienne. Sur les 39 éléves, 22 (56,4 %) ont répondu par la
négation, tandis que 17 (43,6 %) par I'affirmation. Parallélement, chaque enseignant a
été interrogé sur l'attention qu'il porte au transfert des notions abordées vers leur
application dans la vie quotidienne des éléves. Les enseignants 1 et 2 sont ceux qui
déclarent préter le moins attention au lien entre le cours d’EP et la vie quotidienne des
éleves. Ils ont donc été interrogés sur les obstacles empéchant d’établir ce lien. Tous
deux ont explicitement mentionné lors de I'entretien qu’ils n’y pensent pas et ne
prennent pas le temps de le faire.
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Tableau V : liens entre le cours d’EP et la vie quotidienne des éléves

Perceptions par les
éleves du lien entre
cours d’EP et Vvie i 3
L Perceptions des enseignants
quotidienne
Oui Non
« Je m’intéresse beaucoup a ce que les éléves font comme sport en
Ecole 1 ; dehors mais je ne leur demande pas spécialement s’ils utilisent ce
(n =10) que je fais avec eux en dehors de l’école. » (Entretien pré-
implantation E1, lignes 154-155)
fcole 2 «Je dirais que je suis a 1 ou 2/10, ce n'est pas quelque chose a
cole
(@ -13) 5 laquelle je fais trés attention. » (Entretien pré-implantation E2,
n-=
lignes 167-168).
« Je dirais que je suis a peut-étre 6/10 donc je m’intéresse a ce que
Ecole 3 6 10 les éléves font en dehors des cours. Je fais également des devoirs en
(n =16) musculation ot ils doivent créer un circuit réalisable a la maison. »
(Entretien pré-implantation E3, lignes 227-230)

5.1.3. Utilisation des outils numériques par les participants

Trois filles de I’école 1 et six filles de 1’école 3 ont un score supérieur a 31/60 au SAS-SV,
seuil au-dela duquel I'utilisation est considérée comme excessive. Dans ’école 2, cinq
garcons sur 16 présentent un score supérieur a 33/60, également indicateur d’une
utilisation excessive. Ensuite, au-deld de l'utilisation personnelle, I'attention s’est
également portée sur 'utilisation des outils numériques a I’école. Dans les trois écoles,
seuls deux éléves (école 2) ont indiqué utiliser des outils numériques en cours d’EP,
sans fournir d’exemple. En revanche, la majorité des éléves utilise ces outils
principalement en mathématiques et en langues.

Figure 8 : utilisation des outils numériques a et en dehors de I'école

18
16
16
14
12
12 "
10 10
10 9
8 8 8
8
6
6 5 5
4
4
2 2
2 1
0
Aucoursd’EP  Autres Extrascolaire AucoursdEP  Autres Extrascolaire Aucoursd’EP  Autres Extrascolaire
disciplines disciplines disciplines
Ecole 1 (n=10) Ecole 2 (n=13) Ecole 3 (n=16)
mOui mNon

EJRIEPS, 59 | 2025

17



39

40

41

Implantation de l'outil « EP — Vivre Actif » dans le cours d’Education Physig...

En concomitance, les enseignants ont été interrogés sur leurs perceptions et leurs
pratiques actuelles associées aux outils numériques. Les trois enseignants utilisent
rarement ces outils, mais mentionnent étre trés motivés a les intégrer dans leur
pratique pédagogique. Ils ont donc été questionnés sur les obstacles a une utilisation
plus fréquente de ces outils. Les enseignantes 1 et 3 mentionnent le manque de temps.
Comme I'explique I'enseignant 1: « Ce qui me freine, c’est le temps dont je dispose en cours
d’EP, qui ne me permet pas de faire tout ce que je voudrais. Et quand j'ai les éléves, j'essaie de
rapidement accomplir ce qu’il y a a faire. » (Entretien pré-implantation E1, lignes 193-195).
L’enseignant 2, quant a lui, explique qu’il ne connait pas suffisamment d’outils.

Tableau VI : perceptions des enseignants sur les outils numériques

Avis sur la place du numérique dans le

Utilisation | Maitrise Motivation
cours d’EP

Enseignant

« Moi je trouve ¢a bien. Les éléves sont de toute

facon collés a leur téléphone et je pense que ces .
. L . . Se sent peu|Tres
E1 outils sont des éléments qui peuvent motiver les | Rarement , L,
. . L. . competente [ motivee
éléves. » (Entretien pré-implantation E1,

lignes 174-176

«Je trouve ¢a assez utile, pas forcément a
chaque heure de cours, mais ¢a permet de Se sent| L,
E2 , . e . Rarement , Tres motive
donner de I'autonomie aux éléves. » (Entretien compétent

pré-implantation E2, lignes 211-213).

«Je suis pour, jadore la technologie ». Se sent trés|Tres
E3 i L. . . Rarement , L,
(Entretien pré-implantation E3, ligne 274) compétente | motivée

5.2. Apres la phase d’implantation

Pour cet article, les données des journaux de bord et celles encodées par les éléves ont
été combinées avec les données des entretiens, questionnaires et groupes de discussion
de la phase post-implantation. Afin de répondre aux objectifs ciblés, qui visent a
comprendre les perceptions des participants sur les trois dimensions de 1’évaluation
d’un dispositif numérique pour l'apprentissage (utilité pédagogique, utilisabilité et
acceptabilité), ainsi que les points forts et les améliorations proposées, nous avons
choisi de ne présenter que la phase « post-implantation ».

5.2.1. Perceptions des participants sur l'utilité pédagogique, I'utilisabilité et
I'acceptabilité de l'outil

Dans un premier temps, ’évaluation des éléves a porté sur l'utilité pédagogique de
'application, notamment sa capacité a faciliter le transfert des notions abordées en
cours d’EP vers la vie quotidienne et a encourager ’adoption d’'un mode de vie sain et
actif. Les retours sont mitigés : 19 éléves jugent I'application « totalement inutile » ou
« inutile », tandis que 20 la considérent comme un outil utile pour atteindre cet objectif.
Toutefois, son efficacité a établir un lien concret entre I'enseignement en EP et les
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habitudes quotidiennes est percue plus négativement, avec 25 éléves la trouvant

« totalement inutile » ou « inutile » contre 14 qui lui reconnaissent une certaine utilité.

Figure 9 : Perceptions des éléves sur I'utilité de I'application mobile
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Néanmoins, il est important de nuancer ces données en soulignant que les éléves n’ont

pas tous encodé leurs lecons. Parmi les six cours a encoder dans I'onglet « Cours d’EP »,

14 éléves sur 39 (35,9 %) ont renseigné plus de la moitié d’entre eux.

Figure 10 : Nombre de cours encodés par les éléves dans l'onglet « Cours d’EP » de I'application
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Du cdté des enseignants, les trois estiment que I'application mobile est utile mais

considérent que des adaptations sont indispensables pour réellement atteindre les

objectifs fixés. Celles-ci sont présentées dans le tableau 7.

Tableau VII : perceptions des participants sur les points forts de l'outil et les ajustements

nécessaires

Adaptations
Points forts de I’application mobile p .
participants

proposées

par

les
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« Ajouter des notifications (*)

« Ajouter des couleurs plus vives (*¥)

* Ajouter des conseils pour la pratique
d’AP (¥)

* Ajouter des idées pour faire un lien

* Le caractére ludique des quiz et I'apprentissage entre le cours d’EP et la vie quotidienne
facilité par les correctifs (*, E1, E3) *)

*Les retours possibles entre les éléves et les « Avoir la possibilité de se fixer des
enseignants via la plateforme web (*, E1, E2, objectifs et voir I’évolution de ses AP (¥,
E3) E2)

« Les différents stades de I’avatar (*) + Obtenir des récompenses en fonction des

+ Encodage facile via les « émoji » (*) activités réalisées (*)

* Recenser ses AP dans un journal (¥) s Faciliter I'encodage dans l'onglet cours

d’EP avec des menus déroulant (*)

« Partager nos AP et notre avatar avec le
reste de la classe (¥)

+ Avoir acces a 'ensemble des données des
éléves (E1, E2, E3)

44 Les perceptions des éléves concernant 'utilisabilité sont globalement positives. Le
terme le plus fréquemment utilisé est «intuitif», cité par 33 éléves. Enfin, les
participants estiment majoritairement que I'application mobile présente un niveau
d’acceptabilité suffisant pour le cours d’EP de I’enseignement secondaire supérieur
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Figure 11 : perceptions des éléves sur I'utilisabilité et I'acceptabilité de I'application mobile
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5.2.2. Perceptions des participants sur les points forts et les améliorations
nécessaires pour pérenniser |'outil

45 Les participants ont été interrogés sur les points positifs et les adaptations nécessaires
pour pérenniser I'application en enseignement secondaire. Les retours des éléves sont
marqués d’un astérisque (*) et ceux des enseignants sont attribués individuellement.

46 Les quiz, la plateforme web et I'avatar ont été systématiquement mentionnés comme
points forts dans ’ensemble des groupes de discussion. Les éléves ont mis en évidence
le caractere ludique et éducatif des quiz. Un éléve de 1'école 1 a déclaré : « Les quiz, oui,
c’était bien, on apprend plein de trucs. Moi, personnellement, ca m’a poussé a pratiquer du
sport » (Groupe de discussion école 1, lignes 204-205). Deux enseignants ont également
mentionné ces quiz comme un élément a garder. L’enseignante 3 indique notamment
que « les éléves ont montré un grand intérét pour les quiz sur la gestion du stress et le sommeil,
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ce qui m’a fait réfléchir. Je pense que I'année prochaine, j’élargirai mes contenus au-dela de la
simple culture générale. » (Entretien post-implantation E3, lignes 101-103). Ensuite, la
plateforme Web et cette possibilité pour les enseignants d’obtenir les retours des éléves
sur leurs séances a été fortement appréciée. Les éléves ont apprécié pouvoir s’exprimer
et effectuer un retour a leur enseignant. Les enseignants sont du méme avis que leurs
éléves. Enfin, 'avatar a également été mentionné comme « sympathique », mais les
éléves auraient souhaité qu’il soit davantage mis en évidence, notamment en I'affichant
dés I'ouverture de I'application mobile, afin qu’il capte immédiatement leur attention.

En ce qui concerne les améliorations proposées, dans l'’ensemble des groupes de
discussion, les éleves ont proposé d’ajouter des notifications pour leur rappeler
d’encoder leurs AP. Ils trouvaient également intéressant de recevoir des conseils pour
leur pratique d’AP et proposaient d’ajouter des idées pour faire le lien entre le cours
d’EP et la vie quotidienne en fonction de la thématique de la séance. Quant a eux, les
trois enseignants ont suggéré lors des entretiens d’améliorer le site internet en ayant
acces a I'entiéreté des données des éléves. Comme le mentionne I'enseignante 1 : « Aprés
avoir terminé mon cycle de tennis, j’ai appris que certaines éléves avaient réservé le terrain pour
le week-end. Cela aurait été utile de pouvoir consulter leur journal d’AP pour en étre informée. »
(Entretien pré-implantation E1, lignes 190-192).

Pour conclure, les enseignants ont été interrogés sur la formation des futurs
enseignants a 'utilisation de notre outil. Tous ont suggéré de fournir des exemples
concrets axés sur le transfert entre le cours d’EP et la vie quotidienne, une particularité
essentielle de I'outil. Ils ont souligné qu’effectuer ce lien constitue un défi majeur pour
les enseignants. Bien qu'ils considérent I'application facile a utiliser, ils estiment
essentiel d’offrir des ressources supplémentaires pour soutenir ce processus de
transfert.

6. Discussion et perspectives

6.1. Caractéristiques des éleves, des enseignants et des
établissements scolaires participants

En ce qui concerne la pratique d’AP et I'intention d’adopter un mode de vie actif apres
les études, la majorité des éléves se percoit comme actifs et exprime un désir de
maintenir ce mode de vie au-dela de leur parcours scolaire. L’outil « EP - Vivre Actif » a
donc été introduit dans un contexte favorable a la promotion de I'AP, ou I'intérét des
éléves pour cette thématique semble étre déja présent. Au niveau de la promotion de
I’AP, le cours d’EP est percu comme un élément clé, mais la majorité des éléves peine a
transférer les apprentissages a leur quotidien. Nos résultats rejoignent ceux de Murfay
et al. (2022), montrant que les éléves restent centrés sur la pratique physique, sans
percevoir les autres dimensions du cours. Cette perception est en partie influencée par
les enseignants, qui mettent davantage I’accent sur l'activité motrice, reflétant leur
propre parcours sportif, comme l'indiquent Cloes et al. (2025). Or, cette représentation
centrée sur la pratique pourrait limiter efficacité de notre outil, qui repose sur
I'intégration des connaissances acquises en EP dans la vie quotidienne des éléves. En
paralléle, 'utilisation des outils numériques en EP reste encore occasionnelle, bien que
les enseignants se montrent ouverts a leur intégration. Cependant, des obstacles tels
que le manque de temps et la méconnaissance des outils disponibles limitent leur
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utilisation. Ces freins sont similaires a ceux identifiés par Saiz-Gonzalez et al. (2024),
qui soulignent également que, malgré une disposition favorable, les enseignants en EP
rencontrent des difficultés concreétes a intégrer le numérique dans leurs pratiques. Ces
défis pourraient également freiner ’adoption de notre outil numérique.

6.2. Perceptions des participants sur I'utilité pédagogique,
I'utilisabilité et I'acceptabilité de l'outil

Aprés avoir testé les outils, les participants soulignent que leur utilisation est
relativement simple, ce qui constitue un réel atout. En effet, Nikou et Economides
(2017) soulignent que lorsque les utilisateurs estiment qu'’il est facile d’utiliser un outil
numérique, ils sont plus susceptibles de continuer a lutiliser. La majorité des
participants mentionnent également que I'outil semble acceptable pour 'enseignement
secondaire supérieur. Cependant, les éléves expriment une perception mitigée quant a
I'utilité de I'application pour les inciter a adopter un mode de vie actif en dehors des
cours et pour transférer les notions du cours d’EP vers leur quotidien. Au sein de
I’ensemble des groupes de discussion, I'application est percue comme trop formelle,
avec un manque de personnalisation et de de défis adaptés a leurs besoins spécifiques.
En effet, I'application ne permet pas de définir des objectifs personnalisables, ce qui
réduit I'engagement a long terme. Les éléves ont proposé d’ajouter des objectifs
personnalisables, des défis et des conseils pour effectuer ce lien, mais également pour
encourager la pratique d’une activité physique en dehors de I’école. Ces suggestions
rejoignent les résultats de 1'étude de Huang et al. (2024) et de ceux de Yang et
Koenigstorfer (2021), qui soulignent que les applications d’AP doivent étre congues
pour maintenir I’engagement en offrant des fonctionnalités et des défis en adéquation
avec les motivations intrinséques des utilisateurs. De plus, les objectifs
personnalisables, les défis et les conseils sont des facteurs d’adhésion pour l'utilisation
d’une application mobile dans le cadre de la pratique d’AP (Yang et al., 2020).
Néanmoins, il convient de croiser ces données avec celles des enseignants. Un seul
enseignant a prété une attention particuliére a inciter les éléves a transférer les
apprentissages dans leur vie quotidienne. Les deux autres n’ont utilisé que trés peu le
site web et n’ont pas réellement encouragé les éléves a utiliser 'application mobile.
Malheureusement, au-dela des adaptations proposées pour faciliter ce lien, I'utilisation
par I'enseignant pourrait expliquer pourquoi la plupart des éléves n'ont pas percu
I'utilité pédagogique de I'application. Hwang et al. (2015) expliquent 'importance de
leur implication active pour maximiser 'efficacité des technologies mobiles dans les
environnements d’apprentissage. Le soutien et I'engagement des enseignants sont
nécessaires pour encourager les éléves a utiliser ces outils pédagogiques de maniére
proactive et réguliére. De méme, Lefevre et Cox (2016) montrent que l'intervention et
I’encouragement des enseignants augmentent la motivation des éléves a utiliser des
applications mobiles éducatives, notamment lorsqu’ils vérifient les progrés des éléves.
Les enseignants jouent donc un réle crucial dans cette intégration et leur implication
peut faire une forte différence dans la maniére dont les éléves percoivent et utilisent
I'application en dehors des cours. De plus, au-dela de I'utilisation du numérique, la
promotion d’AP en dehors de 1’école est une notion qui vient d’étre officiellement
intégrée dans les réformes actuelles belges transitant de référentiels d’EP vers « 'EP et a
la santé » (FWB, 2022). Ceci peut également expliquer pourquoi les enseignants ne sont
pas encore tres a Iaise avec cette notion.
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6.3. Perceptions des points forts et des améliorations nécessaires
pour pérenniser I'utilisation de l'outil

Divers points ont été identifiés comme positifs ou nécessitant des modifications. Les
aspects « ludique » et « éducatif » des quiz ont été appréciés par I'ensemble des éleves.
Ces éléments ludiques peuvent favoriser I'utilisation de I'outil et renforcer ’adhésion
des éléves (Deterding et al., 2011). Cependant, il est important de nuancer cette
approche en rappelant que ’engagement dans un mode de vie sain et actif ne dépend
pas uniquement des connaissances, comme le souligne le concept de littératie physique.
De plus, méme si les éléves ont semblé apprécier 'avatar et ont mentionné son aspect
« sympathique », son objectif n’a pas été pleinement pergu. En effet, celui-ci ne constitue
pas un simple ajout esthétique ou ludique ; son objectif est de favoriser la projection et
I'identification des éléves, ce qui peut encourager une utilisation plus réguliére de
I'application et, potentiellement, contribuer a un engagement plus large dans un mode
de vie sain et actif (Birk et al., 2016). Afin d’optimiser cet impact, il pourrait étre utile
d’offrir aux utilisateurs la possibilité de personnaliser leur avatar.

Par ailleurs, les participants suggérent notamment l'ajout de notifications pour
rappeler I'enregistrement des données, ce qui confirme les résultats d'une recherche
antérieure de Pradhan et al. menée en 2017. Toutefois, I'introduction de notifications
doit éviter d’étre percue comme une contrainte scolaire, la notion de devoirs n’étant
pas ancrée en EP (@sterlie et al., 2023). Une solution pourrait étre de personnaliser la
fréquence et le ton des rappels, en les rendant ludiques ou motivants, par exemple sous
forme de défis ou de récompenses virtuelles, pour maintenir 'engagement sans
surcharger les éléves.

En dernier lieu, la plateforme web et le lien qu’elle crée entre enseignants et éléves

apparaissent comme un véritable atout. Les 39 éléves ont apprécié pouvoir donner leur
avis, tandis que les enseignants ont trouvé utile ce retour pour ajuster leur pratique.

6.4. Perspectives futures

En ce qui concerne les perspectives, nos résultats suggérent que les enseignants ont
besoin de plus de soutien et d’idées pour exploiter pleinement I'outil, mais surtout pour
établir un lien concret entre les cours d’EP et la vie quotidienne des éléves. Leur
engagement sera déterminant pour encourager I'utilisation aupres des éléves. 1l serait
donc pertinent de se concentrer davantage sur les enseignants en développant avec eux
des recommandations pratiques et en leur proposant des exemples concrets, comme le
suggérent nos participants et la littérature (Sanchez et al., 2017). En intégrant les
praticiens dans 1'élaboration et le développement d’une ressource numérique, nous
favorisons une meilleure adoption sur le terrain. Néanmoins, les trois enseignants
soulignent principalement la difficulté qu’ils rencontrent a trouver des idées et du
contenu pédagogique pour établir un lien explicite entre leur cours et la vie
quotidienne des éléves. En 'absence de ce lien explicite, les éléves risquent de ne pas
percevoir I'intérét du cours d’EP et de ne pas appliquer ce lien (Cloes & Pire, 2018). Au
final, les enseignants ont considéré que la difficulté de transfert posait un défi plus
important que I'intégration de I'application mobile. Il est donc essentiel de former les
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enseignants et de leur fournir des exemples concrets afin de les aider dans cette
démarche.

7. Limites de I'étude

Une premiére limite méthodologique concerne la représentativité de I’échantillon. La
répartition des éléves présente un déséquilibre important : 26 filles contre seulement
13 garcons. Une asymétrie comparable est observée chez les enseignants, avec deux
enseignantes pour un seul enseignant.

Le deuxiéme réside dans I’absence de suivi sur le terrain auprés des enseignants. En
effet, notre analyse repose exclusivement sur leurs déclarations. Une observation
directe aurait sans doute permis d’obtenir des données plus objectives.

8. Conclusion

L’objectif de cette recherche était d’analyser les perceptions des éléves et des
enseignants sur I'implémentation de I'outil « EP - Vivre Actif » au sein du cours d’EP de
I'enseignement secondaire supérieur. Les résultats montrent que loutil est
globalement jugé facile a utiliser et bien accueilli, notamment grice a ses
fonctionnalités ludiques comme les quiz ou I'avatar. Toutefois, son efficacité reste
conditionnée par I'implication active des enseignants, dont le role s’avére déterminant
dans l'appropriation de 'outil par les éléves. Cette influence souligne I'importance
d’impliquer les enseignants deés les phases de développement de I'outil et de les former
spécifiquement a son utilisation afin d’en maximiser le potentiel éducatif.

L'une des limites majeures, selon les enseignants, réside dans la difficulté a établir un
lien concret entre les apprentissages du cours d’EP et leur application dans la vie
quotidienne, un objectif pourtant central de 'outil. Faute d’'un accompagnement
pédagogique explicite, ce transfert reste marginal, ce qui réduit I'impact éducatif du
dispositif.

En ce qui concerne les perspectives de recherche, notre étude suggere la nécessité de
renforcer le soutien apporté aux enseignants dans I'intégration de I'outil « EP - Vivre
Actif » & leurs pratiques pédagogiques. La mise en place de moments d’échanges entre
enseignants et la possibilité de tester I'outil avant de I'intégrer sur le terrain pourraient
constituer des pistes prometteuses.
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RESUMES

Les outils numériques peuvent jouer un réle essentiel dans la promotion de I’activité physique et
leur intégration dans les référentiels scolaires apparait comme une orientation pertinente. Dans
ce contexte, un outil numérique intitulé « EP - Vivre Actif » a été développé pour I'enseignement
secondaire supérieur, visant a encourager I'adoption d’'un mode de vie sain et actif chez les

adolescents (15-18 ans). Afin de ’adapter au mieux aux spécificités du milieu scolaire, I'outil a fait
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Implantation de l'outil « EP — Vivre Actif » dans le cours d’Education Physig...

I'objet d’une étude auprés de 39 éléves et trois enseignants. A travers des questionnaires,
entretiens et groupes de discussion, leurs avis et suggestions pour affiner et améliorer I'outil ont
été recueillis, assurant ainsi une meilleure adéquation avec les attentes et réalités du contexte

scolaire.

Digital tools can play an increasingly essential role in promoting physical activity and integrating
them into school curricula seems to be a necessity. In this context, a digital tool entitled ‘EP -
Vivre Actif has been developed for upper secondary education, aimed at encouraging the
adoption of a healthy and active lifestyle among teenagers (aged 15-18). In order to adapt it as
closely as possible to the specific characteristics of the school environment, the tool was
evaluated by 39 students and 3 teachers. Through questionnaires, interviews and discussion
groups, their opinions and suggestions for refining and improving the tool were gathered,
ensuring a better match with the expectations and realities of the school context.
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Keywords : mobile application, upper secondary education, physical activity, physical education,
Information and Communication Technologies
Mots-clés : application mobile, enseignement secondaire supérieur, activité physique, éducation
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