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Introduction

Les troubles du contréle du mouvement du rachis peuvent étre impliqués dans les
douleurs de certains patients souffrant de lombalgie [1]. Deux nouveaux tests de
contrdle du mouvement thoracolombaire, réalisés sur des machines spécifiques, ont
été récemment développés de fagcon a compléter les quelques tests existants (ex :
[2]). Cette étude avait pour objectif d'examiner les qualités métrologiques
(faisabilité, effet plancher/plafond, fiabilité, caractére discriminant et sensibilité au
changement) de ces deux nouveaux tests.

Patients et méthodes

44 patients souffrant de lombalgie chronique non-spécifique ont été soumis a une
séance d’évaluation incluant une série de questionnaires (socio-démographique et
algofonctionnel) ainsi que les deux tests dynamiques (en rotation et en extension)
de contréle du mouvement thoracolombaire (consistant a réaliser un mouvement
en respectant au mieux une certaine amplitude et vitesse illustrée par un feedback
visuel, et aboutissant ainsi a un taux de conformité exprimé en pourcentage). Un
retest réalisé 3-5 jours plus tard a été réalisé pour évaluer la fiabilité test-retest.
Un sous-groupe de 34 patients a effectué une évaluation supplémentaire (aprés 8
séances d’entrainement) afin d'analyser la sensibilité au changement de ces tests.
36 sujets sains appariés ont également été testés pour évaluer le caractére
discriminant de ces deux tests.

Résultats

Les 44 patients lombalgiques (52% de sujets féminins), qui étaient &gés en
moyenne de 50,9 ans et présentaient un score Oswestry médian de 25, ont tous
pu complété les deux tests démontrant Ileur faisabilité. Aucun effet
plancher/plafond n’a été observé. Ces deux tests étaient par ailleurs caractérisés
par une fiabilité modérée a bonne (ICC= 0,742 pour l'extension et ICC= 0,801 pour
la rotation globale ; erreur standard de mesure de 3,3%) et un bon caractére
discriminant (p<0,01). L'amélioration significative des performances a la suite d'un
entrainement spécifique (>10%) suggére également qu'ils sont sensibles au
changement.

Conclusion

Cette étude confirme les bonnes qualités métrologiques de base de ces deux
nouveaux tests de contréle du mouvement thoraco-lombaire. Lintérét clinique de
proposer une prise en charge spécifique aux patients présentant de faibles
résultats a ces tests devra étre examiné.
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