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Comment entrainer le comportement vocal en contexte écologique ?

Prévention
Enseignant·es

Voix

Orthophonie, Phoniatrie, 
Pédagogie du chant,

Méthodes corporelles …

Contexte écologique
Environnement

Auditeurs
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1) Modèle théorique sur le comportement vocal des enseignants

2) Programme d’entrainement des compétences de communication 
orale 

3) Développement d’une salle de classe virtuelle

4) Validation scientifique

5) Etude de l’efficacité du programme d’entrainement

Etapes du projet
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1. Modèle théorique – Approche transdisciplinaire

▶ Orthophonie – Vocologie

▶ Acoustique

▶ Pédagogie

▶ Sciences psychologiques
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1. Modèle théorique – Approche écologique et systémique

(Remacle, Bouchard, & Morsomme, 2023)

Auto-efficacité = 
croyance d’un individu 
en sa capacité de réaliser 
une tâche (Bandura, 
1997)
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2. Programme d’entrainement

▶ 4 séances (durée 1h)

▶ Intervention indirecte

▶ Intervention directe

Langue(s) & Parole (2022), 7, 23-46
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2. Programme d’entrainement

- Ajustement posture et tonus

- Orientation regard

- Patterns respiratoires efficaces

- Placement vocal

- Ajustement débit de parole

- Intonation

- Articulation

- Indices visuels de la communication 

▶ 4 séances (durée 1h)

▶ Intervention indirecte

▶ Intervention directe

Langue(s) & Parole (2022), 7, 23-46
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2. Programme d’entrainement

- Simulation communication dans le bruit

- Réalité virtuelle

▶ 4 séances (durée 1h)

▶ Intervention indirecte

▶ Intervention directe

Langue(s) & Parole (2022), 7, 23-46
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- Stimuli visuels
- Stimuli auditifs
- Rétroaction continue
- Contrôle par le thérapeute  
(arrêt, difficulté, répétition)

3. Développement de la classe virtuelle



4. Validation scientifique de la classe virtuelle
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4. Validation scientifique de la classe virtuelle
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I. Validité écologique

Adaptations vocales spécifiques aux situations d’enseignement réelles, à une 
audience particulière (groupe d’enfants), aux contraintes environnementales 
(bruit ambiant).



4. Validation scientifique de la classe virtuelle
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I. Validité écologique

II. Expérience en RV de qualité

Sentiment de présence = expérience subjective, ressentie par l’utilisateur, 
d’être dans l’environnement virtuel alors qu’il est physiquement situé 
dans un autre (Heeter, 1992)



4. Validation scientifique de la classe virtuelle
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I. Validité écologique

II. Expérience en RV de qualité

III. Absence d’effets secondaires

(Cheng-Li Liu, 2014)

Cybermalaise =  fatigue oculaire, maux de tête, 
désorientation, déséquilibre, vertige, nausée



4. Validation scientifique de la classe virtuelle
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Stimuli visuels Stimuli auditifs

Bruit de classe

Blabla…

Blabla…

2 m

Blabla…

30 enseignantes

In vivo ContrôleIn virtuo



4. Validation scientifique de la classe virtuelle
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4. Validation scientifique de la classe virtuelle
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I. Validité écologique

II. Expérience en RV de qualité

III. Absence d’effets secondaires



En pratique …
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5. Etude de l’efficacité du programme d’entrainement
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▶ Futur.e.s enseignant.e.s

▶ Démarche préventive

▶ Essai contrôlé randomisé



Interventions 

➢ S’appuyant sur des modèles théoriques

➢ Protocoles détaillés

Réalité virtuelle : un outil prometteur

➢ Nécessité de poursuivre les recherches

➢ Effets à long terme

Pour conclure …

19



Contact: Angelique.Remacle@uliege.be
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