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De (trop) nombreuses informations non utiliser

Les outils en neuropsychologie

Fréquence d’utilisation 
de 57 outils courants
(Branco Lopes et al., 

2019) et les 
caractéristiques 

psychométriques
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Exemple 1) La fiabilité des résultats

Les outils en neuropsychologie

Fidelité test-retest (Strauss et al., 2006) 

< 0,59 = « faibles » 

0,6 et 0,69  =  « marginales » 

0,7 et 0,79 = « satisfaisantes 

0,8 et 0,89 de « modérées-élevées »
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2 temps – 2 scores

Les outils en neuropsychologie

o Calcul d’un score de changement : d’un score de MLT
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Score Z

d = 1 (taille importante)
Intervalle de confiance (IC95) 
autour du score calculé sur base 
de la fidelité test-retest
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Exemple 2) La validité discriminante

Les outils en neuropsychologie
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Exemple 3) La validité prédictive

Les outils en neuropsychologie

Les taches cognitives 
(ensembles) expliquent environ 20 
à 25 % de la variance de l'état 
fonctionnel 

(revues : McAlister, Schmitter-
Edgecombe, & Lamb, 2016 ; Royall 
et al., 2007 ; Tucker-Drob, 2011). 

Royall et al., 2007 6



Exemple 4) La validité théorique

Les outils en neuropsychologie

Le cas de la mémoire épisodique …
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Tulving (2002, 2003)

La mémoire épisodique

Souvenir d’événement personnel Voyage dans le temps subjectif

Spécifique 
et unique

Situé dans 
le temps et 

l’espace

Reviviscence Vivacité 1e personne
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« Self-Memory System » (SMS, Conway, 2005, 2009)

La mémoire épisodique
et autobiographique : cadre théorique intégré 
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« Self-Memory System » (SMS, Conway, 2005, 2009)

La mémoire épisodique
et autobiographique : cadre théorique intégré 

« une 
journée de 
travail 
difficile à la 
fac »

« une réunion dans le 
cadre de la réforme 
des cours à la fac »

« un cours avec des 
étudiants épuisés à 
20h un lundi soir»

EE

C

SES

SEC

C
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« Self-Memory System » (SMS, Conway, 2005, 2009)

La mémoire épisodique
et autobiographique : cadre théorique intégré 
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Fragilité

La mémoire épisodique

• Epilepsie (Helmstaedter & Elger, 2009)

• Traumatisme crânien (Rasmussen et Berntsen, 2014)

• Hypoxie néonatale (Bindschaedler et al., 2009)

• Dyslexie (Menghini et al., 2010)

• Vieillissement (Piolino et al., 2006)

• Vieillissement pathologique (Irish & Piolino, 2016)

• Autisme (Lind, 2010)

• Schizophrénie (Zalla et al., 2004)

• …
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Altération de la mémoire 
d’événements personnels



Mémoire épisodique

Encodage Consolidation Récupération

Etapes et processus

Perception



Mémoire épisodique

Les informations que nous 
mémorisons sont des événements 
complexes :

• Personnels : interactifs et 
significatifs

• Spatiaux (Scènes) 
• Situés dans le temps
• Dynamiques
• Continus
• …

Nos souvenirs sont des « clichés » 
d’événements

DuBrow et al., 2024
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Mémoire épisodique
Segmentation

Ce qui détermine un événement : 
- Changement d’objectifs, activités
- Changement de lieux
- Changement de personnes

Zacks et al., 2007
17



Mémoire épisodique
Segmentation

Flores et al., 2017 ; Richmond, Gold & Zacks, 2017

TC : Importance du trouble mnésique 
lié au degré de perturbation du 

processus de segmentation 
(Zacks et al., 2016 )
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Mémoire épisodique
Segmentation

Ben-Yakov & Henson, 2018 ; DuBrow et al., 2024
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Mémoire épisodique

Encodage Consolidation RécupérationPerception



BINDING

Mémoire épisodique
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SEPARATION DE PATTERN

Mémoire épisodique

22



Différents contenus dans la mémoire d’événements

Mémoire épisodique

Palambo et al. (2019)

Détails 
sensoriels, 

perceptifs, …

Je me souviens du goût du 
cocktail au Mariana bar, la 

mélodie du ukulélé, la 
sensation du sable…

Cadre 
conceptuel, 

connaissances et 
croyances…

Dans cette région, il y a des 
grands écarts entre les 
lieux touristiques et les 

bidonvilles
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Différents contenus dans la mémoire d’événements

Mémoire épisodique

Grilli & Sheldon (2022)

Cadre conceptuelÉléments spécifiques
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Mémoire épisodique

Encodage Consolidation RécupérationPerception



CONSOLIDATION

Mémoire épisodique

1
Hippocampe : Formation 

rapide de connexion 
informations qui constituent 

un épisode

2
Connexion progressive intra-

et inter- régions néocorticales 
(lien entre les facettes 

constituant l’épisode, lien avec 
d’autres épisodes…)

Formation de souvenirs 
cohérents, durables 

indépendants de 
l’hippocampe

3
Replay

Réactivation et déformation 
des souvenirs

Accelerated long-term forgetting 26

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Ffigure%2FAccelerated-long-term-forgetting-in-a-group-of-24-patients-with-TEA-12-of-whom_fig1_51781969&psig=AOvVaw0Y5We0nGmI5lDGVBSmjtzf&ust=1744027132523000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=2ahUKEwiApvy-rcOMAxWNk_0HHd_bD0MQjhx6BAgAEBo
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Ffigure%2FAccelerated-long-term-forgetting-in-a-group-of-24-patients-with-TEA-12-of-whom_fig1_51781969&psig=AOvVaw0Y5We0nGmI5lDGVBSmjtzf&ust=1744027132523000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=2ahUKEwiApvy-rcOMAxWNk_0HHd_bD0MQjhx6BAgAEBo
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Ffigure%2FAccelerated-long-term-forgetting-in-a-group-of-24-patients-with-TEA-12-of-whom_fig1_51781969&psig=AOvVaw0Y5We0nGmI5lDGVBSmjtzf&ust=1744027132523000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=2ahUKEwiApvy-rcOMAxWNk_0HHd_bD0MQjhx6BAgAEBo


Mémoire épisodique

Encodage Consolidation RécupérationPerception



RECUPERATION

Mémoire épisodique

Processus associatifs

Récuperez un souvenir de 
vos vacances il y a 2 ans

Processus stratégiques
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RECUPERATION

Mémoire épisodique
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Différents contenus

Mémoire épisodique

Grilli & Sheldon (2022)

Cadre conceptuelÉléments spécifiques

30



RECUPERATION

Mémoire épisodique

patiente C. R. Conway et Loveday (2011) 

Amnésie antérograde à la suite d’une lésion temporale interne droite
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RÉCUPÉRATION ET PHÉNOMÉNOLOGIE

La mémoire épisodique

Marqueur de mémoire :
Ce n’est pas de l’imagination
Ce n’est pas une simple connaissance

Patiente MN.

’’J’avais déjà vécu cette scène, je connaissais cette pièce, ces

meubles… j’avais le sentiment de pouvoir dire à l’avance ce que

vous alliez dire...’’

Ernst, Derlue, Willems (2019)
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RÉCUPÉRATION ET PHÉNOMÉNOLOGIE

La mémoire épisodique

Patient R.B. (Klein, 2013)

"Je me souvenais de scènes, pas de faits... Je me souvenais de scènes...

c'est-à-dire... Je pouvais clairement me souvenir d'une scène de moi à la
plage à New London avec ma famille quand j'étais enfant. Mais j'avais

l'impression que cette scène n'était pas mon souvenir. C'était comme si je
regardais une photo des vacances de quelqu'un d'autre".
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Mémoire épisodique

RÉCUPÉRATION ET PHÉNOMÉNOLOGIE

Cohérence

Histoire de vie

Vivacité

Reviviscence

Scène

Visuel

Répétition

Sentiments

Bernsten et al., 2019 ; Palombo et al. (2018). 
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Mémoire épisodique

Synthèse

• atteinte de la segmentation

• atteinte du processus de liaison

• atteinte de la consolidation

• atteinte de l’imagerie mentale

• déconnexion entre la mémoire épisodique et le self conceptuel
• atteinte des marqueurs phénoménologiques

• ….
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Et l’évaluation ?



Mémoire épisodique

Evaluation de la mémoire épisodique

37



Problème classique en clinique

La mémoire épisodique

Ecart entre 

• les tests de mémoire standards

• Le fonctionnement rapporté dans la vie quotidienne

Corrélations variables parfois faibles entre les scores de 

mémoire et les difficultés rapportés. 

Exemple du TC

Vos et al. (2020) .19

Venkatesan et al. (2023) .25

Weyer Jamora et al. (2012) .17 à .60

Kinsella et al. (1996) .02 à .20

Allen & Ruff (1990) .24 à .41

Boake et al. (1995) .22 à .43

French et al. (2014) .24

Difficultés dans la vie quotidienne 

sans déficit aux tâches dans des 

conditions habituelles

Palombo et al. (2015)

Fitzgerald et al. (2013)

Milton et al. (2021)

Zeman et al. (2020)
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Et l’évaluation ?
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L-Recap (Billet, Geurten, Willems)

Liège - Recall of Events via Continuous Assessment of Personal 
experiences (L-RECAP)

Normes : 

N: 200 de 18 à 80 ans



L-Recap (Billet, Geurten, Willems)

ÉCHANTILLON D'ÉVÉNEMENTS VÉCUS AU QUOTIDIEN

https://www.m-path.io

Familiarization phase Recall phaseSampling of everyday events Selection of events to recall

Review of the sampling 

questions in a first session 

with the experimenter

Notifications questioning

the present activity 5 times 

a day for 7 days

Selection of the most

memorable, important and 

less frequent events of the 

week

Interview of the 5 selected

events

https://www.m-path.io/
https://www.m-path.io/
https://www.m-path.io/


L-Recap (Billet, Geurten, Willems)

ÉCHANTILLON D'ÉVÉNEMENTS VÉCUS AU QUOTIDIEN

https://www.m-path.io

Familiarization phase Recall phaseSampling of everyday events Selection of events to recall

Review of the sampling 

questions in a first session 

with the experimenter

Notifications questioning

the present activity 5 times 

a day for 7 days

Selection of the most

memorable, important and 

less frequent events of the 

week

Interview of the 5 selected

events
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L-Recap (Billet, Geurten, Willems)

ÉCHANTILLON D'ÉVÉNEMENTS VÉCUS AU QUOTIDIEN

https://www.m-path.io

https://www.m-path.io/
https://www.m-path.io/
https://www.m-path.io/


L-Recap (Billet, Geurten, Willems)

TACHE DE RAPPEL

2 jours après la dernière notification

Familiarization phase Recall phaseSampling of everyday events Selection of events to recall

Review of the sampling 

questions in a first session 

with the experimenter

Notifications questioning

the present activity 5 times 

a day for 7 days

Selection of the most

memorable, important and 

less frequent events of the 

week

Interview of the 5 selected

events

46



L-Recap (Billet, Geurten, Willems)

TACHE DE RAPPEL
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L-Recap (Billet, Geurten, Willems)

TACHE DE RAPPEL

2 jours après la dernière notification

-
Exactitude LIEU + MOMENT + PERSONNES + HUMEUR

Spécificité LIEU + MOMENT + PERSONNES + HUMEUR

Phénoménologie Vivacité, reviviscence, coherence, scene

Métacognition confiance
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Cas MC

MC : homme de 26 ans et 17 ans d’étude

( compared to  6 healthy controls* matched on gender, age (M = 25. 7; SD = 1.37) and  years of education (17) )

- Plaintes de la mémoire épisodique et autobiographique dans la vie de tous les jours.
- Absence d'antécédents neurologiques et psychologiques 
- Evaluation neuropsychologique : absence de déficit cognitive

49



-5

-4

-3

-2

-1

0

1

Composite scores

Accuracy

-3
-2
-1
0
1

Where

When

Perceptual details

Internal states

Specificity

t = -4.55; p = .003

-3
-2
-1
0
1
Vividness

Coherence

Reliving

Rehearsal

Scene

Visual

Phenomenologyt = -2.87; p = .02

t = -0,83; p = .22

t = -0.43; p = .34

t = -2.54; p = .02

t = -2.78; p = .03

t = -2.10; p = .04

t = -1.29; p = .13

t = -1.47; p = .10

t = -2.56; p = .02

t = -0.31; p = .38

t = -1.92; p = .06

t = 0.38; p = .36

t = 0.74; p = .24

All scores  have been transformed into Z scores in the 
graphs 

Phenomenology

Specificity

Richness

MC

Mean of the normative sample

MC’s scores were compared to those of the normative 
sample with t tests adapted for small simple size by 
Crawford & Garthwaite7

Prise en charge : Psycho-education et routine de reminiscences sur 
base d’agenda
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Cas PF

PF : Femme de 40 ans et 12 ans d’étude

-Plaintes de la mémoire épisodique et 
autobiographique dans la vie de tous les 
jours.

-Troubles congénitaux (cécité, …)

51



Cas PF

-2

-1.5

-1

-0.5

0

0.5

1
Spécificité

Exactitude

Phénoménologie

Confiance

Pré Post

Prise en charge : Psycho-education et routine de 
reminiscences sur base d’une app
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Plaintes subjectives

Validité discriminante

Groupes Satisfaits 
(n : 26)

Non-Satisfaits 
(n : 26)

Effect size

Age 36 ± 15 37 ± 15

Etudes 15 ± 2 15 ± 3

MMQ satisfaction 44.48 ± 12.23 32.1 ± 10.71 -1.1*

ART 5.14 ± 0.94 3.96 ± 1.08 -1.2*

Indice de 
Mémoire Différée 
(MEM)

101±14.5 100±14.7 -0.06
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Groupe plaintes subjectives

Groupes Satisfaits Non-Satisfaits Effect size

L-RECAP

Exactitude .83 ± .16 .76 ± .11 -.43

Spécificité - ou 2.7 ± .36 2.6 ± .39 .29

Spécificité - quand 2.8 ± .42 2.5 ± .51 -.62*

Spécificité -
perceptif

.9 ± .55 .8 ± .69 -.11

Spécificité – détail 
internes 1.9 ± .35 1.8 ± .33 .17
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TBI : effet de la longueur de la perte de conscience

Validité discriminante

TBI group (n = 32) Control group (n = 32)

Age M = 38.5; SD = 16.48 M = 38.47; SD = 16.37

Years of education M = 15.06; SD = 2.85 M = 14.44; SD = 1.72

Gender 12 females; 20 males 12 females; 20 males

Time elapsed since injury (in

months)

M = 120.32; SD = 147.91 

Min = 3; Max = 600

Loss of consciousness (LOC) n = 23; from a few minutes 

to 40 days
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TBI : effet de la longueur de la perte de conscience

Validité discriminante

F p η²p

Accuracy
10.43 .002 .15

Specificity
6.19 .02 .09

Phenomenology
4.66 .03 .07
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Souvenir de la première séance du bilan neuropsychologique

Validité écologique

Groupes Contrôles (18) Cliniques (9)
(TC, AVC, Méningite..)

Effect size

Age 36 ± 12 36 ± 12

Etudes 13 ± 1 13 ± 1

CVLT (RD) 14.7 ± .1.7 11.4 ± 3.7 -.59*

QAM 2.17 ± .41 3.6 ± .57 -.65*

ART 5 ± .87 4.5 ± .42 -.11

L-Recap - Exactitude .95 ± .07 .82 ± .2 -.61*

L-Recap - Spécificité - TOT 2.33 ± .31 1.85 ± .49 -.50*
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Souvenir de la première séance du bilan neuropsychologique

Validité écologique

Mémoire 
de 

séance 

L-Recap

QAM

CVLT

ART

r = .56 *

r = -.47 * r = -.57 * 

r = -.45 * r = -.40 *
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Validité prédictive
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7 ABI (AVC, TC, tumeur) vs 14 contrôles appariés

Effet de la segmentation

Segmentation 
agreement 

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1

Accuracy

A
cc

ur
ac

y

Segmentation 
agreement

Regression segmentation - 
memory

t = -4.35 ; p <.001 ; d = -2.02

Patients Patients

Controls
Controls

t = -2.31 ; p = .03 ; d = -1.07 r = .22

Analysis on the whole
sample
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Utilité en clinique

• Des plaintes de la vie quotidienne ne se 
vérifient pas avec un test « liste d’items »

• Pour guider une prise en charge de la 
mémoire des événements quotidiens

• Pour évaluer une prise en charge de type 
carnet mémoire -3

-2
-1
0
1

Where

When

Perceptual details

Internal states

Specificity
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Lectures conseillées

En savoir plus

La mémoire épisodique

Ranganath, C (2024). Episodic

memory. in Kahana, M. J., & 

Wagner, A. D. (2024). Oxford 

handbook of human memory, 1.

DuBrow, S. Event and 

boundaries. in Kahana, M. J., & 

Wagner, A. D. (2024). Oxford 

handbook of human memory, 1.

Segmentation

Sheldon, S., Fenerci, C., & 

Gurguryan, L. (2019). A 

neurocognitive perspective on the 

forms and functions of 

autobiographical memory retrieval.

Intégration perceptive et 
conceptuelle
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L-Recap & ART

Maud.billet@uliege.be
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