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POURQUOI UTILISER DES OUTILS D’EVALUATION ?

» Les données permettront de prendre des décisions argumentées - Ajuster la prise en charge si nécessaire avant la « fin »
du traitement.

Jarréte ¢

Je continue ¢

Je change quelque chose ¢



POURQUOI UTILISER DES OUTILS D’EVALUATION ?

» Les interventions qui donnent des feedbacks & leurs clients sont associées & des tailles d’effet plus grandes (Lambert, 2013).

» Améliorent les résultats thérapeutiques (Widdershoven et al., 2019 ; Van Os et al., 2016).



| POURQUOI UTILISER DES OUTILS D’EVALUATION ?

4. Favoriser I'’engagement dans le processus de soin et la relation thérapeutique

» Favorisent I'autonomie et 'engagement dans le processus de soin (Lambert et al., 2013)

» Collaborer & la définition des objectifs thérapeutiques et des interventions qui y sont associées et de communiquer clairement la
direction de I'intervention au client, démarche qui semble favoriser I'alliance thérapeutique (Goldman, Hilsenroth & Owen, 2013)




POURQUOI UTILISER DES OUTILS D’EVALUATION ?

QUESTIONNAIRE PSYCHOLOGICAL TEST

More than
naff the

orstaying O

slauping for uch

» Favorisent les processus métacognitifs (Lambert et al., 2013)
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Evaluation des processus du trouble borderline : entre recherche et pratique clinique,
une étude de cas
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Intégrer la perception d’'un sommeil de mauvaise qualité dans I'agenda du sommeil : une
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Effet de la combinaison d’une thérapie cognitive et comportementale de I'insomnie et
d’un programme d’activation comportementale pour la dépression : une étude de cas
multiples

Audrey Krings'!, Charles Morin? et Sylvie Blairy'
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