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Le GAMotion : Une solution innovante pour promouvoir la santé physique et mentale chez les personnes âgées en EHPAD

Résumé
Un faisceau d’arguments suggère que l’activité physique est bénéfique pour la santé physique et mentale des personnes âgées. Pourtant, malgré ces effets bénéfiques, le niveau d’activité physique chez des résidents d’EHPAD demeure insuffisant. Plusieurs facteurs, tels que l’état de santé, le manque de motivation, les conditions météorologiques ou encore de légers handicaps, contribuent à expliquer ce faible engagement dans une pratique régulière d’activités physiques, visant à maintenir une bonne condition physique. Dans ce contexte, le jeu constitue un levier motivationnel important pour inciter les personnes âgées à pratiquer de l’exercice physique. C’est dans cette perspective qu’a été développé le GAMotion, un tapis de jeu géant conçu pour promouvoir l’activité physique chez les personnes âgées vivant en EHPAD. Le présent travail se concentrera sur la présentation de ce dispositif ludique et innovant, sur ses effets sur la santé physique des résidents en EHPAD, sur leur motivation à pratiquer de l’activité physique, ainsi que sur les perspectives d’évolution et d’utilisation de ce jeu dans les EHPADs.
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[bookmark: _Hlk205103109]Abstract
A growing body of evidence suggests that physical activity is beneficial for the physical and cognitive health of older adults. However, despite its benefits, the level of physical activity among nursing home residents remains insufficient. Several factors, including health status, lack of motivation, weather conditions, and mild disabilities, contribute to this low commitment to regular exercise aimed at maintaining good physical condition. In this context, play serves as an important motivational tool to encourage the elderly to engage in physical activity. Taking this into consideration, GAMotion, a giant play mat designed to promote physical activity among elderly individuals living in nursing homes, was developed. This work will focus on examining this fun and innovative device, its effects on the physical health of nursing home residents, their motivation to participate in physical activity, and the prospects for developing and implementing this game in nursing facilities.
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