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- Bon anniversaire, Chat
- Le portolio fait de la résistance
- La jonction IA/travaux réflexifs





Depuis 3 ans, LLM…

• Plus nombreux
• Plus larges
• Plus gourmands
• Plus intelligents
• Plus éléphants 
• Plus spécialisés
• Plus multimédia (il parle !)
• Plus convoités (invest + géopol)



Perte de compétences cognitives à long 
terme

ChatGPT peut favoriser la dépendance des apprenants à la 
technologie et potentiellement déclencher une « paresse » 
métacognitive, qui peut nuire à leur capacité à 
l’autorégulation et à l’apprentissage en profondeur. 
ChatGPT peut améliorer considérablement les 
performances à court terme, mais pas nécessairement 
l'acquisition de connaissances et leur transfert.

Writing without thinking => 
writing without learning

L’IApeut améliorer les performances des 
apprenants mais ces utilisations ne favorisent 
pas le traitement cognitif et métacognitif 
approfondi nécessaire à un apprentissage de 
haute qualité.

Les étudiants avec IA sont meilleurs tant qu’ils ont l’outil 
(« réponse juste »). Les étudiants les moins compétents 
apprennent moins de leur appel à l’IA.

Risque d'une dépendance excessive à l'égard des contenus 
générés par l'IA, qui peut nuire aux capacités de réflexion 
critique et conduire à une sous-évaluation des contenus 
créés par l'homme.



Protagonistes principaux



Fonds de commerce de l’enseignement heurté de plein fouet mais 
surtout les travaux écrits et en autonomie
Brutalise les conventions ordinaires

• Temps immédiat
• Autonome / aidé (orchestration des intelligences)
• Je ne copie pas / post-plagiarism
• Je cherche les sources (qui sont vérifiables)

(Et cela après les moocs et le covid)



Sur le papier pourtant…

• Immunisé par la contextualisation
• Liée à un cours
• Liée à la réflexion et l’expérience personnelle

• Immunisé par l’intégration (lien entre les preuves / cohérence générale)
• Immunisé par le branchement sur les compétences
• Immunisé par le niveau taxonomique (créativité, pensée critique, 

experiences complexes)
• Immunisé par l’action et la saveur de l’action (sens, autonomie, 

maitrise)
• Immunisé par la diversification des traces d’apprentissage et des 

démonstrations de maitrise
• Bien joué… Continuez…



Raisons de s’intéresser à l’IA (malgré tout)…

• « Whatever the priorities a university teaching team develops, they 
should always ask "how could technology help?" because it is so 
ubiquitous, and so versatile in its capabilities, that it can probably 
always make a significant contribution». (Dede, 2013)

• « Rien n’est en soi un progrès. Nous ne pouvons parler de progrès qu’en 
rapport avec ce que nous considérons dans l’absolu comme un bien ». 
(Bellamy, 2018)

⇒ Rapportons donc l’IA à des « biens pédagogiques » associés au 
portfolio

⇒ 



Zubizarreta, J. (2009). The learning portfolio: 
Reflective practice for improving student learning.



IA & Documentation

• “encompasses the collection of diverse, purposefully selected 
evidence of learning, which can manifest in various forms and 
types”.

• Sélection et assemblage de différentes preuves d’apprentissage

• Suggestion sur ce qu’il faut inclure, sur la valeur des preuves ?
• Dimension multimédia du ePortfolio ? 



Réflexion

• “involves learners actively engaging in contemplation about their 
experiences, underpinned by prompting questions that guide their 
reflective practices”.

• Introspection / Création d’apprentissage (new understanding)



Mollick &
Mollick 
(2023)



Agents dédiés



ART





Le mode « apprendre » (« generate inner 
fb/make inner fb » Hausman/Leduc, 2025) 



IA invite à reconsidérer ce qu’est la 
« réflexion »
• Une activité reflexive est advantage que le résumé d’une experience. 

• Ce que l’experience a généré comme apprentissage nouveau
• Ce que cet apprentissage nouveau a pour consequence sur l’apprentissage

subsequent ou la pratique professionnelle ultérieure

• Approche “What?”, “So what?” and “Now what?”
• Peut-on avec l’IA capter plus finement l’action et la réflexion sur 

l’action ? 



Collaboration - Mentoring

• “implies a cycle of feedback and interaction with mentors or peers, 
which further enhances and deepens the learning process”

• Place des 4 agents du FB (“to give more fb throughout the learning 
process may exhaust teachers » MAIS « il est nécessaire de se 
demander si l’intelligence artificielle peut permettre aux élèves de 
reguler leurs apprentissages a travers la creation de feedbacks, si les 
eleves prennent en compte, comprennent et appliquent les feedbacks 
proposés par l’IA dans le but d’améliorer leurs productions » (fb 
literacy).

• Portfolio en isolation >< portfolio en relation avec d’autres outils, 
technologies, pedagogies/cours, pratiques, interactions (“guerre des 
intelligences”, L. Alexandre) >< “orchestration des intelligences” ?)

•  machine  humain (réflexivité devient un « jeu à trois » ? 



Versioning / évaluation continue

A learning portfolio is a versatile, evidence-based instrument that 
involves students in a continual cycle of reflection and 
collaborative review of their learning experiences. (Zubizarreta, 
2009). 



Itération de la réflexion avec IA dans nos 
programmes Formasup et Capaes
• Écriture progressive d’un plan de cours par des enseignants en formation 

continuée: contribution de l’usage encadré de l’IA à la qualité de leurs 
productions, à leur implication dans le dispositif et à leur perception de 
l’intérêt pour leur apprentissage.

• Deux scénarios d’usage pour accompagner la rédaction.
• Scénario 1 – IA rédacteur (AI as Tool) : l’IA produit un premier jet que l’enseignant 

analyse, critique, transforme et contextualise. Ce scénario peut servir à réduire 
l’angoisse de la page blanche et à fournir une base à retravailler.

• Scénario 2 – IA mentor (AI as Mentor) : l’enseignant rédige une première version, puis 
sollicite l’IA pour analyser, commenter et proposer des améliorations.

• Dans les deux cas, les prompts, les réponses de l’IA et la version révisée 
doivent être documentés.

L’ensemble du dispositif vise à encourager un usage critique, transparent et 
métacognitif de l’IA tout en améliorant la qualité des productions 
pédagogiques.



Le Chat corrige des copies



IA Act (1-8-24)



Portfolio/a bien profilé

Il peut être un catalyseur de rééquilibrage pédagogique. Il peut faire 
honneur : 
• au produit visible (ce que l’IA fait) et au processus moins 

directement visible (ce qui importe en premier)
• au voyage (au long cours) et à la destination
• au formatif (assessment for learning) et au certificatif 

(assessment of learning)
IA peut singer la réflexivité mais être aussi l’occasion d’u ne 
orientation encore plus résolue sur des operations intellectuelles
fondamentales



Pour la suite

« Considering the balance between supporting students with GenAI 
tools and verifying their learning outcomes, our colleagues in 
Medicine are working with their eyes wide-open about both the 
capacity of GenAI to mimic reflective writing and how GenAI can 
help students reflect on critical incidents and help them adjust their 
assumptions and their practice. The hard work has just begun » 
(Miller, USidney, 2024). 
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