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Introduction
Les enfants exposés aux violences 
par partenaires intimes (VPI) 



Les enfants exposés aux VPI 
Exposition directe 

• VOIR ou ENTENDRE des 
violences entre ses parents

Exposition indirecte 
• ENTENDRE parler des épisodes 

de violences, OBSERVER les 
CONSEQUENCES ou 
REPERCUSSIONS de ces 
violences 
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Conséquences de l’exposition aux VPI

Parentification, 
conflits de loyauté, 

troubles de 
l’attachement 

Comportements 
externalisés (ex: 

agressivité)

Comportements 
internalisés (ex: 

symptômes 
dépressifs, anxiété)

Symptômes 
traumatiques

Retard de 
développement, 

difficultés scolaires, 
décrochage scolaire

Difficultés 
relationnelles 

Risque d’être victime 
directe de violence 
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Interventions en FWB
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Pas de services ou d’interventions pour 
les enfants exposés aux VPI 

Professionnels prenant en charge une 
diversité de problématique – Manque 
de formations, de guidelines

Services d’aide aux victimes de VPI – 
interventions centrées sur le parent 
victime

Secteur protection de la jeunesse – 
priorité aux enfants directement 
victimes de maltraitances

Impossibilité de protéger l’enfant, de le 
sortir des violences – interventions 
limitées 

Soutien, accueil des émotions, 
prévention et psychoéducation 

Recherche de ressources, de 
possibilité pour se mettre en sécurité 
ou s’échapper des violences 

Impossibilité de mettre en place des 
suivis thérapeutiques – traiter le 
traumatisme 
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Analyse des données de 
l’enquête EU-GBV



L’enquête européenne sur les 
violences fondées sur le genre 

• Mise en œuvre dans 18 états de l’union 
européenne et 5 états non-membres 

• En Belgique – données récoltées entre 
juillet 2021 et août 2022 

•  4 529 femmes et 965 hommes
• Données sur violences dans l’enfance 

(maltraitance, exposition aux VPI), 
violences par le partenaire (VPI), 
questions spécifiques sur la période de 
confinement 
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Les données de l’enquête EU-GBV

Uniquement pendant la 
période de confinement de 

mars-avril 2020, 1 
personne sur 20 a été 
victimes de violences 

psychologiques ou 
physiques de la part de son 

partenaire en Belgique 81%

9%
10%

Prévalences des types de VPI subies pendant le 
confinement 

Violences psychologiques

Violences physiques

Violences psychologiques et physiques
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Les données de l’enquête EU-GBV

Parmi les personnes victimes de VPI 
pendant le confinement, un peu plus 
de 40% vivaient avec des ENFANTS 

Statbel, EU-GBV 2021



Les données de l’enquête EU-GBV

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

Est restée la
même

S'est
amélioré

S'est
aggravée

A débuté

Violences physiques 

Avec enfants Sans enfants

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

VPI ont débuté
pendant le

confinement

VPI ont début AVANT
le confinement

Violences psychologiques

Avec enfants Sans enfants

Statbel, EU-GBV 2021



Les données de l’enquête EU-GBV

Répartition par âges des enfants vivant avec un 
parent victime de VPI

0 - 3 ans 30 

4 - 6 ans 32

7 - 15 ans 77

16 - 24 ans 51

25 ans et plus 15

Statbel, EU-GBV 2021

Les enfants de tout âge, 
y compris les enfants 
ayant atteint la majorité 
sont concernés par 
l’exposition aux VPI 
pendant le confinement 



Les risques pour les enfants exposés 
aux VPI en contexte de crise



Risques pour les enfants exposés aux VPI 
pendant la crise covid  

Crise covid 
(épidémie)

Gestion de la crise 
– mesures de 
confinement 

Dans quelle 
situation se sont 

trouvés les enfants 
exposés aux VPI ?



Situation des parents victimes de violences 
pendant le confinement 

PARENTS
Isolement (familles, amis, 
collègues) – lieux de répits 

et personnes de soutien 
inaccessibles

Perte d’emploi, 
difficultés 

économiques

Climat anxiogène lié 
à la maladie, peur 

pour les proches, les 
personnes âgées Nécessité de 

gérer les 
enfants à temps 

plein, leur 
scolarité…

Services d’interventions 
fermés/ services juridiques 

fermés ou  limités aux 
urgences

Fogarty et al., 2022; Pannizzotto, 2021; Ravagan et al., 2020a;  Risser et al., 2022



Situation des parents victimes de violences 
pendant le confinement 

Campbell, 2021; Fogarty et al., 2022; Lavergne et al., 2020; Pannizzotto, 2021; Ravagan et al., 2020a;  Risser et al., 2022

Les parents sont confrontés à une augmentation des 
stresseurs et une diminution des ressources
➔ Risque d’exacerbation des violences 



Situation des enfants exposés aux VPI

ENFANTS

Climat anxiogène en lien 
avec la peur de la 

maladie (contamination, 
personnes vulnérables, 

décès de proches)

Risque 
d’exacerbation des 
violences entre les 

parents 

Famille, 
adultes de 
confiance 

inaccessible

Fermeture des 
écoles, activités 

extra-scolaire, 
lieux de répit 

Services 
d’interventions, de 

santé fermés/limités 
aux urgences

Difficultés d’accès à un 
téléphone, un ordinateur, 

une connexion internet 

Fogarty et al., 2022; Pannizzotto, 2021; Ravagan et al., 2020a;  Ravagan et al., 2020b; Risser et al., 2022; Sinko et al., 2021



Situation des enfants exposés aux VPI

Enfants constamment 
à la maison 

Risque d’exacerbation 
des violences 

Augmentation de 
l’exposition aux VPI

Lieux de répits 
fermés & adultes 

de confiance 
inaccessibles

Impossibilité 
d’échapper aux 
violences ou de 

les dévoiler

Fogarty et al., 2022; Pannizzotto, 2021; Ravagan et al., 2020a;  Ravagan et al., 2020b; Risser et al., 2022; Sinko et al., 2021



Conclusion 



En contexte de crises, les 
ressources diminuent… les 
stresseurs augmentent
Les enfants exposés aux VPI sont 
confrontés à un risque 
d’exacerbation des violences… et 
leur possibilité d’en parler, d’être 
soutenu sont d’autant plus limitées 



La crise covid exacerbe ces
aspects… 

Parce que les mesures de 
confinement ont fermé les portes
des maisons et des services 

Parce que la crise et les 
mesures touchent l’ensemble de 
la population 



L’intervention auprès des 
enfants exposés aux VPI est 
déjà limitée en dehors d’un 
contexte de crise 
spécifique. 
Dans le cadre de la crise 
covid, la sécurité et la prise 
en charge des enfants 
dépendaient donc de ce qui 
a pu être mis en place pour 
leurs parents…
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