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QUELQUES DÉFINITIONS
Cisgenre : Personnes dont l’identité de genre correspond au sexe qui leur a 
été assigné à la naissance.

Trans ou transgenre : Personnes qui ne s’identifient pas au sexe qui leur a 
été attribué à la naissance. 

Non-binaire : Terme générique désignant les personnes ne s’identifiant pas 
aux termes binaires « homme » ou « femme ». Peuvent êtres spécifiés en 
agenre, androgyne, demiboy, demigirl, 3ème genre, bigenre, fluide de genre, 
pangenre, genderfuck et bien d’autres.

(Iantaffi et al., 2021)
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TRANSITION DANS L’ESPACE SOCIAL DU GENRE

3 types de transition :

• Sociale

• Administrative

• Médicale

05-12-25 : Congrès ARCh 4

MASC FEM

Transition

Personne qui ne s’identifie pas au genre assigné à la naissance. Peut être binaire ou non-binaire 

Terme parapluie qui désigne plus un parcours qu’une identité.

Viser la direction 
de la flèche ! TransféminineTransmasculine

(Clochec & Grunenwald, 2021)



LE BESOIN DES SVTA

5

Voix & 
communication

Processus

Femmes trans
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79% de dysphorie vocale
= 2ème source de dysphorie (après la poitrine)

(Pu et al., 2025)



COMPORTEMENT MOTEUR VOCAL CONSTRUIT
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fo

Influences
Culturelles
(Traunmüller & 
Eriksson, 1995)

Linguistiques
(Gordon et al., 

2002; Loveday, 
1981; Yuasa, 2008)

Socialisation 
au CMV

(Fitch & Giedd, 1999; 
Flipsen et al., 1999)

Échantillonnage 
(hors-norme) peu:
• Représentatif
• Diversifié

(Medin et al., 2017)

Agentivité vocale

Chant
(Unteregger et al. 2017)

SVTA
(Leyns et al. (2021)

Émotions
(Koolagudi et 
Rao, 2012)



FORCES INFLUENÇANT LA VOIX (ASSEMBLE)
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Voix

Pratiques 
locutives

Socio-
culturelles

Matérielles 
extérieures

Biophysiologiques

Pratiques 
d’écoute

Interventions 
professionnelles

(Azul et Hancock, 2020)



AGENTIVITÉ VOCALE, NORMALISER OU BANALISER
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(Arnold, 2021; Azul et al., 2021; Iwarsson, 2015; Kyratsou, 2025; Zimman, 2018)

The lesson of  agency: Speakers have the ability to consciously manipulate
the gendered characteristics of  their voices. (Zimman, 2018, p.5)

SocialisationÉmotion
LinguistiquesCulture

Contexte interactionnel

Intention communicative
Entrainement, expertise et maitrise vocalePartenaire communicatif

Spécifique aux SVTA ?
NON ! 

Gérer l’incertitude en tant que professionnel de la voix



UN CONTEXTE EN CRISE : LA PANIQUE WOKE
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Les épouvantails :

Pas exclusif  aux personnes trans

Définition de woke :
… ?

Littéralement éveillé·e (aux rapports de pouvoir)

Arabes
Musulman·es

Homosexuel·les

Immigré·es
Pauvres

Profiteur·euses du CPAS

TDS

Satanistes

Jeunes

L’université

La Gauche

Principalement définits par les anti-woke
(Braunstein, 2022; Heinich, 2023)

Souvent associé à la cancel culture (culture de l’annulation)
(Vesperini, 2022)

Référent vide qui sert d’outil de désinformation et de propagande
(Dupuis-Déri, 2022; Mahoudeau, 2022; Tévanian, 2025)



UNE CRISE MÉDIATIQUE 

05-12-25 : Congrès ARCh 10

Transphobie ordinaire 
128ème sexe & journaux

Objectification des récits trans
Lilie & Sasha, séries policières et 

cinéma de genre

« Il a filmé un adolescent transgenre se rendant 
dans les toilettes réservées aux femmes dans une 
école privée, avant de publier la vidéo sur les 
réseaux sociaux et d’inviter tous les parents à 
retirer leurs enfants de l’établissement ».

(Association des Journalistes LGBTI, 2023; Espineira, 2016; Halberstam, 2023)

« Caricaturé, .... mais pas 
tant que ça !!! » 
(commentaire facebook)

Transvestigation
Brigitte Macron et Imane Khelif

+ les réseaux sociaux (Moutot & Stern, 2024)

(Taha & Sailofsky, 2025)

(Feder, 2020)



UNE CRISE POLITIQUE :
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(Alessandrin, 2023; Arijs et al., 2025; Drory et al., 2024; Royer, 2024)

• « Au lieu de se concentrer sur les vrais problèmes, beaucoup de partis de droite s’en prennent aux  femmes 
transgenres. »

• « La désinformation diffusée par les médias d’extrême droite présente les personnes transgenres  comme le 
principal problème de la société. »

• « La guerre contre le “wokisme” est un champ de bataille pour l’acceptation des personnes  transgenres. »
(Arijs et al., 2025, p.112)

Focus sur les enfants 
(EVRAS) 

(Drory et al., 2024)

Outil de diversion politique
(Les Républicains, 2024)

Lobbying transphobe 
(Royer, 2024)

Implications des associations anti-trans 
(Alessandrin, 2023)



UNE CRISE MÉDICO-LÉGISLATIVE
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(Cass, 2024; Human Rights Watch, 2025; McDeavitt et al., 2025; Moser, 2025; The New York Times, 2025; Wuest & Last, 2024)

This is an area of remarkably weak evidence, and yet results of studies are exaggerated or
misrepresented by people on all sides of the debate to support their viewpoint. The reality is that we
have no good evidence on the long-term outcomes of interventions to manage genderrelated
distress. (Cass, 2024, p.13)

Cass Review :

Ban des soins transspécifiques

The recommendations in the Cass Review appear to violate the canons of medical ethics. The review does not distinguish clearly
opinion or inference from the research facts. The review appears to prioritize the desistence of gender dysphoric youth over providing
care and support for those who would choose to transition eventually. Appropriate criticism of the GAC research does not
necessitate that the restrictive model should now be imposed on transgender youth. It is possible that future research will demonstrate
that gender restrictive care is inferior to GAC—a possibility that Cass does not seem to have considered. The Cass Review
recommendations were not aimed at discovering the optimal care for these children and adolescents. (McDeavitt et al., 2025)

Détransition & regret
(MacKinnon et al., 2025)

Instrumentalisation de l’EBM
(Aromataris et al., 2024)

Agents d’incertitude
(Wuest & Last, 2024)

Bataille culturelle, plus que scientifique (Gramsci, 2024)



LA PANIQUE MORALE TRANSPHOBE

Transdisciplinary model of Evidence-Based Practice according to 
Satterfield et al. (2009, p. 382), illustrated in Figure 5 of the article.
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[m]obilisation, notamment par les médias de masse et les réseaux sociaux, d'inquiétudes collectives 
vis-à-vis de certains groupes considérés comme nuisibles au point de mettre en cause le 

fonctionnement normatif  de la société [...] Ce groupe est alors diabolisé et devient un groupe bouc-
émissaire qu'il faut identifier, combattre et mater. (Enriquez, 2024, p. 56–57)

Panique 
morale :

Particulièrement pour les mineur·es et les personnes moins normatives
(Alessandrin, 2023)

La plupart des répondant·e·s (69,9%) ont le sentiment que
les préjugés et l’intolérance ont augmenté au cours des deux
dernières années. (Arijs et al., 2025, p,111-112)



SANTÉ DES PERSONNES TRANS
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Stress minoritaire

Évènements de vécu discriminant Anticipation des expériences négatives Internalisation des discriminations

Stresseurs Ressources

Distaux

Proximaux

Distales

Proximales

Chronologie :

(Adeyeba et al., 2025; Goffnett & Paceley, 2020; Hendricks & Testa, 2012; Meyer, 2015)

Modèle :

Conséquences :
1. Santé subjective + basse (Arijs et al., 2025, p,102)

« La santé subjective a été décrite comme bonne ou très bonne par 55,3% des répondant·e·s. » (><77%) 

3. Soins transpécifiques (54,8% voient un psy) (Arijs et al., 2025, p,135)
« Concernant les démarches médicales, 54,8% ont déclaré avoir suivi un traitement médical pour mieux  aligner leurs caractéristiques physiques sur leur 

identité de genre et expression de genre souhaitée. »

2. Santé générale (expériences négatives, accès difficiles et changements de professionnels) (Arijs et al., 2025, p,135)
« Les expériences négatives vécues à l’école, au travail et dans les soins de santé restent très  fréquentes. Cela a un impact négatif  sur le bien-être mental et 

entraîne des décrochages scolaires  et professionnels involontaires. »

+ des troubles associés (dépression, anxiété, suicide, TSPT, TCA et ISTs)



IMPLICATION EN SVTA
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Ajuster nos soins

Plaidoyer communautaire 
en santé

Ajuster les attentes

Clarifier “passer”Supporter le bien-être

Aborder les pratiques 
communicationnelles et la 

relation thérapeutique

Différencier
• voix-outil 
• voix-soi

Formation aux 
professionnels

INAMI

Grand publicMonde politique

- techniciste + SHS

+ participative

Politiser le soin, 
agir sur le contexte

(Azul et al., 2022)(Cultures & Santé, 2018)(Matthews et al., 2020)



IMPLICATIONS EN RECHERCHE
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Faire de la recherche avec, plutôt que sur
(Cunningham‐Erves et al., 2024; Demange et al., 2012)

Pertinence Equité dans le partenariat Propriété

Gender & feminist studies
(Clair, 2016)

Trans studies
(Espineira & Thomas, 2019; Namaste, 2009)

Decolonial studies
(Segato, 2015)

Logopédie 
(Hersh et al., 2022)

Care 
(Salamanca González, 2023)

La recherche trans* doit empouvoirer
Réclamer l’agentivité (vocale)



Merci !

Vos questions ?
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Antoine.Henrotin@uliege.be
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