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~ INTRODUCTION | ©  auestions |

Dans un contexte de polycrises ou se croisent conflits armés, crises politiques et déplacements forcés de populations, les
guerres contemporaines — marquées par le terrorisme et les conflits de type guérilla — engendrent des conséquences
psychosociales majeures et durables (Kravi¢, 2020; Musisi & Kinyanda, 2020). Bien que leurs impacts psychosociaux soient
largement documentés (Murthy, 2007), les conséquences spécifiques de I'orphelinage causé par la guerre durant I'enfance
restent peu explorées. Privés de soutien familial et confrontés a la désorganisation sociale, les enfants orphelins de guerre

Quelles sont les données probantes concernant |la santé
mentale des orphelins de guerre durant leur enfance ?

o Quels types de recherches ont été menés ?

o Quels indicateurs de santé mentale ont été

. A L e s . . iy . étudies ?
manifestent une forme extréme de vulnérabilité psychologique au sein de sociétés en transition. . )
o Comment et quand ont-ils été évalués ?
OBJECTIF o Si des interventions en santé mentale ont été
Cette étude vise a explorer les données scientifiques disponibles sur la santé mentale des orphelins de guerre pendant proposées aux orphelins de guerre, quelles en
'enfance. étaient les caractéristiques ?

 MATERIEL ET METHODES

Cette étude sera menée selon les recommandations du JB/ (Peters et al., 2020) et elle sera rapportée selon les lignes directrices PRISMA-SCR (Tricco et al., 2018).

* Critéeres d’éligibilité: *Population : |les orphelins de guerre, tous les sujets ayant vécu l'orphelinage provoqué par la guerre avant I'age adulte. *Concept : La santé mentale est
définie par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS, 2013) comme un « état de complet bien-étre physique, mental et social ». Elle est considérée par Benny et al., (2021)
comme « un état d’équilibre psychologique, un sentiment de bien-étre subjectif, du fonctionnement adéequat, la capacité d’adaptation et de surmonter les tensions de la vie ». La
santé mentale n’est pas statique mais dynamique, fluctuant selon les circonstances auxquelles est confronté un individu, un état changeant que l'on peut apprécier sur un
continuum c’est-a-dire comme sur un spectre allant d’un état du bien-étre optimal a |la détresse psychologique sévere (Keyes, 2005). Les concepts proches de celui de santé
mentale seront pris en considération, notamment : le bien-étre psychologique, la qualité de vie, |la résilience, la détresse psychologique, les troubles psychologiques liés aux
évenements. *Contexte: guerres et conflits armés. *Type de sources: Cette revue prendra en compte les études publiées ainsi que la littérature grise (actes de conférences,
rapports produits par des organisations, theses de doctorat).

** Sources d’information et stratégies : Trois étapes : 1) recherche préliminaire dans des bases de données bibliographiques ; 2) recherche exhaustive dans MEDLINE (Ovid),
PsycINFO (Ovid), Embase (www.embase.com), Scopus (www.scopus.com) et Google Scholar; et 3) parcourir la liste des références bibliographiques des études incluses et des

éventuelles revues identifiées durant le processus de sélection.

Sélection : Les références des études seront exportées dans
Covidence. La sélection se déroulera en deux étapes : d’abord sur
le titre et le résumé, puis sur le texte intégral. Trois personnes
travailleront de maniere indépendante : |'une sélectionnera la
totalité des références, tandis que les deux autres traiteront
chacune la moitié. Les désaccords seront résolus par consensus ou,
si necessaire, par l'intervention d’'une quatrieme personne. Une

phase pilote sera réalisée afin d’harmoniser la procédure.

Extraction : Un formulaire d’extraction, centré sur les objectifs de la
revue, sera développé. Trois personnes extrairont les données de
maniere indépendante : 'une réalisera |I'extraction complete, tandis que
les deux autres en extrairont chacune la moitié. Les désaccords seront
résolus par consensus ou si nécessaire, par lintervention d’une
guatrieme personne. Une phase pilote sera menée afin d’harmoniser la
procédure.

.,a ' RESULTATS ATTENDUS |

Une synthese des données sera proposée sur
les types de recherches menées, les indicateurs
de santé mentale étudiés ainsi que leur

Analyse et présentation des résultats: Les résultats seront
présentés sous forme d’'un digramme de flux, de tableaux et

éventuellement de graphiques. lls seront accompagnés d'une

synthese narrative décrivant les résultats en rapport avec les evaluation, et (si approprie) les caracteéristiques
questions abordées dans la scoping review. des interventions en santé mentale qui ont eté

proposées aux orphelins de guerre.
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' CONCLUSION |

Cette revue en cours permettra d’acquérir une vue d’ensemble des données disponibles a ce jour sur le sujet étudié et constituera une prémisse importante pour débuter la réflexion
pour des recherches futures.
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