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Apercu du contexte de I'EPS en FWB

» Rappel du cadre officiel
» Quelgues données sur |'appropriation par les enseignants
« Pistes d’actions

Un peu d’histoire




Depuis le milieu des années 90 ...

 Prise de conscience de lI'explosion de U.S. Department of Health
'obésité et de plusieurs maladies liges " ™man Sgves 000
(notamment) a une augmentation des Trost & Loprinzi (2008)
habitudes de vie sédentaires

« Identification de I'éducation physique Tappe & Burgeson (2004)
comme pierre angulaire d’un style de
vie actif

- Elargissement des objectifs du cours Sallis & McKenzie (1991)
d’éducation physique a la dimension Cogérino (2000)
santé

L

merfgenee de ['ER et a la sante

+ 40 pays
« 23 en Europe

Global Perspectives and Best Practice

Chin, M.-K. & Edginton, C.R. (2014). Physical Education
and Health Global Perspectives and Best Practice. Edited by
Urbana, IL: Sagamore. Ming-Kai Chin and Christopher R. Edginton
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Comparalson des pays @UropEensS  coes (2017)

e AUtFiChE

Belgique (FWB)
Bosnie-Herzégovine
Bulgarie

s Croatie

= |Chypre

République tchéque
BE= Royaume Uni

== Finlande

B BFrance
-Allemagne
;Hongrie

B Bitalie
Luxembourg - Espagne
i POlOgnE = mm Suéde

Roumreme ESuisse
Serye— ﬁPays-Bas
B Slovaquie hererire—

Ecole et

Cloes (2017)

autres
partenaires

' Tous les pays |
soulignent le
lien entre I'EP

et la santé
mais il existe
une grande
diversité dans
la mise en
ceuvre

Ecole seule

EPS
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With
others

sport

Cloes (2017)

“Place marginale
dans de
nombreuses

i écoles pour les

activités

i favorisant la i

| santé et la forme |
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Alone} >
= PHE
With R Cloes (2017)
others
Alimentation -
Addictions
Alone} >
o= PHE
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o | Cloes (2017)
others
Sécurité

Alone} ‘

i PHE
o | Cloes (2017)
others
%Connaissances
Alone} ‘
i PHE

29-11-25



with 1 Cloes (2017)

others

{ Centre de
i consultation
pour la mise en
place du
| programme par
Alone | les profs d’EP

PE PHE

A

v

EDUCATION
DE QUALITE

TRAVAIL DECENT INDUSTRIE. 1 INEGALIIES

ET CROISSANCE

REDUITES
ECONOMIQUE

‘l PAIX. JUSTICE 17 PARTENARIATS
ETINSTITUTIONS 'L,Amlgltmﬂm

DES OBJECTIFS OBIECTIFS

DE DEVELOPPEMENT

DURABLE

Le 25/09/15, les Nations Unies ont adopté un ensemble d’objectifs de développement durable pour éradiquer la
pauvreté, protéger la planéte et garantir la prospérité pour tous dans le cadre d’un nouvel agenda de
développement durable. Chaque objectif a des cibles spécifiques a atteindre dans les 15 prochaines années =>

mission de société, mission de I'école !!! http://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-
developpement-durable/
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La FWB suit le i@;;e_ f@&@jM
‘v ®
mouvement e e

Aiirtaetiis (2017)

5 DOMAINES SPECIFIQUES

FORMATION CITOYENNETE ET

EDUCATION 2 EDUCATION
MATHEMATIQUE, FORMATION
LANGUES CULTURELLE ET mEN“HqUt: = fiares PHYSIOQUE, BIEN-
ARTISTIQUE w ETRE ET SANTE
= TECHNIQUE SOCIALE

Francais Ppratiques Mathématiques | =  Histoire Aptitudes
® langues artistiques * Sciences ® Géographie physiques
modernes # Rencontres s  Géograpf - s »  Bien-étre
* langues avec les physique économigques corporel et
anciennes ceuvresetles | * Formation et sociales émotionnel
artistes manuelle, ‘#  Philosophie et
tect igue, citoy &
technologique

et numérique

2 DOMAINES TRANSVERSAUX

CREATIVITE, ENGAGEMENT ET ESPRIT APPRENDRE A APPRENDRE ET A POSER DES CHOIX

D'ENTREPRENDRE

Réféerentiel d’éducation physique et a la santé

Ministere de I'Enseignement (2022)

http://enseignement.be/index.php?
page=28597&hnavi=4920#documents

16
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Enjeux et objectifs généraux

* Le référentiel est en adéquation avec la littératie physique
et la littératie en santé

* « Au travers du plaisir du mouvement, un des défis de
I"EP&S est de permettre aux éleves d’acquérir un ensemble
d’outils visant a adopter un mode de vie sain et actif dans
et en dehors de I’école tout au long de leur vie »

* Le référentiel s’inscrit dans une perspective de
développement global de I'éleve a travers trois champs :
habiletés motrices et expression; habiletés sociomotrices

et citoyenneté; gestion de sa santé et de la sécurité
17

Les trois champs disciplinaires

Habiletés
motrices et
expression

HME

Habiletés
sociomotrices
et citoyenneté

HSC

Gestion de
sa santé et
dela
sécurité

GSS

18
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AP = ADN de I’EP Gestion de

nté e

* sécurité
Jétre activement

Adopter un style de v

Autres domaine

de la santé

GSS1 .a eta :
responsable de sa condi ysique !

GSS2 Etre activement responsable de sa sécurl&&t de celle des autres
en salle, en milieu naturel, urbain et aquatique

GSS3

Identifier s émotions,'liser des techniques de gestion
les émo#t du stress

ositive de soi, développer son

onstruire une ima

GSS4 sentiment de com e et plus larg son estime de
soi a adopter un mode ' de vie sain et actif, dans et engdehors de
I'école
GSSS Exercer sa pensée critique sur divers sujets liés a la santé et au
bien-étre
19
Au cours d'éducation physique
L'enseignant d'EP&S conduit les
apprentissages psycho-sociomoteurs.
Il stimule les motivations et suscite
Habiletés plaisir et mouvement. Habiletés
sociomotrices motrices
et citoyenneté Beationisnamanti et expression
et de la sécurité
Initie lWIide Initie J Valide Renforce l Encourage Coopérel Encourage
Activités extra et Aménagements Activités physiques
parascolaires EP&S du milieu de vie Déplacements actife en classe

En référence au projet d'établissement et en interdisciplinarité

29-11-25
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Calendrier d’introduction progressive des référentiels du tronc commun
Septembre 2020 Maternelles (M1 > M3)
Rentrée 2022 + 1™ & 2* primaire (P1 > P2)
Rentrée 2023 + 3% & 4% primaire (P3 > P4
Rentrée 2024 + 5% primaire (P5)
Rentrée 2025 + 6% primaire (P6)
Rentree 2026 + 1" secondaire (S1)
Rentrée 2027 + 2% secondaire (S2
Rentrée 2028 + 3% secondaire (S3)

21

Dis, comment ca marche?

11



[:m.,..mmm ] | Une comparaison Wallonie=

Marc CLOES', Ulysse CARBONNEAL' & Johanne GRENIER T -

e QUEDEC €N 2017 Cloes et al. (2017)

@ since the tumn of the new millennium, PE has been S What do PE teachers doin
increasingly inked to the promation of physically active order to motivate their
e Eﬂm all over the world, PE is increasingly linked to 2?::" fobepmEcaly Vi .
T enieeesn: QU'est-ce que les enseignants mettent en
a‘f"‘f“ "‘"’"‘,"f. . ceuvre pour motiver leurs éléves a étre
| s mortme et 4 physiquement actifs?
a pwr Lt s, At P> L'autonomie des éleves, I'individualisation, les

© Diversification, novelty, irks withthe  "oon:
-~ daily lfe, new tachnologies, and
"3 Mllmmuf!mmesmddbe
\‘i more implemented in Walloni

AR 2017 - Guadsbasn

@dﬂﬂ‘ bbb "“@g liens avec la vie quotidienne, les nouvelles
= BEBBBE x x x xxxxxxxx & . . . Y] PR TL
” IR 7 4 technologies et la valorisation de I'activité
a B o Gl 7 < x pape physique pourraient étre davantage exploitées en
. x x Wallonie

X x X . . .

%% P> Faire des liens avec des clubs sportifs est une
ek xx x ol spécificité belge

23

Avis d’'enselgnants en EP sur ['EPS

* 24 professeurs d’EP du secondaire interrogés avant une formation en cours
de carriere

From PE to PHE: Implementation of an
in-service training activity designed for
secondary school PE teachers

Marc Cloes?, Emilie Scenna?, Nicolas Franck!, Maurine Remacle!, & Alexandre Mouton?

1 Department of Physical Activity and Rehabilitation Sciences, University of Liege
2 Local Health Promotion Centre of Liege

Yol i #;R%HE Fcc farcnsemot

APS

2024 AIESEP International Conference - Past meets the future
Jyvaskyla, Finland- May 17, 2024

24
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A propos du nouveau reférentiel

Avez-vous recgu des Quel est votre niveau
informations ? de connaissance ?
Yes (colleagues) hz Excellent |0
Good [ 3

Yes (personal approach) - 5

weak [ o0

No —17 N I

0 5 10 15 20 0 5 10 15

Préts pour la rentrée 2026-2027 ... ? 25

A propos du nouveau referentiel

Avez-vous regu des Quel est votre niveau
informations ? de connaissance ?

* D’apres la classification de Carpentier (2012), le PEE
est une approche hybride (top down + bottom-up)
* Sur base des sources de changement identifiées par
Delisse & Galand (2020), le PEE repose advantage
sur des dynamiques politique et scientifique que
professionnelle =» mobilisation limitée des I -0

enseignants
No _ 17 No _ 1
0 5 10 15

0 5 10 15 20

Yes (colleagues)

Yes (personal approach)

26
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A propos du nouveau reférentiel

Role des profs d'EP

Motivation pour développer des dispositifs didactiques
Expérience acquise en éducation a la santé
Valeur ajoutée pour les éleves

Collaboration possible avec les collegues
Confiance pour I'implémentation

Resources proposées par les autorités scolaires
Contacts extérieurs pour adapter les séances
Connaissances acquises en formation initiale
Intérét des éleves

Valorisation du réle des profs d'EP
Changements aisément mis en ceuvre
Accessibilité des informations officielles
Ressources disponibles hors contexte scolaire
Enseignants en EP généralement motivés

Pas de bouleversements majeurs

Collégues soutenant la réforme

Activités proposées par la direction

Soutien des autorités scolaires

ions officielles en suffisance

Modéle FAMCE (Duclos, 2016)
Indiv./Soc./Context.

0 5 10 15 20 2 7

B Tout a fait d'accord ~ ®D'accord  HPasd'accord M Pasd'accord du tout

C’est le réle des profs
d’EP de s’occuper de
I’éducation a la santé ...
qui est une valeur ajou-
tée pour les éléves sus-
ceptibles d’apprécier
cette orientation ...

A propos du hoUuve
CRGTe des profs TEP>

Motivation pour développer des dispositifs didactiques

Expérience acquise en éducation a la santé

aleur ajoutée pour les ElEveS

Collaboration possible avec les collegues

Confiance pour I'implémentation

Resources proposées par les autorités scolaires

Contacts extérieurs pour adapter les séances

g Connaissances acquises en formation initiale
Intérét des éleve!

Valorisation du réle des profs d'EP

Changements aisément mis en ceuvre
Accessibilité des informations officielles
Ressources disponibles hors contexte scolaire
Enseignants en EP généralement motivés

Pas de bouleversements majeurs
Collégues soutenant la réforme

Activités proposées par la direction
Soutien des autorités scolaires

Les informations officielles en suffisance

Modeéle FAMCE (Duclos, 2016) 0 5 10 1 20 28
Indiv_/Soc_/Context_ B Tout afait d'accord ~ mD'accord ™ Pasd'accord M Pas d'accord du tout

... mais les enseignants
interrogés sont parta-

&Tk{ gés quant a la valorisa-
"

tion de leur statut au
sein de la société

29-11-25
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A E@Dﬂ@ E@@g @j @] [m@ufDW@@ @] Dﬂéf g l—r‘:v&rr_n,i-'\:'titﬁrfi\:lglividueI, les

Réle des profs d'EP

<Motivation pour développer des dispositifs didacti
Expérience acquise en education a la santé

Valeur ajoutée pour les éléves

ollaboration possible avec les collégu

profs déclarent étre

motivés pour innover et, #
s’ils estiment étre en

mesure de collaborer

avec leurs collégues, ...

Confiance pour I'implémentation
Resources proposées par les autorités scolaires

Contacts extérieurs pour adapter les séances
Connaissances acquises en formation initiale
Valorisation du role des profs d'EP
Changements aisément mis en ceuvre
Accessibilité des informations officielles

optimistes quant a |

lement la réforme

... ils semblent moins

a

- motivation de tous les
collegues qui ne sou-
tiendraient pas réel-

Ressources disponibles hors contexte scolaire
eignants en EP généralement motivi

Pas de bouleversements majeurs

Activités proposees par la direction
Soutien des autorités scolaires
Les informations officielles en suffisance

Modele FAMCE (Duclos, 2016) ° s 1
Indiv./Soc./Context. B Tout a fait d'accord ~ ® D'accord Pasd'accord M Pasd'accord du tout

Role des profs d'EP

Motivation pour développer des dispositifs didactiques
< Expérience acquise en éducation a la sante

Valeur ajoutée pour les éléves
Collaboration possible avec les collégues

profs valorisent davan-

&u[o/ tage leur expérience que
leur formation initiale .

S’ils sont plutét confiants
N par rapport a I'implémen-
tation du référentiel, les

i

Contacts extérieurs pour adapter les séances
ﬂ <Tonnaissances acquises en formation initiale
0% Intérét des éléves
Valorisation du role des profs d'EP
Changements aisément mis en ceuvre
Accessibilité des informations officielles
<Hassources disponibles hors contexte scolaire

? I,\/

... Par ailleurs, ils sont divisés
a propos de la facilité de la
mise en ceuvre méme s’ils
ne s’agit pas de bouleverse-
ments majeurs et que des
ressources internes et exter-
nes paraissent disponibles

Enseignants en EP généralement motivés
Pas de bouleversements majeurs>

Collegues soutenant la réforme

Activités proposées par la direction

Soutien des autorités scolaires
Les informations officielles en suffisance

Modele FAMCE (Duclos, 2016) 0 5 10
Indiv./Soc./Context. M Tout a fait d'accord ~ ® D'accord Pasd'accord M Pasd'accord du tout

29-11-25
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A propos du nouveau reférentiel

Role des profs d'EP

Motivation pour développer des dispositifs didactiques En revanche, la majorité
Expérience acquise en éducation a la santé des enseignants souligne
Valeur ajoutée pour les éléves

- le manque d’information

Collaboration possible avec les collegues . o
np . &t et de soutien des autorités
Confiance pour l'implémentation N\ . .
scolaires (générales et

Resources proposées par les autorités scolaires
L . locales)
Contacts extérieurs pour adapter les séances

‘ Connaissances acquises en formation initiale

Intérét des éléves

Valorisation du role des profs d'EP

‘ { ‘ Changements aisément mis en ceuvre

Accessibilité des informations officielies

Ressources disponibles hors contexte scolaire

Enseignants en EP généralement motivés

Pas de bouleversements majeurs

Collégues soutenant la réforme
RCtivités proposées par la direction>

< S0UtIeN 0es autorites scolalres

es Informations officielles en suffisan

Modéle FAMCE (Duclos, 2016) 0 5 10 15 20 31
Indiv_/Soc./Context_ B Tout a fait d'accord D'accord Pasd'accord M Pasd'accord du tout

Avis d’'enselgnants en EP sur ['EPS ...

13EME BIENNALE INTERNI;“‘)“ALE DELARIS Passage de I'éducation physique a I’éducation physique et a la santé : retour d’enseignants

du secondaire sur une formation continue originale aprés 12 semaines

INNOVATIONS DANS LES
PRATIQUES D'INTERVENTION
EN EDUCATION PHYSIQUEET « &

Marc Cloes', Emilie Scenna’, Maurine Remacle', & Alexandre Mouton'
ZEN SPORT Département des Sciences de I'activité physique et de la réhabilitation, Université de Liége

el com—— s i 2 Centre liégeois de promotion de la santé
DU 8 AU TI JUILLET 2024

HEP VAUD

32

12 professeurs d’EP du secondaire interviewés 12 semaines apres une formation en cours de carriere

29-11-25
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Enselgnements en matiére d'éducation a la santé

olls reconnaissent avoir amé-
lioré leur ‘content knowledge’

29-11-25

oles enseignants ont pris
conscience du nouveau

— Maniére d'agir: 51, 57

v

Actualisation des
- & J4 . 4
connaissances: . référentiel Faisabilité (S2) et
$2, 5, 56, 58, 510 Y g
\\ / - Collaboration (58)
\ P i i, /’/,
/:‘;}_1 Ce qui a été appris '}-4,{‘,/\,_‘_77 ____ Possibilité d'intégrer I'ES:
- \ J 4 3 3 i ,
- » sz N : _/ S3, 54, S5, S6, S8, S9, 510, S11
Nouveau referentlei:_/’
52,511,512 ~~— Actions et ressources originales:S2, 3, 510, 512

Pas assez (autres

A

groupes): $10, S12

Pas grand chose: 57 /

Enselignements en maticre d’'éducation a la santé

olls ont réalisé qu’il existait
des savoir-faire pertinents
(Braga et al., 2017)

okt pris conscience que
‘c’était possible’ sans ‘tuer

-+ Maniére d'agir: 51, 57

/

Actualisation des
- R ) Fy
connaissances:  —___ ARSI Faisabilité (52) et
$2, 55, 56, 58,510 . - = ///-/" Collaboration (S8)
\ P v A
~—{ e quiaété appris }_*{T/f___w - Possibilité d'intégrer I'ES:
™ | 3,54, 5,56,58,59,510,511

-~ \ /
crs . ,/'/ \\_ = _/
Nouveau référentiel: _

S2,511,512

- Qctnons et ressources originales:S2, 53, S1 U.y

Pas assez (autres

groupes): $10, S12

Pas grand chose: 57 /




Enselgnements en matiére d'éducation a la santé

oOptimisme a nuancer:
- Tout le monde n’a pas tiré
les mémes bénéfices

- Limite quant a I'intérét du e NEHRI dge51, 57
Actualisation des il | the
connaissances: . —— travail sur un seul theme / ___ Faisabilité (S2) et
S2, 55, 56, S8, 510 Ny - o i, Collaboration (S8)
Sal quiaétéappris €& Possibilité d'intégrer IES:

i L J/ e S3, 54, S5, S6, 58, 59, 510, S11

Nouveau référentiel: .
52,511,512 \\ "~ Actions et ressources originales:S2, S3, 510, S12

Pas assez (autres
Pas grand chose: S7 groupes): 510, 512

Exploitation des aspects ‘santé&’

—

* Cycle endurance programmé en début d’année (S1,
S3 S3,59)

B * Activités déja programmeées (S6, S10)

* Pas eu l'occasion (S3, $10) = CU SES
* Pas vu beaucoup les éleves (%EX —

* Pas pensé (S9) '

0 51,52,56,59, 510 » Quand les éléves posent des questions (S6)

= * Pour I'année prochaine (S8, $10)

* Sans s’en rendre compte (S1), distille des idées (S8)

* Questionnaire sur un cycle HB (S4)

n * Discussion et/ou action ponctuelle sur alimentation
54,57, 88,511, 812 (S8, S11), tabagisme (S7), drogue (S8), réanimation
(S6), IMC (S11), gestion du stress (S7), hygiene (512),
environnement (S12)

29-11-25
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Exploitation des aspects ‘santé’

* Cycle endurance programmé en début d’année (S1,
9)

(s el VR el | SEF =) s déja programmées (S6, S10)

francais (Cogérino, 1999) ou - — E

québécois (Otis & Grenier, bceasion (53',5\10) X(‘U S S
beaucoup les éleves ( c ——

*Pas pensé (S9)

S1,S2, 56, S9, S10 * Quand les éléves posent des questions (S6)

* Pour I'année prochaine (S8, S10)

* Sans s’en rendre compte (S1), distille des idées (S8)
* Questionnaire sur un cycle HB (S4)

n * Discussion et/ou action ponctuelle sur alimentation
(S8, S11), tabagisme (S7), drogue (S8), réanimation
(S6), IMC (S11), gestion du stress (S7), hygiéne (S12),
environnement (S12)

54,57, S8, 511, S12

Ameéliorations pour un meilleur transfert

Adapter les activités (pratiques) au niveau des éléves a qui elles sont destinées (S3, S9, S10, S12)

Fournir davantage d’explication didactiques cfr jeux d’opposition (S3, S9)

Montrer la faisabilité, comment c’est intégré (S6)

Partage d’expérience réellement vécues dans I'enseignement (S9) Ressources ready-made
Fournir des fiches concrétes avec la marche a suivre (S10)

Proposer des vidéos de 3-4’ illustrant les approches (S6)

Proposer plus de formations (S11)

Programmer deux formations par an (S8) . .
Organiser une conférence avec tous les enseignants en EPS (S8) P!an!f!cat!gn
Proposer des séances dans les écoles ou rassembler les profs de 3-4 écoles (S4)

Ne pas faire peur aux profs a propos de la perte de temps moteur (S7)

Préparer les profs en leur donnant des contenus a lire avant la formation (S12)

Donner plus de temps pour travailler ensemble (S7) ACtlYltﬁ
Travailler avec des personnes ressources qui connaissent mieux I'enseignement (S9)

Permettre plus d’échanges entre les groupes (S3, S5, 510, S12)

Permettre aux enseignants de rencontrer toutes les personnes ressources (S7)

29-11-25

19



Quelques perles .-

S4: Toutes les
formations sont

S1: Cette formation m’a } intéressantes mais

[ donné envie de le faire .. ily a beaucoup de
collégues qui vont

se dire ‘Je ne peux
pas adapter ...’

S11: ... je trouve que c’était
pas mal, c’était déja

. S7:...on ne
bien complet et

fait jamais de con-

assez pour . s
. P certation {a I'école},
S3: amener ’ i i)
Lo it des on ne I'a pas fait {ici

... C'est béte mais on S8: C’est une
a tous de bonnes des formations
excuses ... qui m’ale plus
apporté

d’avoir suivi chgts
la formation ne
m’a pas incitée a

intégrer plus de notions
... pour le moment !

Et maintenant ?

29-11-25
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Exploiter les enseignements des études

» Souligner la nécessité pour les enseignants de se
préparer des que possible

- Amener la prise de conscience qu’intégrer des notions de
santé est faisable sans sacrifier I'engagement moteur
mais exige une sérieuse préparation

« Partir de I'expérience personnelle des praticiens
» Proposer des exemples concrets de séances d'EPS

« Offrir plus de temps et d’échanges pour produire des
séquences directement transférables sur le terrain

41

Diffuser et appligquer les principes du 4LM-=PE

- Cloes (2025)
0 Projet
d'établissement

Education
physique de
qualité

o=
a\

Activité physique Déplacement Environnement = Activité physique

extracurriculaire actif (récréation, ...) en classe ECOle q ui
o —— ' _— s'active

Qgﬂﬁﬂbm‘h

GQ‘FP &

Boucles

Performance: Que
dois-je faire pour
bien faire?

rocessus: Que dois-

Je faire pour bien faire
ue j'ai & faire ?
roduit: Ai-je bien
fait ce que j'avais &

2

MU
N

Pourquoi: Sais-je
pourquoi je le fais ?

42

29-11-25
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Utiliser de nouvelles approches de formation

» Pedagogical cases (Armour, 2014)
=Scénarios
= Experts en Sciences du Sport
=Experts en Pédagogie du Sport

« Communautés de pratique Sducation
. . . . X and youth
= Promoting Active Lifestyle (Harris et~ sporf

» Recherche-action

Pour les profs d’EP, leurs collegues et les directions

43

Faire appel a l'expertise d’autres acteurs

» Service PSE et CPMS

» Centres locaux de promotion de la santé
(https://www.lesclps.be/)

» Asbl spécialisées
= SIPS (EVRAS)
= Centre ALFA (assuétudes)
= Solidaris (alimentation)
= Infor’'Santé (hygiene de vie)
= Openado (promotion de la santé mentale)

@ nan
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S’approprier ce qui existe chez hous

D0 NOT
REINVENT
THEWHEEL

Collogue ARIS 2020 - Lieége
Les praticiens parlent aux chercheurs

45

S’approprier ce qui existe chez hous

@ ‘ e-classe.be

NNNNNNNNNNN

@ | e-classe.be

Plateforme de ressources dédiée
la communauté éducative de la
FW-B
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S’approprier ce qui existe chez hous

@ | e-classe.be Découvrir~ Partager~ Créer~ Enseigner - Q ‘ v '
18 ressources disponibles

O % T 6 M O %t O N

Sensibilisation " Que faire si ...

SAUVER MA RECHERCHE SSOURCE DU TRONC COMMUN - FICHEOU  SSOURCE DU TRONC COMMUN ~ FICHE OU

Filtres

* EDUCATION A LA SANTE X

REIMITIALISER LES FILTRES

P3-P4 : identifier ... P1-Pé : exercer sa...
RESSOURCES DU TRONC RESSOURCES DU TRONC NUMERIGUE EDUCATIF :
COMMUN COMMUN #APPRENONS D'AILLEURS
Domaines d'apprentissage b
Niveaux L
Contenu(s) d'apprentissoge v

S’approprier ce qui existe chez hous

%Lﬁslt\llo-l—nE 'w Nos actualités v Nos débats et réflexions Nos projets et programmes v Notre offre d'appui v Nos productions v Qui sommes-nous ? v
®

NOS PRODUCTIONS / PROMOTION DE LA SANTE
PROMOUVOIR
LA SANTE

e e-Journal PSE

L'e-Journal PSE propose des articles aux acteurs en promotion de la santé a
l'école.

L'e-Journal PSE est une publication digitale qui traite de sujets autour de la santé des jeunes a travers
un dossier et plusi articles. La publication met également en lumiére les missions des services de la
Promotion de la Santé a I'Ecole (PSE) ainsi que les initiatives et les projets menés par des équipes de
professionnels. Chague numéro propose enfin une sélection d'outils et de jeux.

https://questionsante.org/nos-productions/promotion-de-la-sante/e-journal-pse/
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Remacle et al. (2025)

S’approprier ce qui existe chez hous

EP - VIVRE ACTIF Accuell  Apropos  Resouces  Contect

s
A — - Elements cles
Découvrez = Promotion AP et style de
I'application mobile vie sain

EP - Vivre Actif ! ./
= Ancrage societal

= Nouvelles technologies
= Motivation des éleves
= Students voice

https://maurineremacle.wixsite.com/epvivreactif

[=]nFd =]
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S’approprier ce qui existe chez nous et a [’étranger

- Des outils de qualité

Fahey et al. (2007) Corbin et al. (2018)
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S’approprier ce qui existe chez nous et a I’étranger

Planification Ouriis ot gabarita La boutique dOphea Perfecticnnement protess

.Y.

Consommation de substances, dépendance et comportements associés

A > Ressources

Ressources

ANNEES : 4-8

Ressources d'éducation sur

Ressources d'éducation sur
le cannabis le vapotage

Offrent aux et

51

S’approprier ce qui existe chez nous et a [’étranger

Version imprimable | English | Carte dusite | Communiquer avec le gouernoment

Manitoba 9

RESSOURCES POUR LES RESIDENTS ENTREPRISES IVERNEMENT TOURISME

Education et Apprentissage de la petite enfance

manitoba.ca > Education et Apprentissage de |a petite enfance > M 3 12 > Programmes d'études > Education physique et Educatig
santé

Education physique et Education 4 la santé
Pour commencer

Conten de cetre poge
Education physique et TR
Education 312 santé Documents du Ministére Carlres manfiobain

Commotion cérébrale Programmes détudes
" Car ats
Documents du Ministére Cadres manitobains dagprentissage spésifigues par

Documents dappui nivzau

Education physique et Education & Ia santé, M & 54, programme

ignement & distance d'études : cadre des résultats d'app e p
mode de vie actif et sain
Initiative d'accés aux produits
menstruels dans les écoles du Le Cadr des résultats d est congu pour 8 t0us les éleves les
Manitoba cannaissances, les habiletés et les attitudes qui ferant deux des personnes actives physiquement et

capables de prendre des décisions susceptibles daméliorer leur qualité de vie. Il constitue le document
de base orientant I ‘app et i de l'éducation physique et de léducation
4lasamé. Le Cadre constitue aussi la base  partir de laquelle pourront éure élaborés divers documents

1 aide les et dautres s du domaine de éducation  effectuer
les premiers stades de leur planification pédagogique.

Liens utiles

Pour nous joindre

Liens connexes

+ Reésultats dapprentissage spécifigues par année scolalre
Guide alimentaire canadien + Affiches - Résultars d' issage généraus (b 17 Ko)

Ecoles en santé ¢ Planificateurs d'éducation physique et d'éducation a la sante

Programme d'études : document de mise en ceuvre pour un mode de vie actif et sain

Maternelle

Zamts 52

2t année
3% année
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S’approprier ce qui existe chez nous et a I’étranger
B Filtre 7=

E E mobilesport.ch
1

Gestion du stress Briser le cercle vicieux Le mouvement, tueur de Esprit accablé, corps
5 ;
Madame et Monsieur Suisse sont en A chaque personne san stress et ses stress? affecte
plein stress! Cest la raison pour propres tactiques pour le maitriser! Le mouvement se profile comme un «Le corps est lexpression visible de
laquelle la gestion... Stratégles de résolution... partenaire efficace dans la gestion Tames, selon le poéte allemand
du stress, Lactivité physique. Ghristian Margenstern (1871-1914),

Les dérives de la civilisation Stress positif versus stress Comprendre pour agir Le stress comme état de 5 3
Le stress nest pas mauvals en'soi negatif «Cest le stress totalt» - Alnsi déséquilibre
Le trac pousse les acteurs 3 puiser L regard diftérancié sucla résonne la EDmE\aml?des lemES pndant cat sxarcice o

S’approprier ce qui existe chez nous et a [’étranger

PLay Nous découvrir ~ MNos pays d'intervention ~ Actualités Nous soutenir ~ Nous contacter

Filtrer par : Pays ~  Méthade ~  Secteur ~ Age » Objectifs ~  Thématique dukit «

alimentatien
APPLIGUER REMITIALISER

Bien manger

D SFiches R B:-12ans  socounns

Bien manger

O BFiches A B-12ans  souscoam  smvamasoos

Bien manger
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S’approprier ce qui existe chez nous et a I’étranger

KidsHealth
in the Classroom

Nemours Tools for Healthy Schools  team mere

KidsHealth for KIDS | KidsHealth for TEENS

Categories

Child Care, Preschoal
& After Care »

Teacher's Guides:
K to Grade 2 »

Teacher's Guides:
Grades 3 to 5 »

Teacher's Guides:
Grades 610 8 »

Teacher's Guides:
Grades 9 to 12 v

Human Body
Health Problems

Personal Health

\
i

Home > Grades 9 to 12: Health Problems Series

Grades 9 to 12:

Health Problems Series

Help your students understand what can happen when the bady
doesn't function properly. Note: Youll need free Adobe Reader
software to view these PDFs. Download Adobe Reader.

Alcohol, Tobacco, & Other Drugs

Alcohol
Teacher's Guide

Handout: Tricks of the Trade

Drugs
Teacher's Guide

Handout: Ease the Pressure

Smoking
Teacher's Guide

Handout: Burning a Hole in Your Wallet

55
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L'enseignant en éducation physique doit donc s’ouvrir @ mettre en ceuvre une
FEHE:EET!EH P pluralité d’actions, élargissant parfois considérablement le spectre de ses

PHYSIOUE

a0 contrrs scaling

responsabilités habituelles afin d’assumer les différents roles suivants, a savoir :

a) concevoir un projet d’intervention au regard de la culture locale;

y i b) coordonner le développement d’interventions liées au mode de vie sain et

T o N physiquement actif dans I'environnement scolaire;

c) accompagner et soutenir la mise en ceuvre de ces interventions en partenariat
avec les autres intervenants;

d) soutenir et faciliter I'engagement des autres intervenants scolaires;

e) identifier les différents indicateurs a utiliser pour réguler les interventions mises
en ceuvre;

f) par ses actions individuelles, devenir un exemple concret (modéle) au regard du
mode de vie sain et physiquement actif.

L'enseignant en éducation physique doit maintenant agir comme personne-ressource
dans les établissements scolaires.
Turcotte et al. (2023, p.509)

= En FWB, le cadre défini par les autorités scolaires s’inscrit
pleinement dans cette vision de I'EPS

« Il reste a soutenir le ‘terrain’ pour le concrétiser
= Avec 20 ans d’avance, nos cousins québécois peuvent nous y aider

C'était un professeur, un simple professeur

Qui pensait que savoir était un grand trésor

Que tous les moins que rien n'avaient pour s'en sortir
Que I'école et le droit qu'a chacun de s'instruire

Il y mettait du temps, du talent et du cceur

Ainsi passait sa vie au milieu de nos heures

Et loin des beaux discours, des grandes théories

A sa tAche chague jour, on pouvait dire de lui
¢l changeait la vie

JJ Goldman
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Ne dautez jamais qu'un petit
groupe de citayens wéfléchis et
engagés puisse changer le mande ...
en fait, c’est taujours comme cela

que cela s’est passé!

Margaret Mead

A nous de jouer !

https://hdl.handle.net/2268/338037
Marc.Cloes@uliege.be

(212 ﬁr\‘—
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