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 Rappel du cadre officiel

 Quelques données sur l’appropriation par les enseignants

 Pistes d’actions

3

Un peu d’histoire
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 Prise de conscience de l’explosion de 
l’obésité et de plusieurs maladies liées 
(notamment) à une augmentation des 
habitudes de vie sédentaires

5

U.S. Department of Health 
and Human Services (1996)

Bar-Or (2005)
Trost & Loprinzi (2008)

 Identification de l’éducation physique 
comme pierre angulaire d’un style de 
vie actif

 Elargissement des objectifs du cours 
d’éducation physique à la dimension 
santé 

Tappe & Burgeson (2004)

Sallis & McKenzie (1991)
Cogérino (2000)

 40 pays
 23 en Europe

6

Chin, M.-K.  & Edginton, C.R. (2014). Physical Education 
and Health Global Perspectives and Best Practice. 
Urbana, IL: Sagamore.
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 Espagne
 Suède
 Suisse
 Pays-Bas
 Ukraine

 Autriche
 Belgique (FWB)
 Bosnie-Herzégovine
 Bulgarie
 Croatie
 Chypre
 République tchèque
 Royaume Uni
 Finlande

7

 France
 Allemagne
 Hongrie
 Italie
 Luxembourg
 Pologne
 Roumanie
 Serbie
 Slovaquie

Cloes (2017)

EP EPS

Ecole seule

Ecole et 
autres 

partenaires

Cloes (2017)

Physical literacy
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PE PHE

Alone

With 
others

Place marginale 
dans de 
nombreuses 
écoles pour les 
activités 
favorisant la 
santé et la forme 
physique

Cloes (2017)

PE PHE

Alone

With 
others

Cloes (2017)
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PE PHE

Alone

With 
others

Cloes (2017)

PE PHE

Alone

With 
others

Cloes (2017)
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PE PHE

Alone

With 
others

Centre de 
consultation 
pour la mise en 
place du 
programme par 
les profs d’EP

Cloes (2017)

14

Le 25/09/15, les Nations Unies ont adopté un ensemble d’objectifs de développement durable pour éradiquer la 
pauvreté, protéger la planète et garantir la prospérité pour tous dans le cadre d’un nouvel agenda de 
développement durable. Chaque objectif a des cibles spécifiques à atteindre dans les 15 prochaines années => 
mission de société, mission de l’école !!! http://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-
developpement-durable/
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(2017)

16

http://enseignement.be/index.php?
page=28597&navi=4920#documents

Ministère de l’Enseignement (2022)
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• Le référentiel est en adéquation avec la littératie physique 
et la littératie en santé

• « Au travers du plaisir du mouvement, un des défis de 
l’EP&S est de permettre aux élèves d’acquérir un ensemble 
d’outils visant à adopter un mode de vie sain et actif dans 
et en dehors de l’école tout au long de leur vie »

• Le référentiel s’inscrit dans une perspective de 
développement global de l’élève à travers trois champs : 

; 
; 

17

18
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Gestion de sa santé et de la sécurité

GSS1 Adopter un , être activement 
responsable de 

GSS2 Être de 
en salle, en milieu naturel, urbain et aquatique

GSS3 Identifier ses émotions, mobiliser des techniques de gestion 
des et du 

GSS4

Construire une , développer son 
sentiment de compétence et plus largement son estime de 
soi à adopter un mode de vie sain et actif, 

GSS5 Exercer sa sur divers sujets liés à la et au 

AP = ADN de l’EP

Autres domaines 
de la santé
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Dis, comment ça marche?
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• Qu’est-ce que les enseignants mettent en 
œuvre pour motiver leurs élèves à être 
physiquement actifs?
► L’autonomie des élèves, l’individualisation, les 

liens avec la vie quotidienne, les nouvelles 
technologies et la valorisation de l’activité 
physique pourraient être davantage exploitées en 
Wallonie

► Faire des liens avec des clubs sportifs est une 
spécificité belge

23

Cloes et al. (2017)

24

• 24 professeurs d’EP du secondaire interrogés avant une formation en cours 
de carrière
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• D’après la classification de Carpentier (2012), le PEE 

est une approche hybride (top down + bottom-up)
• Sur base des sources de changement identifiées par 

Delisse & Galand (2020), le PEE repose advantage
sur des dynamiques politique et scientifique que 
professionnelle mobilisation limitée des 
enseignants
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270 5 10 15 20

Les informations officielles en suffisance
Soutien des autorités scolaires

Activités proposées par la direction
Collègues soutenant la réforme

Pas de bouleversements majeurs
Enseignants en EP généralement motivés

Ressources disponibles hors contexte scolaire
Accessibilité des informations officielles

Changements aisément mis en œuvre
Valorisation du rôle des profs d'EP

Intérêt des élèves
Connaissances acquises en formation initiale
Contacts extérieurs pour adapter les séances

Resources proposées par les autorités scolaires
Confiance pour l'implémentation

Collaboration possible avec les collègues
Valeur ajoutée pour les élèves

Expérience acquise en éducation à la santé
Motivation pour développer des dispositifs didactiques

Rôle des profs d'EP

Tout à fait d'accord D'accord Pas d'accord Pas d'accord du tout
Modèle FAMCE (Duclos, 2016)
Indiv./Soc./Context.
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Accessibilité des informations officielles

Changements aisément mis en œuvre
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Intérêt des élèves
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Contacts extérieurs pour adapter les séances
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Confiance pour l'implémentation

Collaboration possible avec les collègues
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Rôle des profs d'EP

Tout à fait d'accord D'accord Pas d'accord Pas d'accord du tout
Modèle FAMCE (Duclos, 2016)
Indiv./Soc./Context.

C’est le rôle des profs 
d’EP de s’occuper de 
l’éducation à la santé … 
qui est une valeur ajou-
tée pour les élèves sus-
ceptibles d’apprécier 
cette orientation …

… mais les enseignants 
interrogés sont parta-
gés quant à la valorisa-
tion de leur statut au 
sein de la société
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Collègues soutenant la réforme

Pas de bouleversements majeurs
Enseignants en EP généralement motivés
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Accessibilité des informations officielles

Changements aisément mis en œuvre
Valorisation du rôle des profs d'EP

Intérêt des élèves
Connaissances acquises en formation initiale
Contacts extérieurs pour adapter les séances

Resources proposées par les autorités scolaires
Confiance pour l'implémentation

Collaboration possible avec les collègues
Valeur ajoutée pour les élèves

Expérience acquise en éducation à la santé
Motivation pour développer des dispositifs didactiques

Rôle des profs d'EP

Tout à fait d'accord D'accord Pas d'accord Pas d'accord du tout
Modèle FAMCE (Duclos, 2016)
Indiv./Soc./Context.

A titre individuel, les 
profs déclarent être 
motivés pour innover et, 
s’ils estiment être en 
mesure de collaborer 
avec leurs collègues, …

… ils semblent moins 
optimistes quant à la 
motivation de tous les 
collègues qui ne sou-
tiendraient pas réel-
lement la réforme
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Tout à fait d'accord D'accord Pas d'accord Pas d'accord du tout
Modèle FAMCE (Duclos, 2016)
Indiv./Soc./Context.

S’ils sont plutôt confiants 
par rapport à l’implémen-
tation du référentiel, les 
profs valorisent davan-
tage leur expérience que 
leur formation initiale …

… Par ailleurs, ils sont divisés 
à propos de la facilité de la 
mise en œuvre même s’ils 
ne s’agit pas de bouleverse-
ments majeurs et que des 
ressources internes et exter-
nes paraissent disponibles
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Resources proposées par les autorités scolaires
Confiance pour l'implémentation

Collaboration possible avec les collègues
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Expérience acquise en éducation à la santé
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Rôle des profs d'EP

Tout à fait d'accord D'accord Pas d'accord Pas d'accord du tout
Modèle FAMCE (Duclos, 2016)
Indiv./Soc./Context.

En revanche, la majorité 
des enseignants souligne 
le manque d’information 
et de soutien des autorités 
scolaires (générales et 
locales)

3212 professeurs d’EP du secondaire interviewés 12 semaines après une formation en cours de carrière
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oIls reconnaissent avoir amé-
lioré leur ‘content knowledge’
oLes enseignants ont pris 

conscience du nouveau 
référentiel

oIls ont réalisé qu’il existait 
des savoir-faire pertinents 
(Braga et al., 2017)
oEt pris conscience que 

‘c’était possible’ sans ‘tuer 
le mouvement’
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oOptimisme à nuancer:
- Tout le monde n’a pas tiré 

les mêmes bénéfices
- Limite quant à l’intérêt du 

travail sur un seul thème

S3

S1, S2, S6, S9, S10

S4, S7, S8, S11, S12

• Cycle endurance programmé en début d’année (S1, 
S3, S9)

• Activités déjà programmées (S6, S10)
• Pas eu l’occasion (S3, S10)
• Pas vu beaucoup les élèves (S6)
• Pas pensé (S9)
• Quand les élèves posent des questions (S6)
• Pour l’année prochaine (S8, S10)
• Sans s’en rendre compte (S1), distille des idées (S8)
• Questionnaire sur un cycle HB (S4)

• Discussion et/ou action ponctuelle sur alimentation 
(S8, S11), tabagisme (S7), drogue (S8), réanimation 
(S6), IMC (S11), gestion du stress (S7), hygiène (S12), 
environnement (S12)
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S3

S1, S2, S6, S9, S10

S4, S7, S8, S11, S12

• Cycle endurance programmé en début d’année (S1, 
S3, S9)

• Activités déjà programmées (S6, S10)
• Pas eu l’occasion (S3, S10)
• Pas vu beaucoup les élèves (S6)
• Pas pensé (S9)
• Quand les élèves posent des questions (S6)
• Pour l’année prochaine (S8, S10)
• Sans s’en rendre compte (S1), distille des idées (S8)
• Questionnaire sur un cycle HB (S4)

• Discussion et/ou action ponctuelle sur alimentation 
(S8, S11), tabagisme (S7), drogue (S8), réanimation 
(S6), IMC (S11), gestion du stress (S7), hygiène (S12), 
environnement (S12)

Mêmes défis que les collègues 
français (Cogérino, 1999) ou 
québécois (Otis & Grenier, 
2010)

Adapter les activités (pratiques) au niveau des élèves à qui elles sont destinées (S3, S9, S10, S12)
Fournir davantage d’explication didactiques cfr jeux d’opposition (S3, S9) 
Montrer la faisabilité, comment c’est intégré (S6)
Partage d’expérience réellement vécues dans l’enseignement (S9)
Fournir des fiches concrètes avec la marche à suivre (S10)
Proposer des vidéos de 3-4’ illustrant les approches (S6)
Proposer plus de formations (S11)
Programmer deux formations par an (S8)
Organiser une conférence avec tous les enseignants en EPS (S8)
Proposer des séances dans les écoles ou rassembler les profs de 3-4 écoles (S4)
Ne pas faire peur aux profs à propos de la perte de temps moteur (S7)
Préparer les profs en leur donnant des contenus à lire avant la formation (S12)
Donner plus de temps pour travailler ensemble (S7)
Travailler avec des personnes ressources qui connaissent mieux l’enseignement (S9)
Permettre plus d’échanges entre les groupes (S3, S5, S10, S12)
Permettre aux enseignants de rencontrer toutes les personnes ressources (S7)

Ressources ready-made

Planification

Activité
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S1: Cette formation m’a 
donné envie de le faire

S8: C’est une
des formations 
qui  m’a le plus 

apporté

S3:
Le fait

d’avoir suivi
la formation ne

m’a pas incitée à 
intégrer plus de notions 

… pour le moment !

S11: … je trouve que c’était 
pas mal, c’était déjà

bien complet et 
assez pour

amener
des

chgts

S4: Toutes les 
formations sont 

intéressantes mais 
… il y a beaucoup de 

collègues qui vont 
se dire ‘Je ne peux 

pas adapter …’
S7: … on ne

fait jamais de con-
certation {à l’école}, 
on ne l’a pas fait {ici} 
… C’est bête mais on 

a tous de bonnes 
excuses …

Et maintenant ?
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 Souligner la nécessité pour les enseignants de se 
préparer dès que possible

 Amener la prise de conscience qu’intégrer des notions de 
santé est faisable sans sacrifier l’engagement moteur 
mais exige une sérieuse préparation

 Partir de l’expérience personnelle des praticiens

 Proposer des exemples concrets de séances d’EPS

 Offrir plus de temps et d’échanges pour produire des 
séquences directement transférables sur le terrain

41

42

Cloes (2025)



29-11-25

22

 Pedagogical cases (Armour, 2014)

Scénarios
Experts en Sciences du Sport
Experts en Pédagogie du Sport

 Communautés de pratique
Promoting Active Lifestyle (Harris et al., 2016)

 Recherche-action

43

44

 Service PSE et CPMS
 Centres locaux de promotion de la santé

(https://www.lesclps.be/)

 Asbl spécialisées
 SIPS (EVRAS)
 Centre ALFA (assuétudes)
 Solidaris (alimentation)
 Infor’Santé (hygiène de vie)
 Openado (promotion de la santé mentale)
 …
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Colloque ARIS 2020 – Liège
Les praticiens parlent aux chercheurs

46
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https://questionsante.org/nos-productions/promotion-de-la-sante/e-journal-pse/
48
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https://maurineremacle.wixsite.com/epvivreactif

Remacle et al. (2025)

 Eléments clés
 Promotion AP et style de 

vie sain
 Ancrage sociétal
 Nouvelles technologies
 Motivation des élèves
 Students voice

50

Fahey et al. (2007) Corbin et al. (2018)

 Des outils de qualité
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51

52
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53

54
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55
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Turcotte et al. (2023, p.509)

L’enseignant en éducation physique doit donc s’ouvrir à mettre en œuvre une 
pluralité d’actions, élargissant parfois considérablement le spectre de ses 
responsabilités habituelles afin d’assumer les différents rôles suivants, à savoir :

a) concevoir un projet d’intervention au regard de la culture locale;
b) coordonner le développement d’interventions liées au mode de vie sain et 

physiquement actif dans l’environnement scolaire;
c) accompagner et soutenir la mise en œuvre de ces interventions en partenariat 

avec les autres intervenants;
d) soutenir et faciliter l’engagement des autres intervenants scolaires;
e) identifier les différents indicateurs à utiliser pour réguler les interventions mises 

en œuvre;
f) par ses actions individuelles, devenir un exemple concret (modèle) au regard du 

mode de vie sain et physiquement actif.

L’enseignant en éducation physique doit maintenant agir comme personne-ressource 
dans les établissements scolaires.

En FWB, le cadre défini par les autorités scolaires s’inscrit 
pleinement dans cette vision de l’EPS

 Il reste à soutenir le ‘terrain’ pour le concrétiser
Avec 20 ans d’avance, nos cousins québécois peuvent nous y aider

JJ Goldman

Il changeait la vie
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Ne doutez jamais qu'un petit 
groupe de citoyens réfléchis et 
engagés puisse changer le monde … 
en fait, c’est toujours comme cela 
que cela s’est passé!

Margaret Mead

A nous de jouer !

Marc.Cloes@uliege.be

https://hdl.handle.net/2268/338037
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