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3. Problématique et question de recherche
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4. Méthodologie

4.1. Contexte de recherche et participants
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4.2. Récolte des données

14 

15 

Génération et régulation d’émotions académiques chez les étudiants

Questions Vives, N° 42 | 2024

5



FB4You

16 

17 

4.3. Traitement des données récoltées
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Tableau 1 : Extrait des tableaux des données décontextualisées

P1 T1 T2 T3 T4

Préparation

et

perception

des  tests

formatifs

Perception test n° 1 Perception test n° 2 Perception test n° 3
Perception

test n° 4
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Émotions 

Avant FB
Avant FB Avant FB

Avant FB
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Tableau 2 : Extraits des données recontextualisées pour la 1re fois

P4

Emotions Temporalité Intensité Valence
Facteurs

d’influence

Déploiement

SRE

Autoévaluation :

Score :
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Préparation :

Autoévaluation :

Score :

Préparation :

Perception :

Type  de

SRE
Temporalité SRE

Degré  de

conscience

Effet des feedbacks sur les croyances

Effet et évolution
Degré  d’analyse  des

informations attendues
Changement de posture

FB4You
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Tableau 3 : Extrait des données recontextualisées pour la 2e fois

Présence ou non des SRE aux différents temps

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8

T1

T2

T3

T4

Note : ANT = en anticipation du feedback, AVT = avant le feedback, P = pendant le feedback
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5. Résultats
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5.1. Les résultats obtenus aux tests formatifs
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5.2. Le traitement des feedbacks par les étudiants
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5.3. La réponse émotionnelle des étudiants aux feedbacks
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Tableau 4 : Détail des émotions expérimentées par les étudiants par rapport aux feedbacks portant
sur les évaluations formatives du cours de physique

Émotions ressenties Total

Émotions agréables : 44

Émotions désagréables : 46
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5.4. Les stratégies de régulation émotionnelle déployées par les

étudiants
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Tableau 5 : Détail des types de stratégies de régulation émotionnelle 

Stratégies cognitives

Réévaluation de l’enjeu du test (formatif) 

« Y en a beaucoup qui pensent […] qu’ils n’ont pas leur place à l’université à

cause de ça alors qu’au final, c’est qu’un test formatif, […] ça veut dire quelque

chose mais c’est pas la mort non plus, fin, si je peux dire comme ça. » (P1, 2/56)

Inhibition expressive cognitive 

« […] j’ai eu 14. Je me sens toujours un peu mal à l’aise parce que j’ai envie

(d’être) contente mais j’ai pas envie de montrer que je suis contente parce que

la personne à côté de moi, elle a raté. » (P1, 3/96)

Acceptation des implications du feedback

« De toute façon, je savais plus revenir en arrière donc […] ça servait à rien de

rester énervée pendant deux semaines sur ça. » (P1, 2/88)

Comparaison sociale descendante

« […] j’ai regardé le taux de réussite pour me situer en mode "est-ce que je suis

en  retard,  est-ce  que  je  fais  tout  mal  ou  est-ce  que  tout  le  monde  est  en

panique ?". Et tout le monde est en panique. Du coup, ça m’a un peu rassurée. »

(P5, 2/82)

Analyse de sa progression, des forces et faiblesses 

« […] ça m’a motivé […] de voir ce que j’avais pas réussi, me dire "ouais, ça, il

faut que je revoie". » (P2, 1/228)

Planification cognitive du travail à réaliser

« […] je compte […] continuer le plan d’attaque que j’avais dans ma tête, c’est-à-

dire  […]  refaire  bien  les  démos,  refaire  bien  les  vidéos  qu’on  doit  savoir

démontrer […]. » (P5, 4/136)

Déploiement attentionnel cognitif 

« Donc […] j’ai dû faire en sorte d’essayer d’oublier, (en)fin, pas d’oublier mais

de mettre de côté et relativiser un peu. » (P4, 2/84)

Réévaluation des conditions de passation du test

« […] (le test était) plus difficile puis je m’étais pas mise dans les meilleures

conditions pour le faire. Je l’ai pas fait au calme, quoi. Je l’ai fait un dimanche

soir pendant que les colocs’ faisaient à manger en bas et du coup c’était un peu

bruyant autour. » (P5, 2/36)

Stratégies cognitives et

comportementales

Planification  cognitive  et  comportementale  du  travail  à

réaliser 

« […]  j’ai  décidé  d’aller  à  la  bibliothèque  pour  commencer  à  travailler  les

exercices. » (P8, 2/70)

Anticipation des difficultés de l’examen 

« […]  je  me  prépare  trop  à  avoir  quelque  chose  de  beaucoup  plus  dur,  à

anticiper […] ce qui peut être difficile. Je sais pas mais je trouvais ça quand

même faisable (l’évaluation). » (P7, 4/110)
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Stratégies

comportementales

Déploiement attentionnel comportemental 

« […] quand c’est comme ça (triste), je me mets dans mon lit avec Netflix et je

bouge plus. » (P1, 1/268)

Inhibition expressive comportementale 

« C’est pas agréable d’aller en cours et de se dire que les efforts que j’ai faits

jusqu’à présent ne payent pas. Du coup, c’est vraiment […], on serre les dents,

on regarde droit devant et on avance. » (P5, 2/122)

Modification de situation 

« Vu  que  j’ai  plus  su  étudier,  […]  j’ai  préféré  […]  ne  plus  étudier  pour  […]

essayer de penser à autre chose […]. C’est […] ma méthode en fait pour arrêter

de penser à ça, c’est de faire autre chose. » (P4, 1/194)

Partage social 

« Je crois que j’ai souri […] et je l’ai dit aux colocs’. […] Du coup, […] on a fait

une petite danse […]. C’était marrant. » (P5, 1/216)

Renforcement des compétences

« […] j’ai retravaillé, […] j’ai refait des exercices de répétition. » (P1, 1/288)
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6. Discussion
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7. Conclusion
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