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Approche comparative de  
l’acquisition des normes vocales 
chez les enfants et dans les soins 
vocaux transaffirmatifs.



LA RECHERCHE SUR VOIX DES ENFANTS
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3. Nodule et raucité infantile

4. Troubles de la mue

Développement :
• Larynx 
• Tractus vocal
• Articulation

1. Adaptation des PES adultes

Clinique :

Différences acoustiques 
enfants-adultes

5. Facteurs de risque pour des troubles de la voix

2. Évaluation spécifique

(Corpelet & Mondain, 1999; Murdoch 
et al., 2012; Patel et al., 2014)

(Kottmann et al., 2023; Kuhn, 2014; 
Mohad et al., 2020)

(Braden, 2020; Chevaillier, 2013; Fujiki & Thibeault, 2024; Hartnick et al., 2018)



POURQUOI COMME ÇA ?
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(Kitzinger, 2023)

Déterminisme biologique :
• Essentialisation vocale
• Centration sur la physiologie
• Minimisation de la pratique
• Abstraction radicale

Innocence de l’enfance :
• Victimes de leurs pulsions et de leur corps.
• Biologiser leur voix sert à cacher sa construction.

Modification des soins depuis début 2010 :
• Respect de la voix enfantine (cris …)
• Critique de l’approche skinnerienne
• Résultats expérientiels >< processus analytique
Vers l’apprentissage moteur !

(Verdolini Abbott, 2013)

(Adams et al., 2019; Azul & Hancock, 2020)

On sait rééduquer, 
mais éduquer ?



TRANSIDENTITÉ ?
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Trans ou transgenre : Personnes qui ne s’identifient pas au sexe qui 
leur a été attribué à la naissance.

(Iantaffi et al., 2021)

3 types de transition :

Sociale

Administrative

Médicale

Comment les 
qualifier ? TransféminineTransmasculine



DE L’UTILITÉ DES SVTA

5

Voix & 
communication

Processus

Femmes trans

10-11-25 : Présentation FRESH

79% de dysphorie vocale
= 2ème source de mal-être lié au genre

(Pu et al., 2025)

(Coleman et al., 2022)



UN LARYNX = UNE VOIX ?
 Différences dans l’anatomie laryngée selon l’influence de la testostérone durant la puberté.

(Hamdan et al., 2020; Jotz et al., 2014; Kreiman & Sidtis, 2013; Titze, 1989).

 Rôle de la socialisation vocale.

(Busby & Plant, 1995; Ferrand & Bloom, 1996; Fitch & Giedd, 1999; Flipsen et al., 1999; Hasek et al., 1980; Ingrisano
et  al., 1980; Lee et al., 1994; Perry et al., 2001).

 Agentivité vocale :

⁃ Tout le monde peut changer sa voix !

⁃ Chaque larynx a des particularités.

⁃ Comportement moteur vocal (CMV) crée la voix.

626&27-09-25 : Formation Tours



COMPORTEMENT MOTEUR VOCAL CONSTRUIT
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fo

Influences
Culturelles
(Traunmüller & 
Eriksson, 1995)

Linguistiques
(Gordon et al., 2002; 

Loveday, 1981; 
Yuasa, 2008)

Socialisation 
au CMV

(Fitch & Giedd, 1999; 
Flipsen et al., 1999)

Échantillonnage 
(hors-norme) peu:
• Représentatif
• Diversifié

(Medin et al., 2017)

Agentivité vocale

Chant
(Unteregger et al. 2017)

SVTA
(Leyns et al. (2021)

Émotions
(Koolagudi et 
Rao, 2012)



AGENTIVITÉ VOCALE, NORMALISER OU BANALISER
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(Arnold, 2021; Azul et al., 2021; Iwarsson, 2015; Kyratsou, 2025; Zimman, 2018)

The lesson of  agency: Speakers have the ability to consciously manipulate
the gendered characteristics of  their voices. (Zimman, 2018, p.5)

SocialisationÉmotion
LinguistiqueCulture

Contexte interactionnel

Intention communicative
Entrainement, expertise et maitrise vocalePartenaire communicatif

Spécifique aux SVTA ?
NON ! 

Gérer l’incertitude en tant que professionnel de la voix



SOCIALISATION (GENRÉE)

Ensemble des processus par lesquels l'individu est construit - on dira aussi "formé", "modelé",
"façonné", "fabriqué", "conditionné" - par la société globale et locale dans laquelle il vit, processus au
cours duquel l'individu acquiert - "apprend", "intériorise", "incorpore", "intègre" - des façons de faire,
de penser et d'être qui sont situées socialement.

(Darmon, 2016, p.6)
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Par socialisation de genre, on entend donc les mécanismes par lesquels les personnes assignées depuis
leur naissance à une classe sociale de sexe apprennent à se comporter, à sentir et à penser selon les
formes socialement associées à leur sexe et à "voir" le monde au prisme de la différence des sexes.

(Bereni et al., 2020, p.89)

Socialisation :

Socialisation de genre :



ENCORPORATION DE LA SOCIALISATION
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L'une des formes que prend la socialisation est "l'incorporation", ou l'apprentissage "par corps" (Court, 2021)
: à travers une multiplicité d'activités et d'injonctions différenciées selon le sexe (vêtements, jeux, pratiques
alimentaires, interactions avec les adultes, etc.), les manières de se conformer à "son" sexe sont "faites corps"
par les individus dès leur plus jeune âge : la socialisation de genre produit des corpulences physiques (poids,
musculature), des façons de se tenir et de se déplacer, des tonalités vocales différenciées irréductibles à une
causalité uniquement biologique (Arnold, 2021).

(Bereni et al., 2020, p.90)

Orientation sexuelle
(Holmes et al., 2024)

Statut migratoire
(Pharao et al., 2014)

Niveau socio-économique
(Edwards, 1979)

Personnalité
(Verduyckt, 2013)GENRE



SOCIALISATION DE LA VOIX GENRÉE EN PRATIQUE
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Convergence d’homosocialité
(Pickering & Garrod, 2004)

Techniques du corps valorisées
(Mauss, 2021)

Modelage explicite et implicite avec feedbacks
(Iwarsson, 2015)

Utilisation de figures repoussoirs
(Clair, 2012)

Imposition normative progressive médiée par l’enfance

Hypothèses



NORMES : LA NORME OU L(A)NORMALITÉ
Les normes portent le pouvoir de qualifier le sain et le pathologique. (Canguilhem, 2013)
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Individu(s)

Société

Discipline Biopolitique
Norme

Normalité

Normativité

(Foucault, 1994; Niedergang, 2023)



PSYCHOMÉTRIE : NORMATIVITÉ MÉDICALE
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Patient·e(s)

Échantillon représentatif

Bilan Echantillonnage
Score-Z

Moyenne et écart-type

Psychométrie

(Grégoire, 2011)

Les normes portent le pouvoir de qualifier le sain et le pathologique. (Canguilhem, 2013)



MERCI
Questions ?
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