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Evènements 
généraux/Périodes de vie



Les expériences passées sont utilisées pour guider nos comportements
actuels ainsi que pour planifier le futur.

Directive Self Social

Fonctions de la mémoire



Remembering Before Acting:
The Role of Episodic Memory in Future Prosocial Behavior in Preschoolers

134 enfants  
francophones âgés 
entre 24 et 47 mois

Condition 
« Neutre » (n=62)

Condition « Good 
deed » (n=72)

Vandenbol, M. & Geurten, M. (submitted). Remembering Before Acting: The Role of Episodic Memory in Future Prosocial Behavior in Preschoolers. Cognition.



Remembering Before Acting

Condition « neutre » = 
Observation passive

Vandenbol, M. & Geurten, M. (submitted). Remembering Before Acting: The Role of Episodic Memory in Future Prosocial Behavior in Preschoolers. Cognition.



Remembering Before Acting

Condition « Good deed » = 
Participation active

Vandenbol, M. & Geurten, M. (submitted). Remembering Before Acting: The Role of Episodic Memory in Future Prosocial Behavior in Preschoolers. Cognition.



Remembering Before Acting

Encodage

Neutre Good deed

Une semaine plus tard

Tu peux jouer pendant 2 minutes !

Vandenbol, M. & Geurten, M. (submitted). Remembering Before Acting: The Role of Episodic Memory in Future Prosocial Behavior in Preschoolers. Cognition.

• NOMBRE D’ÉLÉMENTS SPONTANÉMENT

RAPPELÉS

• NOMBRE D’ÉLÉMENTS RAPPELÉS GRÂCE

AUX INDICES

• NOMBRE TOTAL D’ÉLÉMENTS RAPPELÉS



Remembering Before Acting
Encodage

Neutre Good deed

Une semaine plus tard

Récupération

Vandenbol, M. & Geurten, M. (submitted). Remembering Before Acting: The Role of Episodic Memory in Future Prosocial Behavior in Preschoolers. Cognition.

• PRÉSENCE DE COMPORTEMENTS

D’AIDE (PROSOCIAUX)
• TEMPS DE RÉACTION AVANT LE

PREMIER COMPORTEMENT D’AIDE



Résultats

NeutreGood deedTotal

32.8 (5.91)35.4 (6.08)34.2 (6.12)Age (mois)

2.63 (1.99)3.49 (1.67)3.09 (1.87) Rappel total

39%62%58%Comportement prosocial (%)

10.40 (6.75)6.29 (4.84)7.87 (5.96)Temps de latence (en secondes)

Vandenbol, M. & Geurten, M. (submitted). Remembering Before Acting: The Role of Episodic Memory in Future Prosocial Behavior in Preschoolers. Cognition.



Résultats

pzExp(B)SEEstimateEffect

0.0382.081.690.250.52(Intercept)

0.100-1.640.440.51-0.83Condition

0.004-2.850.880.05-0.13Age

0.0032.971.630.160.49Recall

<.001-3.300.340.33-1.09Condition ✻ Recall

0.0641.851.180.090.17Condition ✻ Age

0.478-0.710.980.02-0.02Age ✻ Recall

0.291-1.060.950.05-0.05Condition ✻ Age ✻ Recall

‘Comportement prosocial (0/1)’ ~ 1 + ‘Age’ + `Rappel’ + ‘Group (Good vs. Neutral)’

Vandenbol, M. & Geurten, M. (submitted). Remembering Before Acting: The Role of Episodic Memory in Future Prosocial Behavior in Preschoolers. Cognition.



Résultats

En condition “good deed” plus
l’enfant se souvient de son
comportement d’aide passé vis-à-
vis du complice, plus la probabilité
qu’il aide l’expérimentatrice après
le rappel, augmente.

‘Comportement prosocial (0/1)’ ~ 1 + `Rappel’ + ‘Group (Good vs. Neutral)’

Vandenbol, M. & Geurten, M. (submitted). Remembering Before Acting: The Role of Episodic Memory in Future Prosocial Behavior in Preschoolers. Cognition.



Résultats

pzExp(B)SEEstimateEffect

<.00113.025811.790.678.67(Intercept)

0.0172.3823.931.333.18Condition

0.0172.401.340.120.29Age

0.002-3.120.320.37-1.14Recall

0.0821.743.560.731.27Condition ✻ Recall

0.875-0.160.960.24-0.04Condition ✻ Age

0.337-0.960.940.07-0.06Age ✻ Recall

‘Temps de latence (sec)’ ~ 1 + ‘Age’ + `Rappel’ + ‘Group (Good vs. Neutral)’ – n=78 (48 vs. 30)

Vandenbol, M. & Geurten, M. (submitted). Remembering Before Acting: The Role of Episodic Memory in Future Prosocial Behavior in Preschoolers. Cognition.



Résultats

En condition “good deed” plus
l’enfant se souvient de son
comportement d’aide passé vis-à-
vis du complice, plus le temps de
latence avant qu’il aide
l’expérimentatrice diminue; b = –
1.47, SE = .40, t = –3.71, p<.001;
L’effet n’est pas significatif dans la
condition “neutre”; b = –.22, SE =
.64, t = –.36, p = .72

‘Temps de latence (sec)’ ~ 1 + ‘Age’ + `Rappel’ + ‘Group (Good vs. Neutral)’ – n=78 (48 vs. 30)

Vandenbol, M. & Geurten, M. (submitted). Remembering Before Acting: The Role of Episodic Memory in Future Prosocial Behavior in Preschoolers. Cognition.



Résultats

Vandenbol, M. & Geurten, M. (submitted). Remembering Before Acting: The Role of Episodic Memory in Future Prosocial Behavior in Preschoolers. Cognition.



Discussion

 Effet de la mémoire sur les processus de prise de décision dès l'âge de 2 ans

 Le fait que les jeunes enfants (2-3 ans) manifestent plus de comportements prosociaux et les
initient plus rapidement que les enfants plus âgés (3-4 ans) suggèrent que leurs décisions
reposent sur des processus rapides et automatiques, basés sur l’accessibilité aux expériences
passées (Système 1).

 La diminution de la fréquence et de la rapidité des comportements prosociaux avec l’âge indique
une transition vers des processus décisionnels plus délibérés et stratégiques (Système 2; Kokis et
al., 2002).
 Emergence de processus contrôlés vers 3 ans explique la diminution de la fréquence des

actions prosociales et de la latence de réponse.
 Ces processus ne sont toutefois pas encore matures : l’effet de licence morale présent chez

l’adulte n’est pas observé (Mullen & Monin, 2016).

Vandenbol, M. & Geurten, M. (submitted). Remembering Before Acting: The Role of Episodic Memory in Future Prosocial Behavior in Preschoolers. Cognition.



Discussion

Attention: les performances mnésiques des enfants en condition neutre étaient numériquement
inférieures à celles des enfants « good deed »:

 les évènements où on participe activement – i.e., cacher un cadeau – sont généralement mieux
rappelés que les évènements observés – i.e., regarder quelqu'un cacher un cadeau (Yang et
Wang, 2020).

 Récupérer l'événement « neutre » était donc plus difficile que récupérer la « bonne action ».
 La facilité de traitement influençant nos jugements et, notamment, nos jugements de

préférence (Forster et al., 2013), il est possible que les enfants ayant récupéré le souvenir
de l’évènement plus facilement aient associé l'expérimentateur à une expérience positive,
raison pour laquelle ils ont davantage aidé celui-ci en condition « participation active ».

L'INTERACTION RAPPEL X CONDITION REND CETTE HYPOTHÈSE PEU PROBABLE

Vandenbol, M. & Geurten, M. (submitted). Remembering Before Acting: The Role of Episodic Memory in Future Prosocial Behavior in Preschoolers. Cognition.



Dès l’âge de 2 ans, les souvenirs explicites de nos expériences passées
influencent nos comportements (pro)sociaux.

Directive Self Social

Fonctions de la mémoire



Les expériences passées sont utilisées pour créer une représentation
stable et endurante de soi à travers le temps.

Directive Self Social

Fonctions de la mémoire



“Just as memory, especially autobiographical memory constrains the self—it limits the
universe of possible future selves (Conway, 2005). Thus, memory, society, and culture
constrain the range of possible futures by providing the context in which the future will
most probably occur (Welker, 2016).”

Conway, Loveday & Cole (2016)

Conway, M. A., Loveday, C., & Cole, S. N. (2016). The remembering–imagining system. Memory Studies, 9(3), 256-265.





Le ‘Self-Concept’ des deux patients
(vérifié par leur maman) est similaire –
ou légèrement plus positif – que celui
des participants contrôles



Les souvenirs sont utilisés pour initier, développer et maintenir nos
relations sociales en partageant nos experiences passées ou en
s’appuyant sur celles d’autrui pour guider nos décisions.

Directive Self Social

Fonctions de la mémoire



Certains processus mnésiques se sont développés spécifiquement pour
remplir cette fonction sociale et satisfaire le besoin humain de partage
social, d'inclusion et de sentiment d'appartenance (Mahr & Csibra, 2018).

Directive Self Social

Fonctions de la mémoire



Interpersonal memory monitoring judgments and social attitude towards 
narrators as a function of the recollective qualities of their memories

Souvenirs spécifiques et 
riches en détails épisodiques

Parmi ces processus = La capacité de déterminer si les informations véhiculées par les souvenirs d’autrui sont 
fiables, et donc suffisamment dignes de confiance pour être utilisées ultérieurement

 Jugements de monitoring interpersonnel

Barry et al. (2019); Vanaken et al. (2020)

?

Bastin, C. & Geurten, M. (submitted). Interpersonal memory monitoring judgments and social attitude towards narrators as a function of the recollective qualities of their 
memories. Journal of Personality and Social Psychology .

Jugement de monitoring 
interpersonnel

Envie d’interagir avec 
l’émetteur du souvenir



Bastin, C. & Geurten, M. (submitted). Interpersonal memory monitoring judgments and social attitude towards narrators as a function of the recollective qualities of their 
memories. Journal of Personality and Social Psychology .

Participants
158 participants adultes
Âge: entre 18 et 40 ans (M = 27.9 ± 5.2);
Genre: 76 femmes - 82 hommes;
Education: Phd (n=3), Master (n = 111),
bachelier (n=16), secondaire (n=28)

Interpersonal memory monitoring judgments



16 narratives

8 Detailed 8 Undetailed

8 narratives

4 Detailed 4 Undetailed

8 narratives

4 Detailed 4 Undetailed

Fidelity judgment (3 items)

Belief in Occurrence (3 items)

Belief in Accuracy (3 items)

Fidelity judgment (3 items)

Belief in Occurrence (3 items)

Belief in Accuracy (3 items)

Participants indicated

whether they would be willing

to interact with the narrator

(Willingness to Interact) and

whether they feel empathy

and trust towards the

narrator (Socio-Emotional

Reactions).

Randomization
Allocation and order of the narratives

Order of the judgments

Bastin, C. & Geurten, M. (submitted). Interpersonal memory monitoring judgments and social attitude towards narrators as a function of the recollective qualities of their 
memories. Journal of Personality and Social Psychology .

Interpersonal memory monitoring judgments



Interpersonal memory monitoring judgments

Details of actions 
or objects

Details of 
environment

Details of 
character

eventcharacterGeneral 
context

locationdate

and the deer made 
a graceful leap to 
disappear into the 
thickets.

An owl's cry 
rang out

Its brown 
fur shone in 
the 
moonlight

that 
stopped 
when it 
saw me

when I saw 
a deer

I was 
walking

in the little 
wood behind 
my garden

At 
nightfall 
last Friday

High

and the animal left. 
I did not see it 
again.

There was a 
sudden noise

I think it was 
brown or 
red.

that 
stopped 
when it 
saw me

when I saw 
a deer

I was 
walking

in a wood that 
is not very big

One day, I 
think it 
was quite 
late

Low

Bastin, C. & Geurten, M. (submitted). Interpersonal memory monitoring judgments and social attitude towards narrators as a function of the recollective qualities of their 
memories. Journal of Personality and Social Psychology .



Résultats
Poorer recollectionRicher recollection

67.3 (18.8)72.6 (19.9)Interpersonal Memory Monitoring
49.2 (19.0)54.1 (18.9)Willingness to Interact
54.7 (16.4)65.0 (13.8)Socio-Emotional Reactions

Bastin, C. & Geurten, M. (submitted). Interpersonal memory monitoring judgments and social attitude towards narrators as a function of the recollective qualities of their 
memories. Journal of Personality and Social Psychology .

Mixed models: b = -5.33, 95% CI = [-7.38, 
-3.27], SE = 1.05, t = -5.07, p < .001



Mais chez l’enfant alors ?

Souvenirs spécifiques et 
riches en détails épisodiques

?

Jugement de monitoring 
interpersonnel

Envie d’interagir avec 
l’émetteur du souvenir?

?

4-8 ans



Memory detective:
How children make judgments on others’ memories

12 narratives

6 Detailed 6 Undetailed

6 narratives

3 Detailed 3 Undetailed

6 narratives

3 Detailed 3 Undetailed

Fidelity judgment (2 items)

Believability judgment (2 items)

Confidence judgment (2 items)

Fidelity judgment (2 items)

Believability judgment (2 items)

Confidence judgment (2 items)

Study 1. If this child was in

your school, would you like

to play with them at break

time?

Randomization
Allocation and order of the narratives

Order of the judgments

3 Pos 3 Neu 3 Pos 3 Neu



Memory Detective

Participants
96 enfants au développement typique
Age: entre 4 ans et 8 ans 11 mois
(M=6.2 ± 2.1)
Genre: 48 girls – 48 boys
Education du parent : 14.8 ± 2.7 ans



Résultats

• EFFET SIGNIFICATIF DE L’ÂGE, B = .20, SE = 
0.06, Z = 3.14, P = .002, LES ENFANTS PLUS

ÂGÉS DONNANT DES JUGEMENTS PLUS ÉLEVÉS

• EFFET SIGNIFICATIF DES ÉMOTIONS, B= 0.22, 
SE = .11, Z = 2.06, P = .04, LES RÉCITS À

VALENCE ÉMOTIONNELLE POSITIVE SONT JUGÉS

PLUS FIABLES ET CRÉDIBLES

TotEpiOcc ~ 1 + Specificity + Emotion + Age + Specificity:Emotion + Specificity:Age + Emotion:Age + ( 1 + Specificity + Emotion | Code )



Résultats

• EFFET SIGNIFICATIF DES JUGEMENTS

INTERPERSONNELS, B= 0.22, SE = .11, Z =
2.06, P = .04, LES PARTICIPANTS

RAPPORTENT PLUS D’ENVIE D’INTERAGIR

AVEC LES NARRATEURS DES RÉCITS QU’ILS

ONT JUGÉ PLUS FIABLES ET CREDIBLES

 INDÉPENDEMMENT DES CARACTÉRISTIQUES

DU RÉCIT (EMOTION VS. SPÉCIFICITÉ)

Willingness ~ 1 + Age + TotEpiOcc + ( 1 + TotEpiOcc | Code )



Discussion

2 grandes 
conclusions

Contrairement aux adultes, les jeunes
enfants ne semblent pas s’appuyer sur la
présence de détails liés au contexte pour
poser leurs jugements de monitoring
interpersonnel, mais sur la presence
d’éléments émotionnels
 Documenter les possibles facteurs
explicatifs et la trajectoire
développementale après 8 ans

Comme les adultes, les jugements de
monitoring interpersonnel des enfants
influencent – dès 4 ans – l’envie
rapportée d’interagir avec le narrateur
du récit
 Expliquerait en partie pourquoi les
individus qui ont une mémoire pour les
évènements personnels assez pauvre,
sont plus à risque d’isolement social



Pour pouvoir étudier ces fonctions de la mémoire et comment elle peut
façonner nos relations sociales, decisions, image de soi et donc notre
qualité de vie, il faut des tâches qui capturent toutes la richesse des
processus mnésiques

Directive Self Social

Fonctions de la mémoire



Background

Objet focal

Relation Objet-Contexte

Segmentation

Compression

Séparation de pattern

Courbe d’oubli



Background

Objet focal



Méthodes existantes

Réalité virtuelle (p.ex. 
Picard et al., 2017)

Rappel d’histoire

Liste de 
« course »



Méthode

Comment faire?



L-Recap
Liège - Recall of Events via Continuous Assessment of Personal experiences

M-path
Experience sampling App 

Notifications 5x/jour 
pendant 7 jours

Sélection de 5 
évènements mémorables

Rappel sur base de 3 
indices auto-générés

Cotation de la richesse et de 
l’exactitude des 5 souvenirs:



Méthode

Participants
32 participants avec TBI modéré de
plus de 6 mois
Age: 18 to 81 ans; 38.5 ± 16.2 mois
Genre: 12 femmes – 20 hommes
parental education : 15.16 ± 2.8 ans

L-Recap – Mesure de la mémoire des évènements de la vie quotidienne

OQ45 – Difficultés au niveau des rôles sociaux, relations
interpersonnelles et de la détresse psychologique

ISVQ – Mesure de qualité de vie  écart entre le niveau désiré et le
niveau rapporté pour les différentes facettes (p. ex. bien-être
général, santé, travail, relations sociales, etc.)

Bilan neuropsychologique complet incluant les tâches de mémoire
classique de la MEM



Résultats

Exactitude L-Recap

OQ45 – Relation 
interpersonnelles

Qualité de vie - total



Résultats

Mémoire logique - MEM

OQ45 – Relation 
interpersonnelles

Qualité de vie - total



Discussion

 Chez les patients TBI, l’utilisation de l’épreuve L-Recap qui tente de capturer toute la
richesse d’un souvenir épisodique permet de mettre en évidence le lien qui existe entre
qualité de la mémoire et des variables liées aux fonctionnements psychologiques chez ces
patients. Ce lien n’est que difficilement mis en évidence par les tâches traditionnelles ne
capturant pas toutes les dimensions des souvenirs

 Elément (parmi d’autres) en faveur de la validité – ici prédictive - de cette tâche




