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Quand le parent et l’enfant discutent du passé
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Quand le parent et l’enfant discutent du passé



Anecdote

Quand le parent et l’enfant discutent du passé



Comment favoriser la participation de l’enfant lors des 
réminiscences partagées et ainsi soutenir sa mémoire?



Comment favoriser la participation de l’enfant?

En faire un rituel Raconter vos souvenirs



Comment favoriser la participation de l’enfant?



Quels sont les éléments du discours du parent qui 
favorisent le développement de la mémoire de l’enfant ?



Quels sont les éléments du discours du parent favorisant la 
mémoire de l’enfant ?

Enfants entre 3 et 
6 ans

Léonard, C., Blause, S., Geurten, M., & Willems, S. (2023). Preschoolers’ memory recall of new information: relation to parental reminiscing. Memory, 31(4), 509-517.



Léonard, C., Blause, S., Geurten, M., & Willems, S. (2023). Preschoolers’ memory recall of new information: relation to parental reminiscing. Memory, 31(4), 509-517.

Structure Contenu

Quels sont les éléments du discours du parent favorisant la 
mémoire de l’enfant ?



Les performances de l’enfant à
la tâche de rappel d’histoire
sont plus élevées chez les
enfants dont les parents ont
en discours élaboratif sur ces
4 composantes

Léonard, C., Blause, S., Geurten, M., & Willems, S. (2023). Preschoolers’ memory recall of new information: relation to parental reminiscing. Memory, 31(4), 509-517.

Contenu

Structure

Quels sont les éléments du discours du parent favorisant la 
mémoire de l’enfant ?



Performances de l’enfant à une
épreuve de reconnaissance en
mémoire, suivie d’un jugement
sur leur performance

Léonard, C., Billet, M., Willems, S., & Geurten, M. (2023). Relation between parental conversational style and preschoolers’ recognition memory: The role of metacognition. Journal of Applied 

Research in Memory and Cognition, 12(4), 597.
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Structure
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Quels sont les éléments du discours du parent favorisant la 
mémoire de l’enfant ?



Performances de l’enfant à une
tâche évaluant leur capacité à
se projeter dans le futur

Léonard, C., Geurten, M., & Willems, S. (in press). Preschoolers’ Episodic Future Thinking: Relation to Memory Performance and Parental Reminiscing. Canadian Journal of Behavioral Science.

Contenu

Structure

Quels sont les éléments du discours du parent favorisant la 
mémoire de l’enfant ?



Performances de l’enfant à
différentes épreuves évaluant
leur mémoire

-

Contenu 
Métacognitif

Quels sont les éléments du discours du parent favorisant la 
mémoire de l’enfant ?



Ce style métacognitif est-il efficace uniquement dans le 
contexte des discussions parent-enfant à propos du passé?



Style métacognitif dans différents contextes

Gardier, M., Léonard, C., & Geurten, M. (2024). Examining Children’s Memory Performance: The Role of Parents’ and Children’s Metacognitive Talk During Reminiscence and Play. Journal of 
Cognition and Development, 25(4), 602-618.

Réminiscence 
parent-enfant

Jeu
parent-enfant

Reconnaissance
d’histoire



Gardier, M., Léonard, C., & Geurten, M. (2024). Examining Children’s Memory Performance: The Role of Parents’ and Children’s Metacognitive Talk During Reminiscence and Play. Journal of 
Cognition and Development, 25(4), 602-618.

Réminiscence 
parent-enfant

Jeu
parent-enfant

Reconnaissance
d’histoire

r =.25

Enfants entre 2.5 
et 4.5 ans

Style métacognitif dans différents contextes



A partir de quand un parent peut-il utiliser un discours
métacognitif pour soutenir la mémoire de son enfant ?



Le discours métacognitif influence-t-il la métacognition et 
la mémoire des nourrissons?

Gardier, M., & Geurten, M. (2025). Is Uncertainty in the Eyes or in Parents' Talk? Linking an Eye-Tracking Measure of Toddlers' Core Metacognition to Parental Metacognitive Talk. Child 

Development.

Enfants âgés de 18 mois, 
vus tous les 6 mois 

jusqu’à l’âge de 3 ans



+

Gardier, M., & Geurten, M. (2025). Is Uncertainty in the Eyes or in Parents' Talk? Linking an Eye-Tracking Measure of Toddlers' Core Metacognition to Parental Metacognitive Talk. Child 

Development.

Le discours métacognitif influence-t-il la métacognition et 
la mémoire des nourrissons?

+



Enfants âgés de 18 mois, 
vus tous les 6 mois 

jusqu’à l’âge de 3 ans

Gardier, M., & Geurten, M. (2025). Is Uncertainty in the Eyes or in Parents' Talk? Linking an Eye-Tracking Measure of Toddlers' Core Metacognition to Parental Metacognitive Talk. Child 

Development.

Discours métacogniitf du 
parent pendant le jeu

Le discours métacognitif influence-t-il la métacognition et 
la mémoire des nourrissons?

Performance mnésique de 
l’enfant



Enfants âgés de 18 mois, 
vus tous les 6 mois 

jusqu’à l’âge de 3 ans

Gardier, M., & Geurten, M. (2025). Is Uncertainty in the Eyes or in Parents' Talk? Linking an Eye-Tracking Measure of Toddlers' Core Metacognition to Parental Metacognitive Talk. Child 

Development.

Discours métacogniitf du 
parent pendant le jeu

A 36 mois
Rappel d’un dessin animé

Le discours métacognitif influence-t-il la métacognition et 
la mémoire des nourrissons?

Performance mnésique de 
l’enfant



Le discours métacognitif influence-t-il la metacognition 
des nourrissons?

Gardier, M., & Geurten, M. (2025). Is Uncertainty in the Eyes or in Parents' Talk? Linking an Eye-Tracking Measure of Toddlers' Core Metacognition to Parental Metacognitive Talk. Child 

Development.

Discours métacognitif du 
parent pendant le jeu

A 18 mois

OR = 1.59
Performance mnésique de 

l’enfant



Le discours métacognitif influence-t-il la mémoire des 
nourrissons?

Discours métacogniitf du 
parent pendant le jeu

Performance lors du 
rappel d’un dessin animé

A 18 mois

A 24 mois

A 30 mois

A 36 mois

Entre 18 et 36 mois



Quelles variables influencent le discours métacognitif du 
parent?



Facteurs liés à l’utilisation d’un discours riche en
métacognition

Connaissance sur 
la mémoire

Niveau socio-economique de la famille

Niveau d’éducation 
parentale

Geurten, M., & Picard, L. (2025). The serial mediation effect of parents’ metamemory repertoire and metacognitive talk on children’s associative memory. Journal of 

Experimental Child Psychology, 256, 106261.

• CONNAISSANCES SUR SON PROPRE

FONCTIONNEMENT (INTROSPECTION)
• CONNAISSANCES DES BIAIS, DES

LIMITES DE LA MÉMOIRE

• CONNAISSANCES DES STRATÉGIES

UTILES POUR CONTOURNER CES BIAIS



Performance 
mnésique de l’enfant

Facteurs liés à l’utilisation d’un discours riche en
métacognition

Geurten, M., & Picard, L. (2025). The serial mediation effect of parents’ metamemory repertoire and metacognitive talk on children’s associative memory. Journal of 

Experimental Child Psychology, 256, 106261.

Style métacognitif 
parental

Imaginez que vous passez une journée dans un parc d’attractions avec votre enfant.
Pendant et après la journée, quelles stratégies pourriez-vous utiliser pour que vous
et votre enfant vous souveniez longtemps de cette journée ?

Connaissances 
métacognitives



Niveau d’éducation 
parentale +

Connaissances 
métacognitives

Performance mnésique
de l’enfant

Facteurs liés à l’utilisation d’un discours riche en
métacognition

Style métacognitif 
parental

Geurten, M., & Picard, L. (2025). The serial mediation effect of parents’ metamemory repertoire and metacognitive talk on children’s associative memory. Journal of 

Experimental Child Psychology, 256, 106261.
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Peut-on entrainer les parents à enricher leur discours en
éléments métacognitifs?



Peut-on entraîner le discours métacognitif parental ?

T0

N = 22 – 24 mois

T1

28 mois

T3

36 mois

T0

N = 22 – 24 mois

T1

28 mois
T3

T2

32 mois 36 mois

Intervention

Intervention



Peut-on entraîner le discours métacognitif parental ?
3x

1 – comportements d’auto-observation

2 – Comportements d’auto-regulation

3 – généralisation: réminiscences



Peut-on entraîner le discours métacognitif parental ?

Style métacognitif 
parental

Avant Après

auto-observation auto-régulation autre auto-observation auto-régulation autre



Mais comment exactement ce discours métacognitif
influence-t-il la mémoire de l’enfant?



comment le discours métacognitif influence-t-il la mémoire
de l’enfant?

Hypothèse ????



Participants: 66 dyades parent-enfant dont l’enfant est âgé
entre 16 et 24 ans
Tâche : Discussion à propos d’un évènement d’actualité et
rappel de cet évènement une semaine plus tard
Mesures: similarité du style de discussion et du souvenir

Internalisation du style du parent par l’enfant

Cheriet, N., Leonard, C., Bastin, C. & Geurten, M. (submitted). The Similarity of Memories in Parent-Child Dyads: A Relation with Reminiscing Style . Memory.



Style du parent
r = .80, p<.001

r = .33, p=.003

Style de l’enfant

Similarité du souvenir 
entre le parent et son 

enfant

Internalisation du style du parent par l’enfant

Cheriet, N., Leonard, C., Bastin, C. & Geurten, M. (submitted). The Similarity of Memories in Parent-Child Dyads: A Relation with Reminiscing Style . Memory.

Similarité du style entre le 
parent et son enfant



Take home message

La façon dont un parent discute, joue et - plus généralement – interagit avec son enfant
va influencer le développement de sa mémoire

En particulier, un discours riche en éléments métacognitifs stable à travers les contextes
semble être l’ingrédient du discours ayant l’impact le plus consistant sur la mémoire de
l’enfant

Ce style est appris, il peut donc être entraîné et modifié, p. ex. à l’aide de courtes séances
de psychoéducation

Une utilisation très précoce d’un style
riche en métacognition dès 18 mois a un
impact durable sur le développement de
l’enfant

L’enfant internalise le style de son
parent et utilise toujours celui-ci à
l'âge adulte  donnons-leur un style
riche à internaliser !




