@ LIEGE université
nis Yo

LA LIBERTE DE CHERCHER

QUAND LE DISCOURS DU PARENT FAGONNE LA MEMOIRE DE L ENFANT

Dr. Marie Geurten -
Chercheuse qualifiée F.R.S-
FNRS — Université de Liege,
Belgique

CoNFERENCE-ATELIER SciENCES CoGNITIVES AVEC ET POUR LA SociETé
UNIVERSITE FRANCHE-COMTE
24 Juiv 2025




(QUAND LE PARENT ET L ENFANT DISCUTENT DU PASSE

POURVOYEUR DE POURVOYEUR DE
REGULARITE CONNAISSANCES




(QUAND LE PARENT ET L ENFANT DISCUTENT DU PASSE

= Universelle

‘ = Précoce




(QUAND LE PARENT ET L ENFANT DISCUTENT DU PASSE

= Universelle

= Précoce
= Variable
Peu ) . ) Tres
&laboratif Continuum de I’élaboration &laboratif

Fréquence
Type de collaboration
Richesse du contenu

Théorie de

Mémoire L ;
L I'esprit




(QUAND LE PARENT ET L ENFANT DISCUTENT DU PASSE

ANECDOTE




COMMENT FAVORISER LA PARTICIPATION DE L ENFANT LORS DES
REMINISCENCES PARTAGEES ET AINSI SOUTENIR SA MEMOIRE?




COMMENT FAVORISER LA PARTICIPATION DE L ENFANT?

EN FAIRE UN RITUEL RACONTER VOS SOUVENIRS




COMMENT FAVORISER LA PARTICIPATION DE L ENFANT?
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QUELS SONT LES ELEMENTS DU DISCOURS DU PARENT QUI
FAVORISENT LE DEVELOPPEMENT DE LA MEMOIRE DE L ENFANT ¢




QQUELS SONT LES ELEMENTS DU DISCOURS DU PARENT FAVORISANT LA
MEMOIRE DE L ENFANT ¢
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Léonard, C., Blause, S., Geurten, M., & Willems, S. (2023). Preschoolers” memory recall of new information: relation to parental reminiscing. Memory, 31(4), 509-517.
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LA TACHE DE RAPPEL D HISTOIRE
SONT PLUS ELEVEES CHEZ LES
ENFANTS DONT LES PARENTS ONT
EN DISCOURS ELABORATIF SUR CES

Y COMPOSANTES

CONTENU

Léonard, C., Blause, S., Geurten, M., & Willems, S. (2023). Preschoolers’ memory recall of new information: relation to parental reminiscing. Memory, 31(4), 509-517.
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PERFORMANCES DE L ENFANT A UNE
EPREUVE DE RECONNAISSANCE EN
MEMOIRE, SUIVIE D UN JUGEMENT

SUR LEUR PERFORMANCE

Léonard, C,, Billet, M., Willems, S., & Geurten, M. (2023). Relation between parental conversational style and preschoolers’ recognition memory: The role of metacognition. Journal of Applied
Research in Memory and Cognition, 12(4), 597.
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STRUCTURE
PERFORMANCES DE L ENFANT A UNE
TACHE EVALUANT LEUR CAPACITE A
SE PROJETER DANS LE FUTUR

Léonard, C., Geurten, M., & Willems, S. (in press). Preschoolers” Episodic Future Thinking: Relation to Memory Performance and Parental Reminiscing. Canadian Journal of Behavioral Science.
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CONTENU
METACOGNITIF

MEMOIRE DE L ENFANT ¢

PERFORMANCES DE L ENFANT A
DIFFERENTES EPREUVES EVALUANT
LEUR MEMOIRE




CE STYLE METACOGNITIF EST-IL EFFICACE UNIQUEMENT DANS LE
CONTEXTE DES DISCUSSIONS PARENT-ENFANT A PROPOS DU PASSE?
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Gardier, M., Léonard, C., & Geurten, M. (2024). Examining Children’s Memory Performance: The Role of Parents” and Children’s Metacognitive Talk During Reminiscence and Play. Journal of
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Cognition and Development, 25(4), 602-618.




STYLE METACOGNITIF DANS DIFFERENTS CONTEXTES

PARENT-ENFANT

Le jarc{in PARENT-ENFANT
| de la sorciere
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ET 4.5ANS

Gardier, M., Léonard, C., & Geurten, M. (2024). Examining Children’s Memory Performance: The Role of Parents” and Children’s Metacognitive Talk During Reminiscence and Play. Journal of
Cognition and Development, 25(4), 602-618.



A PARTIR DE QUAND UN PARENT PEUT-IL UTILISER UN DISCOURS
METACOGNITIF POUR SOUTENIR LA MEMOIRE DE SON ENFANT ?




LE DISCOURS METACOGNITIF INFLUENCE-T-IL LA METACOGNITION ET
LA MEMOIRE DES NOURRISSONS?

ENFANTS AGES DE 18 MolIs,
VUS TOUS LES b MOIS
JUSQU'A L'AGE DE 3 ANS

Gardier, M., & Geurten, M. (2025). Is Uncertainty in the Eyes or in Parents' Talk? Linking an Eye-Tracking Measure of Toddlers' Core Metacognition to Parental Metacognitive Talk. Child
Development. '
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LE DISCOURS METACOGNITIF INFLUENCE-T-IL LA METACOGNITION
DES NOURRISSONS?
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DIscours METACOGNITIF DU PERFORMANCE MNESIQUE DE
PARENT PENDANT LE JEU L'ENFANT

Gardier, M., & Geurten, M. (2025). Is Uncertainty in the Eyes or in Parents' Talk? Linking an Eye-Tracking Measure of Toddlers' Core Metacognition to Parental Metacognitive Talk. Child
Development. '



LE DISCOURS METACOGNITIF INFLUENCE-T-IL LA MEMOIRE DES
NOURRISSONS?
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QUELLES VARIABLES INFLUENCENT LE DISCOURS METACOGNITIF DU
PARENT?




FACTEURS LIES A L' UTILISATION D'UN DISCOURS RICHE EN

METACOGNITION

NIVEAU SOCIO-ECONOMIQUE DE LA FAMILLE

MVEAU p EDUCATION

PARENTALE

CONNAISSANCE SUR
LA MEMOIRE

CONNAISSANCES SUR SON PROPRE
FONCTIONNEMENT (INTROSPECTION)
CONNAISSANCES DES BIAIS, DES
LIMITES DE LA MEMOIRE

CONNAISSANCES DES  STRATEGIES
UTILES POUR CONTOURNER CES BIAIS

Geurten, M., & Picard, L. (2025). The serial mediation effect of parents’ metamemory repertoire and metacognitive talk on children’s associative memory. Journal of

Experimental Child Psychology, 256, 106261.




FACTEURS LIES A L UTILISATION D UN DISCOURS RICHE EN
METACOGNITION

:

CONNAISSANCES STYLE METACOGNITIF PERFORMANCE
: PARENTAL MNESIQUE DE L ENFANT

METACOGNITIVES

Imaginez que vous passez une journée dans un parc d’attractions avec votre enfant.
Pendant et apres la journée, quelles stratégies pourriez-vous utiliser pour que vous

et votre enfant vous souveniez longtemps de cette journée ?

Geurten, M., & Picard, L. (2025). The serial mediation effect of parents’ metamemory repertoire and metacognitive talk on children’s associative memory. Journal of

Experimental Child Psychology, 256, 106261.
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METACOGNITION

CONNAISSANCES
METACOGNITIVES

NIVEAU D EDUCATION
PARENTALE

STYLE METACOGNITIF
PARENTAL
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PERFORMANCE MNESIQUE
DE L ENFANT

Geurten, M., & Picard, L. (2025). The serial mediation effect of parents’ metamemory repertoire and metacognitive talk on children’s associative memory. Journal of

Experimental Child Psychology, 256, 106261.




PEUT-ON ENTRAINER LES PARENTS A ENRICHER LEUR DISCOURS EN
ELEMENTS METACOGNITIFS?




Intervention
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PEUT-ON ENTRAINER LE DISCOURS METACOGNITIF PARENTAL ?

3x
1 - COMPORTEMENTS D AUTO-OBSERVATION

2 - COMPORTEMENTS DIAUTO-REGULATION

3 - GENERALISATION: REMINISCENCES
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MAIS COMMENT EXACTEMENT CE DISCOURS METACOGNITIF
INFLUENCE-T-IL LA MEMOIRE DE L ENFANT?




COMMENT LE DISCOURS METACOGNITIF INFLUENCE-T—IL LA MEMOIRE
DE L ENFANT?




INTERNALISATION DU STYLE DU PARENT PAR L ENFANT

Participants: 66 dyades parent-enfant dont I'enfant est agé
entre 16 et 24 ans

Tache : Discussion a propos d’'un évenement d’actualité et
rappel de cet évenement une semaine plus tard

Mesures: similarité du style de discussion et du souvenir

Cheriet, N., Leonard, C., Bastin, C. & Geurten, M. (submitted). The Similarity of Memories in Parent-ChiId Dyads: A Relation with Reminiscing Style . Memory.




INTERNALISATION DU STYLE DU PARENT PAR L ENFANT

r =.80, p<.001 -
STYLE DE L ENFANT

A

STYLE DU PARENT

~

SIMILARITE DU STYLE ENTRE LE
PARENT ET SON ENFANT

r=.33, p=.003

A

SIMILARITE DU SOUVENIR

ENTRE LE PARENT ET SON
ENFANT

Cheriet, N., Leonard, C., Bastin, C. & Geurten, M. (submitted). The Similarity of Memories in Parent-Child Dyads: A Relation with Reminiscing Style . Memory.




TAKE HOME MESSAGE

L ENFANT INTERNALISE LE STYLE DE SON
PARENT ET UTILISE TOUJOURS CELUI-CI A

UNE UTILISATION TRES PRECOCE D UN STYLE
RICHE EN METACOGNITION DES 18 MOIS A UN

L AGE ADULTE 2 DONNONS-LEUR UN STYLE
RICHE A INTERNALISER !

IMPACT DURABLE SUR LE DEVELOPPEMENT DE
L ENFANT
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=LA FAGON DONT UN PARENT DISCUTE, JOUE ET - PLUS GENERALEMENT — INTERAGIT AVEC SON ENFANT

VA INFLUENCER LE DEVELOPPEMENT DE SA MEMOIRE

=> En PARTICULIER, UN DISCOURS RICHE EN ELEMENTS METACOGNITIFS STABLE A TRAVERS LES CONTEXTES
SEMBLE ETRE L‘INGRI'EDIENT DU DISCOURS AYANT L'IMPACT LE PLUS CONSISTANT SUR LA MEMOIRE DE

L'ENFANT

=» CE STYLE EST APPRIS, IL PEUT DONC ETRE ENTRAINE ET MODIFIE, P. EX. A L AIDE DE COURTES SEANCES
DE PSYCHOEDUCATION
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