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ABSTRACT - Les femmes vivent plus souvent que les hommes dans des conditions de pauvreté,
ce qui s’explique, entre autres, par la fragilit¢ de leurs situations familiales, 1’¢loignement et la
précarité de I’emploi ainsi que la faible rémunération (Caritas France, 2023; Duthion, 2010). Cette
situation est plus difficile dans les pays en développement et dans les sociétés traditionnelles, ou les
normes socio-culturelles peuvent freiner 1’accés des femmes aux droits fondamentaux et le
renforcement de leurs capacités de base (El Marizgui et al., 2021; M’barki, 2025). Ces conditions
favorisent leur surreprésentation dans les métiers de care, qui sont considérés comme correspondant
a des qualités naturelles et innées chez les femmes, et qui sont peu reconnues et dévalorisées dans
les sphéres publique et privée, malgré leur importance (Duhamel & Joyeux, 2013).

Dans ce contexte, notre communication analyse le role de la professionnalisation des métiers du
care dans I’amélioration de I’insertion socio-économique des femmes. Dans une approche
compréhensive et contextualisée, notre étude s’appuie sur une enquéte qualitative (entretiens semi-
directifs) menée auprés de deux groupes cibles: (1) les acteurs associatifs engagés dans la
promotion des droits des femmes, et (2) les femmes en situation difficile.

Au niveau national, le secteur du care se caractérise encore par des conditions de travail précaires,
comme [’informalité, 1’absence de protection sociale, les horaires extensibles, la faible
rémunération et les violences (El Maaroufi et al., 2024). Cependant, les institutions commencent a
le reconnaitre en tant que levier de développement durable. C’est dans ce contexte que s’inscrit
notre travail sur la professionnalisation de I’économie de care, ses conditions et ses impacts sur
I’insertion socio-¢conomique des femmes, tout en plaidant pour une collaboration entre acteurs de
terrain et sciences sociales pour I’amélioration des situations des femmes.
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