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Pourquoi est-il important d’aller -

dehors avec les enfants ? _ i



Bénéfice 1:
le développement
moteur

* Dehors = plus de mouvement
Expériences motrices multiples

Dépense physique

!

Développement moteur

Condition physique (endurance,
souplesse, force, vitesse)




Bénéfice 2 :
la santé physique

* Dehors = plus de mouvement = activité
physique

* 11 santé cardio-respiratoire
* 1l Obésité

* Dehors = lumiere extérieure & champs visuel
large

e 2H dehors /jour => Il Myopie

* Dehors par tous les temps

e 1T systeme immunitaire 6



Bénéfice 3 :
|la santé mentale

* Dehors = grands espaces & espaces ouverts

e Autonomie et liberté

Dehors = rencontre avec la nature

I cortisol => U stress & anxiété

Vitamine D

Bien-étre, amusement et apaisement




Bénéfice 4 : le
développement cognitif

Dehors = oxygénation du cerveau
v" 11 attention/concentration

v 1T autorégulation

Dehors = environnement stimulant
v' 11T créativité

v Développement des
connaissances




Bénéfice 5 :
le développement socia

* Dehors = interactions entre les enfants

* Dehors = rencontres d’autres enfants,
d’adultes, d’animaux

o S’ouvrir aux rencontres

o Développer le lien intergénérationnel

o Découvrir son environnement proche




Bénéfice 6 : la connexion avec la nature

BIOPHILIE

Notre propension a avoir une
attitude positive a I'égard de
I'environnement naturel

It allows humans to experience s : \/ A \ y =
the benefits that facilitated the o0 '\ J .f o i 2
development, adaptation and '

survival of human beings. =% LEYA : ;',’-
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7)) X Caractérisé par un sentiment de peur ou de
Y / / . e Ve
=~ - rejet d’éléments naturels tels que I’orage, les

R insectes, les animaux sauvages...
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Research has shown that the less

children are exposed to natural elements
the more biophobic they become. 10




Bénéfice 6

la connexion avec la nature

Child
in the
Woods

SAVING OUR CHILDREN FROM
NATURE-DEFICIT DISORDER

Richard
Louv

Biophobia J

PYRAMIDE DE LA (RE)CONNEXION
A LA NATURE

* Loin du béton ef
des brulls de la

ville... Un bain de
nature, d'espace et
de fiberté !

|

H2 H3 [

It existe de lels
espaces & mons
a'1 hewre de
transports de chez

Willingness to J

conserve animals

‘ . HI Contact with
Urbanization nature

TEBiophilia
vaothcsm

Stephen R:Kellert
Edward/O:Wilson
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towards

General attitudes
conservation

H3

Biophilia J

Modele théorique selon Zhang et al, 2014
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https://eveil-et-nature.com/une-pyramide-pour-se-reconnecter-a-la-nature-2/

Synthese des 6 bonnes raisons d'aller dehors

v Condition ohvsi v'11 Attention/concentration f§ v 1T Autorégulation
(? iHoR"physique (Taylor et al, 2001 ; Kuo&Taylor 2004) (Johnstone et al, 2021)
v'Développement moteur

(Fjortoft, 2001, Brusonni et al, 2015)

v 1T Créativité
Développement cognitif v'"Comportement

ITACtiVIte phySIQUE |« 3 -7 s 2=~ pro sociaux
(Burdette, 2004 ; Cleland et al, e v e T
2008 ; McCurdy et al, 2010)

Développement

social (Hinkley et al, 2018)

v’ 1l Obésité zTon?ante (McCurdyetl, v'11 Interaction
Fﬁ‘ : 7~ dans le jeu

v'll Myopie SRR & AR TR
11 Santé mentale 1T Connection a la nature

v 1l Asthme

v’ Développement

durable
Bien-étre des enfants et

gualité de vie (Mccurdy et al, 2010;
Boxberger & Reimers, 2019)

v' Ll Déficit de
nature

v'11 Biophilie
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Pourquoi les enfants aiment les jeux « risques » ?

* Le jeu risqué (risky play en anglais) est un jeu exaltant dans lequel 'enfant prend des risques. Il s’engage
dans une action incertaine avec la sensation d’étre a la limite de son controle. L'activité comporte un
risque potentiel de blessure physique (Stephenson, 2003 ; Sandseter, 2009).

Jeu risqué # jeu dangereux
6 catégories de jeux risqués
Hauteurs élevées | Vitesse élevée Outils dangereux | Eléments Jeux rugueux et Grands espaces
dangereux culbutes

14



Pourquoi les enfants aiment les jeux « risqués » 7

Exhaltation

TR W R W
e

La zone actuelle de I'éleve
(apprentissage sans soutien)

Contraste des émotions N0 N

 Peur>>>amusement
+~

Abandon Dopamine (circuit récompense) Répétition




L'enfant, cet explorateur |

1) Routledge
R foutedge

P Journal of Adventure Education and Outdoor Learning

and Ouadou | carmiag

ISSN: 1472-9679 (Print) 1754-0402 (Online) journal etp:/ 20

Curious play: children’s exploration of nature

Kirsti Pedersen Gurholt & Jostein Renning Sanderud

To cite this article: Kirsti Pedersen Gurholt & Jostein Renning Sanderud (2016) Curious play:
children’s exploration of nature, Journal of Adventure Education and Outdoor Leaming, 16:4,
318-329, DOI: 10,1080/14729679.2016.1162183

To link to this article: https://doi.org/10,1080/14729679,2016,1162183




Quels sont les
freins aux
activités
extérieures ?




Résultats enquéte ONE-Uliege

Influence des conditions extérieures (parents)

___________

3
2,5
2
15 T pmossmssssems \
1
0,5 l
0
Pluie neige froid chaleur vent noir brume
Influence des conditions extérieures (0+3ans)
2,5
2
1,5
1
0,5 I I
0
Pluie neige froid chaleur vent noir brume
Influence des conditions extérieures (ATL)
3
2,5
2
1
0,5
0
Pluie neige froid chaleur vent noir brume

La pluie et I'obscurité
sont les conditions les

plus influentes




Freins déclarés aux activités extérieures

Déclaration des Professionnels de I’Accueil Petite Enfance

Craintes pergues (0-3 ans)

Trop chaud/trop froid

Tomber malade

Se salir/abimer les vétements
Se blesser en jouant

Se faire piquer par une bestiole
Se perdre

Victime d'un accident

Victime d'une personne malintentionnée
Les enfants n'aiment pas
Parents pas d'accord

Collégues pas d'accord
Direction pas d'accord
Poursuite judiciére

Aucune

8%

37%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

Freins pergus (0-3 ans)

Pas d'EE

Insécurité EE

Mangque d'équipement

Lourdeur organisationelle
Manque de moyens humains

Comportement enfant

Manque d'expérience dans I'encadrement d'activités extérieures
Les réglementations trop strictes
Le manque de motivation
Soutient de la direction

Souhait des enfants

Manque de moyens financier

Aucun

50%

50%

60%
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Au-dela des freins percus, les biais cognififs et
"importance des bonnes représentations

ARiais de. Confirmation

20



Balance bénéfice/risque dans la prise

de décision

THE PLAY BALANCE

BENEFITS DISBENEFITS
Play value Accidents
® social

Costs of pravision

® physical ® capital

® psychological learning ® revenue

® How to cope with real Litigation
risks Bad publicity

Ball et al, 2002

21



Les représentations et l'attitude des adultes

Est-ce dangereux ? Est-ce bénéfique ?

Processus de prise de décision

I

Permission ?

Est-ce que I'enfant aime
faire cela ?

Est-ce que je l'ai fait quand Est-ce que I'enfant I'a
j’avais le méme age ? SEREIA

Etude ONE : Jidovtseff et al, 2022 22



10 situations de jeux « stimulants »

V\/ Questionnaire-photo en ligne => Exemple pour les professionnels de la petite enfance (0 a 3 ans)
<

‘ 1. Grimper sur un Banc* 2. Grand toboggan,* 3. Jouer dans l'eau 4. Jouer dans la boue 5. Jouer avec un bois*

'S | - (‘%
'." R

6. Se promener avec les
enfants 7. Jouer sous la pluie 8. Jouer dans le froid 9. Courir pieds nus

Etude ONE : Jidovtseff et al, 2022

23
Liste des situations proposées dans le questionnaire photo en ligne. *Risk categories from Sandseter[2007]



: Analyse STATISTIQUE
Vécu des
Professionnels

Importance de la perception

' des bénéfices !!!

Perception dangers

A

»

Vécu enfant
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Perception bénéfices

| | /—r 0-3ans R

[ Perception

;e . ey 4-6 ANS
d’appréciation de
e 7-12aNS

I'enfant
U 4

—— Relation forte (p<0,001)

........ » Relation modérée (p<0,05) ON E B A vassance



http://www.one.be/
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Les leviers potentiels w LlEG_!E,

1. Travailler sur les représentations

DROIT aux bobos2



« Il n’y a pas de mauvais temps, juste de mauvais equipements »
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« S/ fe sors avec les enfants alors qu’il fait froid, ils
risquent de tomber malade ! »
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i HlEcE
2. Faciliter les activites exterieures

[ tted_|

1. Organisation
2. Transition int/ext

3. Equipements




Les leviers potentiels # LIEGE

2. Faciliter les activités extérieures

1. Organisation
2. Transition int/ext

3. Equipements
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3. Optimaliser |'utilisation des espaces accessibles

Amenagement de I'espace privé
‘@ D (i A
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iy LiEeE
4. Intégrer I'outdoor dans le projet d’accueill

e




i HlEcE
5. Intégrer 'enfant dans la reflexion

* 'enfant = partenaire et pas uniguement un bénéficiaire

* Les activites
¢ I_eS IleUX * Policy making with children

* Fewer rules and restrictions

* Equal access to play

* Lesregles
affordances

School policies and

rules
Model for
Physical risk tolerance in Supervis:
environment i ’ H pervision
children’s active
* \Variety and challenge in p | ay * Play friendly supervision
equipment *  Build children’s conflict
*  Flexibility in playground resolution skills
features *  Reassess physical safety
* Natural environments concerns
Peers

* Foster friendship, belonging
and equal access to play 33
affordances




6. Intégration sociale et \oca\e de votre

structure d’accueil

* Développez des collaborations

* Participez aux activités de la communauté

* Partez a la découverte des espaces extérieurs voisins
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Les leviers potentiels
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/. Se former tout au long de la vie
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Idées daménagements extérieurs dans les structures d’éducation et d'accueil

35



Conclusion

e Le dehors, c’est un espace de
développement global

* Le jeu en plein air, c’est aussi
apprendre a gérer le risque

 L'adulte est un facilitateur, pas un
frein

* Le dehors doit devenir une culture
du quotidien
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