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Recherche ONE sur l’investissement des 
espaces extérieurs (IEE) 
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Pourquoi est-il important d’aller 
dehors avec les enfants ?
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Bénéfice 1 : 
le développement
moteur

• Dehors = plus de mouvement

• Expériences motrices multiples

• Dépense physique

• Développement moteur

• Condition physique (endurance, 
souplesse, force, vitesse)
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Bénéfice 2 : 
la santé physique

• Dehors = plus de mouvement = activité 
physique

•  santé cardio-respiratoire 

•  Obésité

• Dehors = lumière extérieure & champs visuel 
large

• 2H dehors /jour => Myopie 

• Dehors par tous les temps

•  système immunitaire 6



Bénéfice 3 : 
la santé mentale

• Dehors = grands espaces & espaces ouverts

• Autonomie et liberté

• Dehors = rencontre avec la nature

•  cortisol =>   stress & anxiété

• Vitamine D

• Bien-être, amusement et apaisement
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Bénéfice 4 : le 
développement cognitif

Dehors = oxygénation du cerveau

 attention/concentration

 autorégulation

Dehors = environnement stimulant

 créativité

 Développement des 
connaissances
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Bénéfice 5 : 
le développement social

• Dehors = interactions entre les enfants

• Dehors = rencontres d’autres enfants, 
d’adultes, d’animaux

o S’ouvrir aux rencontres

o Développer le lien intergénérationnel

o Découvrir son environnement proche
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Biophobie
Biophilie

Bénéfice 6 : la connexion avec la nature
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https://eveil-et-nature.com/une-pyramide-pour-se-reconnecter-a-la-nature-2/Modèle théorique selon Zhang et al, 2014

Bénéfice 6 : la connexion avec la nature
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Synthèse des 6 bonnes raisons d’aller dehors

 Activité physique 
(Burdette, 2004 ; Cleland et al, 
2008 ; McCurdy et al, 2010)

Condition physique 
Développement moteur 
(Fjortoft, 2001, Brusonni et al, 2015)

 Santé (McCurdy et al, 

2010)
 Obésité

Myopie

 Asthme

Développement cognitif

 Attention/concentration 
(Taylor et al, 2001 ; Kuo&Taylor 2004)

 Autorégulation 
(Johnstone et al, 2021)

Créativité

Développement 
social (Hinkley et al, 2018)

Bien-être des enfants et 
qualité de vie (McCurdy et al, 2010 ; 

Boxberger & Reimers, 2019)

 Santé mentale  Connection à la nature

 Biophilie
Déficit de 
nature

 Développement 
durable

Comportement 
pro sociaux

 Interaction 
dans le jeu
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Pourquoi les 
enfants aiment 
les jeux 
« risqués » 
(stimulants) ?
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Hauteurs élevées Vitesse élevée Outils dangereux Eléments 
dangereux

Jeux rugueux et 
culbutes

Grands espaces

Pourquoi les enfants aiment les jeux « risqués » ?
• Le jeu risqué (risky play en anglais) est un jeu exaltant dans lequel l’enfant prend des risques. Il s’engage 

dans une action incertaine avec la sensation d’être à la limite de son contrôle. L’activité comporte un 
risque potentiel de blessure physique (Stephenson, 2003 ; Sandseter, 2009).
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6 catégories de jeux risqués

Jeu risqué ≠ jeu dangereux



Pourquoi les enfants aiment les jeux « risqués » ?

Effet anti phobique

Exhaltation Peur

Contraste des émotions

Dopamine (circuit récompense)Abandon

Peur >>> amusement Peur <<< amusement

Répétition
Bénéfices

Développement moteur et physique

Autonomie

Gestion des risques et dangers
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L’enfant, cet explorateur !
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Quels sont les 
freins aux 
activités 
extérieures ?
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La pluie et l’obscurité
sont les conditions les 
plus influentes

Résultats enquête ONE-Uliege
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Freins déclarés aux activités extérieures

Déclaration des Professionnels de l’Accueil Petite Enfance
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Au-delà des freins perçus, les biais cognififs et 
l’importance des bonnes représentations
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Balance bénéfice/risque dans la prise
de décision

Ball et al, 2002 21



Les représentations et l’attitude des adultes

Processus de prise de décision

Permission ?

Est-ce bénéfique ?Est-ce dangereux ?

Est-ce que l’enfant aime 
faire cela ?

Est-ce que je l’ai fait quand 
j’avais le même âge ?

Est-ce que l’enfant l’a 
déjà fait ?

Etude ONE : Jidovtseff et al, 2022

Questionnaire photo sur l’attitude face aux “jeux
risqués”
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10 situations de jeux « stimulants »

 Questionnaire-photo en ligne  =>   Exemple  pour les professionnels de la petite enfance (0 à 3 ans)

Liste des situations proposées dans le questionnaire photo en ligne.  *Risk categories from Sandseter[2007]

1. Grimper sur un Banc* 2. Grand toboggan,* 3. Jouer dans l’eau 4. Jouer dans la boue 5. Jouer avec un bois*

6. Se promener avec les 
enfants 7. Jouer sous la pluie 8. Jouer dans le froid 9. Courir pieds nus 10. Nourrir des canards
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Importance de la perception 
des bénéfices !!!

Vécu enfantScore autorisation

Perception bénéfices

Perception 
d’appréciation de 

l’enfant

Perception dangers

Vécu des 
Professionnels

0-3ans

4-6 ans

7-12ans

Relation forte (p<0,001)

Relation modérée (p<0,05)

Analyse STATISTIQUE
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Quels sont les leviers pour favoriser le 
mouvement en plein air?
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1. Travailler sur les représentations

Les leviers potentiels

Le dehors = danger ?

Balance Bénéfice-Risque
DROIT aux bobos
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« Il n’y a pas de mauvais temps, juste de mauvais équipements »

« Si je sors avec les enfants alors qu’il fait froid, ils 
risquent de tomber malade ! » 27



2. Faciliter les activités extérieures

1. Organisation 

2. Transition int/ext

3. Equipements

Les leviers potentiels
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2. Faciliter les activités extérieures
1. Organisation 

2. Transition int/ext

3. Equipements

Les leviers potentiels
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3. Optimaliser l’utilisation des espaces accessibles

Les leviers potentiels

Aménagement de l’espace privé
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3. Optimaliser l’utilisation des espaces accessibles

Les leviers potentiels

Identification des espaces publics et naturels 
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4. Intégrer l’outdoor dans le projet d’accueil

Les leviers potentiels
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5. Intégrer l’enfant dans la réflexion
• l’enfant = partenaire et pas uniquement un bénéficiaire

• Les activités

• Les lieux

• Les règles

Les leviers potentiels
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6. Intégration sociale et locale de votre 
structure d’accueil

Les leviers potentiels

• Développez des collaborations

• Participez aux activités de la communauté

• Partez à la découverte des espaces extérieurs voisins
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7. Se former tout au long de la vie

Les leviers potentiels
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Conclusion

• Le dehors, c’est un espace de 
développement global

• Le jeu en plein air, c’est aussi 
apprendre à gérer le risque

• L’adulte est un facilitateur, pas un 
frein

• Le dehors doit devenir une culture 
du quotidien
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Merci pour votre attention

B.jidovtseff@uliege.be
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