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Introduction
L’équation EKFC basée sur la cystatine C n’a pas encore été validée en transplantation rénale. 
Description
Nous avons étudié et comparé la performance des équations EKFC et CKD-EPI basées sur la créatinine, la cystatine ou les deux biomarqueurs combinés dans un cohorte multicentrique de patients transplantés rénaux. Nous avons également regardé le taux de résultats discordants entre les estimations basées sur la créatinine et la cystatine C.
Méthodes
Le débit de filtration glomérulaire (DFG) a été mesuré avec une méthode de référence dans trois centres (Paris, Saint-Etienne et Groningen), un an après la transplantation. La créatinine et la cystatine C ont été mesurées avec des méthodes standardisées. Le biais, la précision et l’exactitude à 30% ont été calculés et comparés pour les différentes formules. Un résultat différent de plus de 20% entre un DFG basé sur la créatinine et sur la cystatine C a été considéré comme discordant.
Résultats obtenus
1,348 patients ont été inclus (51 [40;61] ans, 35.1% de femmes, DFG à 51 [39;62] mL/min/1.73m²). Le biais et l’exactitude à 30% sont meilleurs pour EKFCcys que pour CKD-EPIcys (-1,81 [-2,48;-1,03] versus -5,87 [-6,62;-5,26] et 82,1 [80,1;84,2]% versus 77,5 [75,3;79,8]%). EKFCcys ne fait pas mieux que EKFCcrea (0,22 [-0,43;0,93] et 80,8 [78,7;82,9]%). EKFCcys+crea (-0,12 [-0,87;0,41] et 87,6 [85,9;89,4]% fait mieux que EKFCcrea et EKFCcys (et mieux que CKD-EPIcys+crea). Le taux de résultats discordants entre DFGcrea et DFGcys est respectivement de 50,8% et 41,9% si les équations CKD-EPI ou EKFC sont utilisées.         
Conclusion
La formule EKFCcys a une performance acceptable en transplantation rénale. Sa performance est significativement meilleure que l’équation CKD-EPI. EKFCcys n’est pas meilleure que EKFCcrea, mais EKFCcys+crea présente une valeur ajoutée. Le taux de discordance entre DFGcys et DFGcrea est très élevé dans cette population, mais il y moins de discordance si les équations EKFC sont utilisées à la place des équations CKD-EPI. 

    

