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Recommandations et réglementations
pour les événements sportifs en climat
chaud : synthése ReFORM de la position
de consensus du Comité International
Olympique™

Recommendations and regulations for sports
events in the heat: ReFORM summary of the
International Olympic Committee Statement
Consensus Statement

1. Introduction

La déclaration de consensus du Comité International Olym-
pique (ClO) pour la protection des sportifs qui concourent
sous conditions climatiques chaudes [1], identifie des recom-
mandations pour les organisateurs de compétition, pour les
sportifs eux-mémes, pour le personnel médical, ainsi que
pour les fédérations sportives, afin de limiter les risques de
survenue de coup de chaleur a U’exercice (CCE). Ces recom-
mandations sont synthétisées dans la Fig. 1.

2. Recommandations pour les organisateurs

La surveillance continue des conditions environnemen-
tales (température, humidité relative, rayonnement solaire,
vent) sur les sites de compétition avant et pendant les
épreuves, est cruciale. Ces sites doivent comporter des
zones ombragées suffisantes pour tous (officiels, bénévoles,
athlétes), pendant et en dehors des compétitions. Les orga-
nisateurs devront veiller a la mise a disposition d’une

* Cette publication fait partie du projet de traduction-synthése
des positions de consensus du CIO porté par le Réseau Francophone
Olympique de la Recherche en Médecine du sport (ReFORM). Tra-
duction/syntheése de article : S. Racinais, T. Akama, S. Bermon,
X. Bigard, D.J. Casa, et al. I0C consensus statement on recommen-
dations and regulations for sport events in the heat. Br J Sports Med
2023;57:8—25. doi:10.1136/bjsports-2022-105942.

https://doi.org/10.1016/j.scispo.2025.07.001

quantité suffisante de glace afin de favoriser le refroi-
dissement post-effort et de permettre au service médical
de prendre en charge des patients présentant un CCE. La
gestion de cet approvisionnement doit étre envisagée en
fonction des caractéristiques de U’événement. Une zone
d’immersion en eau froide doit étre dédiée aux stratégies
de récupération des compétiteurs.

L’organisation de la compétition doit permettre ’accés
a de nombreuses stations de rafraichissement pendant la
course. La réduction de la durée d’une épreuve peut
diminuer le risque lié a Uexposition a la chaleur ; cette
mesure doit étre envisagée avec prudence car réduire la
durée d’une épreuve induit une augmentation de ’intensité
de Uexercice, ce qui constitue un facteur de risque de
CCE. En fonction des sports, des pauses plus longues et
plus fréquentes avec accés a des boissons et a des élé-
ments rafraichissants (glace pilée) doivent étre facilitées.
Des ventilateurs-brumisateurs peuvent étre appropriés pour
fournir un effet de refroidissement y compris pour les
spectateurs, notamment par temps chaud avec une faible
humidité et une faible circulation de Uair. Leur utilisation
et leur positionnement ne doivent toutefois pas se faire au
détriment de la sécurité des sportifs (risque de glissade par
exemple).

3. Recommandations pour les sportifs

Faire de I’exercice en climat chaud limite la capacité d’un
sportif a dissiper la chaleur produite par les muscles, et donc
a étre performant. Cependant, des expositions répétées a
la chaleur (acclimatation), de maniére passive ou active,
permettent des adaptations physiologiques spécifiques et de
réduire le risque de CCE. Un des protocoles proposés recom-
mande de pratiquer pendant 60 a 90 min par jour, a raison
de 4 séances par semaine a minima pendant 2 semaines,
dans des conditions environnementales équivalentes a celles
attendues lors de la compétition. Cette méthode permet
également d’améliorer les performances dans ces mémes
conditions.

En paralléle, ’échauffement reste important mais doit
étre réduit en durée et intensité. Il peut également étre
effectué avec un équipement de refroidissement (gilets
réfrigérés). Etre bien hydraté grace a une stratégie spéci-
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0 Organisateurs

e Surveiller et communiquer les
conditions environnementales
Y 2 avant et tout au long de
: |'événement,
\r e Fournir suffisamment de
glace et de boissons,
e Proposer des installations
adéquates d'atténuation du
1 stress thermique (comme des
zones d'ombre et de
récupération)
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o Fédérations internationales

« Elaborer des politiques thermiques
environnementales spécifiques avec une voie
de communication claire sur le niveau de
risque et les contre-mesures associées (par
exemple, en utilisant une échelle de stress
thermique codée par couleur de 1 a 5).

Figure 1
par le consensus du Comité International Olympique.

fique et testée au préalable a ’entrainement aide a limiter
les conséquences de la déshydratation qui affecte la thermo-
régulation. L’augmentation de la consommation de boissons
doit cependant se faire progressivement et en amont de
la compétition (cf. plusieurs protocoles proposés dans le
consensus).

Enfin, les sportifs doivent se protéger des effets délé-
teres de U'exposition au soleil en portant des vétements
clairs permettant |’évaporation de la sueur sans oublier le
port de lunettes de soleil (UV400), ou ’application de créme
solaire organique a base d’eau (SPF>25), que ce soit a
’entrainement ou en compétition.
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® Se préparer spécifiquement aux
conditions environnementales
attendues (c'est-a-dire
I'acclimatation a la chaleur),

o Gérer son état de santé avant
I'évenement et planifier son
hydratation, ses stratégies de
refroidissement, son échauffement et
sa tenue vestimentaire en fonction
des risques associés aux conditions
environnementales prévues.

3

Staff médical

Se former spécifiguement a la gestion des
coups de chaleur a I'effort, notamment :

* Reconnaissance précoce (par exemple,
supervision du terrain de jeu et triage sur la
ligne d'arrivée),

o Diagnostic (incluant I'évaluation de la
température rectale),

e Utilisation d'un refroidissement rapide du
corps entier sur place (refroidir d'abord,
transporter ensuite).

Infographie résumant les recommandations et réglementations pour les événements sportifs par temps chaud formulées

4. Recommandations pour les services
médicaux

Lorsque le type de sport le permet, le format de la compé-
tition doit permettre de superviser les athlétes en difficulté
autour du site principal. Le dispositif peut étre complété
par la présence de bénévoles et de matériel en des points
de passage/lieux stratégiques.

Le poste médical principal doit étre localisé a proximité
de la ligne d’arrivée et un acces direct a cet espace doit
étre facilité au personnel médical. Ce dernier doit avoir
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une certaine expérience de la compétition et des accidents
a la chaleur, dont le CCE, de maniére a pouvoir coordon-
ner le pré-triage des sportifs dans U’aire d’arrivée. A cet
endroit doivent se trouver de l'eau, des packs de glace,
quelques baignoires gonflables ainsi que des serviettes réfri-
gérées. Un nombre suffisant de volontaires doit étre prévu
pour surveiller les sportifs, voire les accompagner. En cas
d’événement a haut risque de CCE, un espace dédié a la
prise en charge thérapeutique de CCE doit étre prévu, tout
comme la formation du personnel médical en amont de la
compétition. Une check-list pour accompagner cette prépa-
ration est disponible dans le texte de consensus.

5. Recommandations pour les fédérations
sportives internationales

Les fédérations sportives internationales sont encouragées
a développer des politiques d’adaptation de leurs com-
pétitions respectives en fonction du risque thermique. Le
premier niveau consiste a surveiller ’environnement ther-
mique du site de compétition en utilisant par exemple
le WGBT, via lutilisation d’une échelle stratifiant le
risque thermique (cing niveaux de couleur). Ensuite,
Uinterprétation de cet index doit tenir compte des véte-
ments et autres équipements de protection utilisés par
les sportifs, mais aussi des différences de réponses phy-
siologiques a la chaleur (par exemple enfants versus
adultes) et éventuellement médicales (para-athlétes). De
la méme facon, U’évaluation de ce risque doit prendre
en considération le niveau des compétiteurs (amateurs
versus professionnels), la variabilité météorologique intra-
saisonniére mais également la capacité du dispositif médical
mis en place pour la prise en charge de cas potentiels
de CCE. De plus, les fédérations sportives internationales
doivent adapter leur réglementation sportive en augmen-
tant le nombre et/ou la durée des pauses, ou encore en
prévoyant le report de ’événement.

6. Conclusion

En conclusion, la pratique sportive en ambiance climatique
chaude représente un risque potentiellement vital pour les
sportifs. C’est pourquoi, il est important que le person-
nel médical intervenant au cours d’épreuves sportives en
climat chaud doit étre spécifiquement formé. Il revient tou-
tefois aux sportifs et a leur entourage de se préparer a ce
type particulier de compétition. Néanmoins, il est de la
responsabilité des fédérations sportives internationales de
prendre en considération ce risque dans leur réglementation
sportive, et de celle des organisateurs pour transposer ces
adaptations sur le terrain. En paralléle, il ne faut pas oublier
que les spectateurs sont également a risque d’accidents a
la chaleur et que des mesures de protection et de prise
en charge doivent étre mises en place pour eux. Il appa-
rait donc important de dédier une large communication a
tous les acteurs et participants en marge de tels événements
sportifs.

La traduction francophone intégrale de la position de
consensus originale [1] est disponible sur le lien suivant :

https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Athletes/
Medical-Scientific/Consensus-Statements/Declaration-de-
consensus-du-ClO-sur-les-recommandations-et-reglementa
tions-pour-les-evenements-sportifs-par-temps-chaud. pdf.

Cette publication fait partie du projet de traduction-
synthése des positions de consensus du CIO porté par le
Réseau Francophone Olympique de la Recherche en Méde-
cine du sport (ReFORM) et présenté dans un précédent
éditorial [2].
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