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Autrefois...

Les cures de Spu
Nous savons que deux varidt€s d'eau min6rale dmergent du sous-sol de

Spa. Les eaux carbogazeuses ferrugineuses du Pouhon Pierre-le-Grand, des
fontaines du Tonnelet, de la Sauvenidre, de Barissart, de Gdronstdre, et une
eau oligom6tallique, trds peu mindralisde, la Source de Ja Relne.

En ingestion, les premiOres donnent trds bien dans I'an€mie et la
chlorose. La seconde, I'Eau de la Reine, recemment decouverte, guerit
I'arthritisme et le rhumatisme car elle possede une action diur6tique trds
nette.

Ces propriet€s ne sont connues que depuis peu de temps et elles etaient
n6cessairement ignor6es de I'Ancien R.6gime qui 6tait incapable de falre une
analyse chimique et surtout d'en tirer des enseignements.

A moins d'un empirlsme heureux qui aurait r6v6l6 d I'homme, par un
hasard extraordinaire, la composition chimique des eaux et, en m0me temps,
les maux qu'elles pouvaient soulager, on a dO, en saine logique, recommander
les sources pour des maladies sur lesquelles elles ne pouvaient pas avoir
d'influence.

Et, en efiet, dans un precedent article (1), nous avons vu que, sous
I'Ancien R€gime, les fontaines spadoises 6taient cens€es soigner les maladies
les plus graves et les plus disparates, I'hydropisie, la verole et la st6rilit6,
certaines psychoses et certaines paralysies par exemple.

Nous avons d€jd cite deux cas de guerison que I'on invoquait €r Spa pour
vanter le m6rite des eaux. En voici deux autres encore :

D'abord celle d'un jeune Anglais. fl raconte lui-m€me son histoire qui
se passe vers 1?30 :

A I'd.ge de dir-huit ans, dit-il, je lus attaqu6, d'une colique n€.phrCtique
qui me causa d'horribles douleurs, et qui fi.t croire que ie n'A rd,sisterais pas.
Comrne j'dtais pour lors d I'Unioersit€ d'Oxford, ie consultqi sur rnon rnal
les plus habiles mideci.ns, et ie lus soulage pendant quelque tems. Au bout
de quelques mois, la cotique me reprit, et szs uccds reuenaient aussi, r€gullC-
rement qu'une fi.dare quqrte. Ces lrdquentes douleurs me rendant Ia oie
insupportable, ie pris cent tois la r€,sohttion d.e fi,ni,r d, l'anglaise. La religion,
la raison et le conseil de mes ami.s, m'obligd,rent d me remettre entre les
nains des midecins : je les consultai tous alternqtiuernent, et je croi que
pendant I'espace d'un an, ces rnessieurs me flrent aualer toutes les drogues
de Ia facult€. Ces remd,des, qui fa,isaient sdrement la partie la plus essentielle
de ma maladie, m'ipuisdrent si fort, que dans les interoalles de mes acces, je
ne poupais me soutenir. L'trn d'eur ne conseillq les eaur de Bath. J'g allai,
et ie les pris sans a.ucun soulagement. Il y a pourtant quelque &pparence,
qu'elles firdrent mon rnal.

t l l  Voir Le Carobin, ianvier 1948.



La colique se passa : mais une douteur de reins insupportable lui succecxa.
J'itais continuellernent 'd'une lassitude afrreuse per tout le corps. Je ne
pou0ais dormlr, i'aoais un ddgoilt g€naral pour toutes choses, et i'€prouoais
quelquelois des douleurs frCs pnses dans les intestins. Tous ces symptimes
me fl.rent soupgonner d'un mal d'hdritage apparenxment, ou que ,je n,aoals
certainement pas eu Ie tems de le n€.riter, et I'on rne cond,amna q.ut, celebres
pillules du fameux docteur Misaubln, Clont chacun fai.t l'usage. Il les aend.a t
une guinde; J'en entsoyai chercher quelques uns, que ie pris auee beaucoup
de rCpugnance. Soit manque de foi, soit erreur tle maladie, elles me fl,rent
un efret contraire. Grd,ces cependant d, la lorce de mon ternpdram.ent, le
quiproquo ne rne tua potnt. Je renongal aux plllules, et ie prts Ie parti d'at-
tendre la mort en palx. Le hazard uoulut qtlun de mes atnis rn'q,tnena rtrn
m€.decin frangais qut prdtendait poursoir rne guirir. Je l'Ccoutai encore : il
uisita mes urines (2), et crut y lire que Tnes d,ouleurs aenaient il'un
abscCs d,ans les reins, dont la gu€rison n'dtait pas ddsesp€r€e si ie uoulais
aller d, Spa, Ce DoAage tn'4tqnt irnpossible dens Yetat d.e laiblesse oil j'€tais,
et surtout dans lq contruction g€.nirale de tnes nerls, qui rendait mq. fl,gure
assez sernblable d. celle de leu Scarron, je regardai ce conseil conxme une
pure charlatanerie. Cependant pql eomplaisance pour m.on ami, ie bus
quelques bouteilles d'eau de Spa telles que nous les aaons d, Londres (3),
et le m'appergus qu'elles me faisaient du blen; elles me rendirent en rnoins
de 6 semaines, le sonneil, l'app0tit et un peu plus de souplesse dans les
nerls. Ce bon effet m'encourageant d les contlnuer, ie rne als, aprCs quatre
ans de tnaladle, en €tat de tenter Ie uoAage. Enfln ie ains ici. J'essagal de
toutes les fontaines. Celle de GCronstCre pensa me tyer, la Sauuenidre me fl,t
molns de rnal, et I'erpdrience rn'apprlt que le detsais tn'en tenir au Poulton.
Je m'y attacbai efrecthsement. Je louai ici un quartier, ie choisls une pension,
rCsolu de guerir, ou de mourir en la peine. Je n'eus pas pris ces eaur pendant
3 mois, que ie uls clairement que le m1decin lrangais auait seul connu l'€tat
de ma maladie, Cet abscCs des reins se dec'ara, et prtt son cours par la ooye
des urines. Le cours de cette putrdlaction dura plus d'un an pendant lequel
ie d.etsiens d'une maigreur d,tonnante. Je ne ne rebutai point : j'allais r€gu-
li.Crernent d. Ia lontaine tous les iours, hhser et itE, et que\ue lrois qu'il fl,t,
ie buaais chaque lour la dose ordi,naire. Je pavais une fetnne pour me tracer
un chernin dans la neige jusqu'd. la tontaine, et pour tn'allutner du leu dans
la salle, pendant les plus grands lroids.

Je cornmengal, I'annde d,ernlAre d. marcher plus llbrement; mon corps,
lusques-Id. contrelait et courbC, se redressa peu d, peu et ie me ais en €tat
d.e danser au bal. Je ne crus pas cependant deoolr prdcipiter mon retour, ll
m'a paru plus ra.isonnable d'afrertnir mon r'0tablissement par un nombre
d'ann€es Cgal d eelui de lnes mqux. J'employe ceile-ci, (qui est la quatriCme
de mon sdiour d Spa) au recouurernent de rtes forces et d,e mon embonpotnt,
et oous aouez, Mesde,rnes, qu,e ie n'U rd,ussis point mal. Je compte mArne,
continua-t-il, partir au tnois de septembre prochain pour l'Italie.

* *

Apr0s ce jeune homme, une demoiselle est aussi gu6rie par les eaux :

Une flIle de qualit6. rendait, depuis plusieurs annees, par les urines, une
quantitC d.e sang considCrable, et sentait des douleurs de rein tort cuisantes,

(2) Les urologues ou uromanres ont jou6 un r6le consid€rable dans I 'histoire mddicale,
(3) Les esux de Spa faisaient sutrefois d6in I 'obiet d'un commerce trcs acif. Voir : DUJARDIN

(Ggston), Histoire d.u commerce des eaux de .Spd, Liige, 1944, 8",



Ce mal n'Atait pourtant pas eontinuel et les accidens qui le suioaient n'Etaient
pas Cgalement oiolens, mq,ls les lnteroalles de son mal le lui. rendaient encore
plus douloureux lorsqu'il rersenalt. La perte de sang si souaent riit€rde, et
ses lnsomni.es I'aualent tellernent dpuisCes qu'elle Ctait dtu.ne fa'blesse
ettr€me. EIle auait consult€, tous les midecins du pais, qui, laute de bien
connaltre la nature de son rnal, I'aaaient accabl€e de mddecines, on, contraire
ou du rnoins inutiles. L'un d'eur, plus iquitable, lui auouant ses tncertitudes
sur sa maludie, lui conseille d'aller ctur eaut, d.e Spa, et de prendre surtout
eelles du Pouhon. La d,emoiselle suiuit son aois, et s'en trouaa bfun. Ces equr.
fl,rent en elles les efrets accoutum€,s, quoique la laiblesse I'obligedt de les
prendre tous les matins au lit. Ses douleurs diminudrent dAs h 4' jour et
le 7u, elle rendit par les urines l'insecte dont i'al au la fl.gure.

Cet anirnal (4) ressemblait d, un poisson armd de difrirentes pointes en
form.e de nageoires. Il aoait la gueule fort large, et b tAfu arm0e de deur
cornes Jort aiguEs; et suiuant les apparences, il s'itait forrn6. dans les reins
de cette dernoiselle, et s'u nourrissqit. Les pointes dont il 6tai.t muni, causaient
les d,ouleurs dont la malade se plaigna't, et en oursrant incessamment les
aaisseaur conti,gus, entretenaient cette perte continuelle de sang dont les
urines de la dame dtaient teintes. Les eaux du Pouhon, aprCs auoir tui cet
animal dans sa retraite, eurent encore Ia force de I'en expulser pal les m€mes
aoues. DCs ce noment, la demoiselle lut gu€rie sans .retour, et d o€cu, d.
ce que I'on nou$ dit, plusieurs anndes d.epuis.

Il ne faut pas Ctre grand clerc en M6decine pour comprendre que, dans
ces quatre cas, et I'on peut en citer des dizaines d'autres, il s'agit, non pas
de gu€risons, mais de miracles.

La foule que nous avons vue se presser d Spa ne demandait rien de
molns d'ailleurs.

Comme i Epidaure, autrefois, on n'allait il Spa que pour les cas deses-
p6r€s, lorsque I'on avait 6puis6 tous les remddes connus. Le commandeur dont
la plaie ne se ferme pas, le jeune Anglais d€cid6 iI mourir, la demoiselle au
petit poisson ont tout essayd avant de tenter Spa, remede d6sespere. Et,
comme auralt fait Ascl6pios d Epidaure, la nymphe des eaux ardennaises
leur accorda le miracle.

A Epldaure, Esculape falt repousser les oreilles ; une femme, dont la
grossesse se prolonge depuis cinq ans, vient trouver le dieu. Le lendemain
matin, elle accouche et I'enfant court tout seul se laver i la fontaine. Un
tmpotent, apres une visite au sanctuaire, remporte le prix du pugilat au
concours gymnique de Ndm6e; les servants du dieu pendent une hydropique
par les pieds, toute l'eau s'6coule, le temple en est inond6, mais la patiente
est gu€rie (5).

De m6me, d Spa, une hydropique est gu6rle apres une seule immersion
dans I'eau mlraculeuse, et cette mOme eau vainc la peste la plus terrible de
toutes, le st6rilit6, mal myst€rieux s'il en fOt (6).

Les nymphes des eaux ont touiours 6t6 grandes inflrmidres. A Epldaure,
les consultants se lavent dans une eau de souree ou de mer afln de se
pr6senter A" Esculape (?). C'est, apres s'Ctre baigne sept fois dans le Jourdain,
que le Syrien Naaman est d6livr€ de sa ldpre (8). Et, i Spa, c'est apr€s avolr
lav6 leur pied, neuf fols, neuf Jours de suite, dans la SauveniOre, que les
femmes mettent des enfants au monde (9).

Le renom de Spa devait exister bien avant que le premier l6gionnaire
romain foulat du pied le sol de la Belgique. Et, dds l'6poque la plus archa:ique'

(4) I l s'ggit probablement d'un calcul r€nal rendu spontsn6ment.
(5) ROBERT (Fernand), Epidaure, Paris, 1935, 8".
(6) DELCOURT (Marie), Sfdril i tds mystdrieases et naissatrces mal6fques dans I 'AntiquitO crassigue

Li€ge-Paris, t938, 8".
(7) DELCOURT (Marie), tes grands Santtuaircs de la GrAce, Paris, 1947' t6" p' 94.
(8) Les Rois, Liv. lI '  C. V.' l-30'
(9 )  Amasemens i les  eaux  de  Spc,  Amsterdam,1734,16"  t .  I I ,  p .  l l4 .



les autochtones ardennais devaient jeter dans les fontaines les m€mes ex-voto
que Gr€goire de Tours, au VIU sidcle, avait vu confi.er aux sources de
France (10).

A Spa, d I'origine, les gu6risons n'dlaient que des miracles. Ce sont les
m6decins du XVIII" sidcle qui ont induit en erreur en voulant les expliquer.
IIs I'ont fait, d'ailleurs, avec les iddes de leur temps et sont loln de nous
convaincre.

Voici, par exemple, comment un pharmacien qui vivait i Spa vers 1730
expliquait expdrimentalement un pouvoir qu'il croyait d€volu aux sources
de sa ville :

II fit, raconte I'auteur des <<Amusemens des eaux de Spa>, emplir un
grand uase de I'eau du Pouh,on, iI en emplit un autre d'eau douce qu'il alla
puiser lui-mAme d la lontaine qui. est au milieu de la Place; il mit ensuite
une petite anguille fuAs uioe dans ch,acun de ces Dases. Nous les considi,rdmes
attentiDement, Ia montre sur la table. Celle qui, i,tait dans I'eau min€rale, flt
autan d'efrorts pour s'en tirer que si eIIe auait i,td dans I'eau bouillante; et
apris quelqlles nxo'uDernents, eIIe mourut sq,ns U auo'"r €,td, plus de quqtor?e
rninutes. Nous r6,it€ld,mes cette erp€rience sur des uers de teme, et des
grenouilles, que nous aaions lait ehercher d, Ia prairie par nos aq.lets. Les
uers qui turent plonges dans l'eau du Poulton U lurent tuds dans I'instqnt:
la grenouille A uecut une heure : tandis que les uers et I'autre grenouille qui
itaient dans I'eau dowce, odcurent jusqu'd midi., et I'anguille A uiaait encore
Ie lendemain. Cette erpi,rience nou.s confi,rrna I'utilit€, solraeraine de ces
eaux, dans les ma,lqdies uermiculuires; pqrce qu'il est d. prdsumer qu'elles
sont ego,lenxent rneurtridres aux insectes qui s'engendrent dans le corps
humain. L'apoticaire nous fr,t uoir d, ce su.iet, la fiqure d'un insecte ertre-
ordinaire, qu'une demoiselle du Pa'i.s de Lidge aoait rendu par Ia ooye des
urines quelques ann€es auparauant... (11).

Cette expdrience part du principe errone, faut-il le dire, qui veut qu'une
maladie soit caus6e par un ver ou un insecte qui ronge un organe d I'int€rieur
du corps, elle ne nous satisfait gudre. Pas plus que nous ne croyons qu'une
hydropisie puisse €tre gudrie par une dvacuation, par I'eau des fontaines,
d'humeurs mauvaises, comme on le racontait au XVIII" sidcle :

ane femme d,gde de quq,rq,nte ans, atlaqude d'une espAce d'hgdropisie
dans Ie bas-uentre, et dans toutes les parties uoisines, mAme dans les jambes,
ne trouaant a,ucun soulagement d ses maux, uint consulter un mddecin sur
I'enuie qu'elle atsait d'dprouDer les bains de Chq,ud-Fontuine, dans l'idd,e que
si eIIe pouDait suer beaueoup, elle gui.rirait. II approuaa son projet, et lui
conseilla d'aualer dans le bain quelques Derres de cette m€me eau prise d
Ia source pour erciter la sueur, conlm.e I'on fait d, Borset prds d'Aix. EIle
suiuit ce conseil, et le premier jour cette eau fermenta tellement dans son
corps qu'elle uomit plusieurs lois trd.s abondarnment. Dds le lendemain, son
Disage, ses jam,bes et ses mains parurent d, demi disenfles. Ceux qui dtaient
au bain qDec elle, frappi.s d'un succds si prornpt, l'encouragi,rent encore d
boire. EIle continua cinq ou sir iours, et les quitta ddliori,e de son incom-
moditd... (12).

Ces ddductions sont stupides, mais dUes sont logiques, d tel point qu'elles
convainquaient les gens qui accourraient d Spa en foule. La mode s'en mCla,

(10) Dans un petit vi l lage de Ia province de Namur, Matagne-la-Petite, utre source, d€di6e par la
suite A Sainl-Hilaire, est cens6e gu6rir des rhumatismes. Le saint €st couvett d'ex-voto, r6pliques en cire
de bras et des iambes que la source a gu6ris. Pour €tre d6livr6 de son mal, i l  faut boire d la source et
tremper le membre malade dans la fontaine. En 1920, le cur6 de I 'endroit fft murer Ie bassin d'immersion
par mesure d'hygidne.

( l l )  Les  Amusemens des  esux  de  Spa,  t .  I ,  p .  184-185.
(12)  Amusemens des  eaux  de  Spa,  r .  I l ,  p .  178.179.



naturellement, et c'est alnsl que la vlllette ardennalse devint, au XVIfIo
si0cle, le < caf€ de I'Europe >.

Concluons simplement cette enqu€te en disant que les eaux de Spa durent
autrefols leur renomm€e i des vertus qu'elles ne pouvalent avolr. Ce ne sont
pas des guerisons qu'elles amenCrent, mais des mlracles.

' La vogue que connut, sorui I'Ancien R6gime, Spa, fut pour une bonne
partle lmm€rit€e, mals elle a pr€pare le succds des cures s€rieuses que I'on y
pratique de nos jours et c'est assur€ment quelque chose.

La mddecine s'est transform€e, au cours des sldcles, la plupart des vieux
remedes ont disparu. Spa et ses cures toutefoi,s sont rest€s, celles-ci sont
authentiquement scientifi.ques, malntenant, mals elles ne produisent plus de
gudrisons soudaines et spectaculaires. On n'lnvoque plus les esprits des eaux,
et ceux-ci, en revanche, n'opOrent plus de mlracles. 

i
Jean et Paul HOYOUX.

*' * *
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