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INTRODUCTION

e Le trouble dépressif majeur (TDM) touche plus de 280 millions de personnes dans le monde (oms, 2021).

e Une récente étude a mis en évidence que |'activité physique reguliere, une alimentation equilibrée, une bonne
qualité du sommeil, o pleine conscience et la résilience étaient associées d une moindre sévérité des symptomes
dépressifs (Parvin, Efienne & Wagener, 2025).

e Cependant, il existe peu d’outils specifiqguement concus pour évaluer de maniere integrée ces dimensions, en

oarticulier chez les jeunes adultes, un groupe particulierement vulnérable aux symptomes depressifs (oms, 2021).
NOTRE OBJECTIF : VALIDER UN QUESTIONNAIRE POUR MESURER LE MODE DE VIE CHEZ LES JEUNES ADULTES.
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METHOD DONNEES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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Questionnaires complétés :
* Nouveau guestionnaire Mode de Vie— M = 55,9 (18-90)
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e CES-D (symptdmes dépressifs)— M = 33,7 (0-60)
e BADS-SF (activation comportementale)]— M = 31,3 (0-54) . .
e EROS (récompenses environnementales)— M = 30,0 (10- :
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RESULTATS

© Fiabilité
Coefficient alpha de Cronbach : a=0,716

=) Validité divergente
Corrélation avec le CES-D (symptdomes dépressifs): r=-0,677, p <.001

— Corrélation négative soutenant la validité divergente du construit evalué.

~» Validité convergente
Corrélation positive avec |I'activation comportementale :r = 0,622, p < .001
— Les personnes avec un mode de vie plus sain sont plus actives, ce qui est cohérent avec les hypotheses.
Corrélation positive avec I'échelle EROS :r=0,633, p < .00]1
— Ces personnes percoivent davantage de récompenses, soutenant la validité du construit mesure.

DISCUSSION
« » Lesrésultats soutiennent la validité convergente et divergente du questionnaire, suggérant gu'il s’agit d’un outil

fiable pour évaluer le mode de vie.
« »|le coefficient de fiabilité (a =0,71) suggere une cohérence interne acceptable, renforcant la robustesse de |'outil.

Implication : Ceft insfrument pourrait étre particulierement utile dans les contextes de préevention pour evaluer
'impact du mode de vie sur la santé mentale, avec un potentiel intéressant pour une utilisation future en milieu clinique.
1 Limite : Une validation sur des échantillons plus diversifiés serait nécessaire pour généraliser les résultafs.
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