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Evolution et prise en charge d’un cluster de symptômes « psycho-neurologique » en oncologie
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Résumé (250 mots maximum) :
· Contexte : Un cluster de symptômes « psychoneurologique » (PNSC) composé de fatigue liée au cancer, de douleur, de détresse émotionnelle et de difficultés de sommeil est de plus en plus documenté en oncologie. Ces symptômes se renforcent mutuellement. Les relations entre ces symptômes semblent varier notamment en fonction du diagnostic de cancer et du moment dans le parcours de soin. Le symptôme central du cluster pourrait représenter une cible de choix pour des interventions visant à améliorer l'ensemble du PNSC.
· Méthodes : Notre étude se focalisera sur des personnes ayant eu un cancer du sein ou un cancer digestif. Tout d'abord, des analyses de réseau (N=2x240) seront utilisées pour évaluer l'évolution du PNSC dans chaque population, à 4 temps de mesure (à l’inclusion, puis 6, 12 et 24 mois plus tard), ainsi que le symptôme central du PNSC, potentiellement différent entre les deux populations. Deuxièmement, une étude pilote contrôlée et randomisée (N=2x16) testera la faisabilité et les premiers bénéfices d'une intervention « mind-body » conçue pour aborder ce symptôme central.
· Résultats attendus : Nous nous attendons à ce que la dépression soit le symptôme central dans les deux populations, et que l'intervention permette une amélioration de l'ensemble du PNSC. Des résultats préliminaires seront présentés lors du congrès.
· Discussion : Cette étude permettra de comprendre en profondeur les relations entre des symptômes fréquents en oncologie et offrira de nouvelles perspectives thérapeutiques pour gérer les clusters de symptômes, améliorant ainsi la qualité de vie des patients atteints de cancer.
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