Le coping : une ressource centrale pour la gestion de la fatigue associée au cancer
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Résumé (250 mots maximum) : 
· Contexte : La fatigue liée au cancer est un symptôme fréquent qui affecte le bien-être physique et psychologique des patients. Souvent considérée comme variable d’intérêt principal, de récentes analyses (analyses en réseau) permettent sa compréhension au sein d’un ensemble d’autres variables (Baussard et al. 2024; Grégoire et al. 2024; Kwekkeboom 2016; Zhu et al. 2022). Cette étude vise à mieux comprendre l’organisation des interactions entre les trois dimensions de la fatigue (générale, physique et psychologique) tout en considérant les ressources psychologiques des patients pour y faire face.
· Méthodes : Nos données proviennent d'une recherche observationnelle menée auprès de 169 patients atteints d’un cancer colorectal métastatique. Plusieurs questionnaires ont été remplis par les participants au début de l’étude (fatigue, anxiété, dépression, contrôle perçu, stratégie de coping, soutien social perçu). Une analyse en réseau a permis d’explorer les relations entre la fatigue, la détresse émotionnelle et les ressources des patients. Trois réseaux distincts ont été établis, chacun portant sur une dimension spécifique de la fatigue. Les nœuds centraux des réseaux ont été identifiés dans chaque réseau selon divers indices de centralité.
· Résultats : Les stratégies de coping (centrées sur l’émotion et centrées sur le problème) sont des nœuds centraux dans les 3 réseaux (rexpected influence = 1.03-1.10 ; r strength = 1 – 1.16), suivi par les symptômes dépressifs (r strength = 0.66 – 0.88). La même organisation du réseau est identifiée qu’importe la dimension de la fatigue considérée. 
· Discussion : Nos résultats souligne l'interconnexion entre l’état émotionnel et la fatigue, ainsi que l'importance des ressources personnelles des patients pour gérer leurs symptômes. Comprendre les interactions complexes et simultanées entre les dimensions de la fatigue et les stratégies de coping est essentiel pour développer des interventions efficaces.
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