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Contexte

Un challenge

(Kift, 2015)

.....

Massification
Diversité

=

Programmes de soutien Participation faible
a la réussite
(Pariat & Lafont, 2018) (Bornschlegl et al., 2020)
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A

COHtCXtC ES trés accessible
(pas de conditions, minerval peu élevé)
A E
m.&&&
75% des étudiants en ES 68% échec/abandon
(ARES., 2013) (ARES., 2013)
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Niveaux
Promouvoir la réussite d’apprentissage Diverses personnes
ConteXte d'un maximum > agissant en partenariat :
d'étudiants et valoriser pourlpar professeurs, pairs,
leur diversité tous pédagogues
Micro Individus
Meso Groupes
Macro Tous
W * LIEGE

..' université




06-06-25

Service d’Aide

a la Réussite
Interfacultaire
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Etude
UlLiege
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Pourquoi les
séminaires de

préparation
aux examens’

)

Anxiété liée aux tests

£ #

a O
-4
aVa A

Manque d'informations

< Performance

(interférences,Wine, 1971)

> Abandon

(évitement, Schaefer et al., 2007)

préparation aux examens
organisation du travail
stratégies d'apprentissage
gestion du temps

(Neuderth, et al., 2009)

Comment
organiser les
séminaires

pour
encourager la
participation

des étudiants ?

SAT

\é,
20N
I

AM

m Eviter les

conflits avec
les cours
(anxiété)

Retour des
koteurs

J1 Fournir tous

- 3 H!:]URS les conseils en

-, o une seule
P 2 session

; Eviter les
3 difficultés de
.~ stationnement
har iy (centre ville)
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Cependant,
la
fréquentation
reste faible

@)
X X 100- 1 50/séminaire
'D_:- D_:I' + 4000 étudiants de
premiére année

Quels freins

et leviers a la

participation
étudiante !

@@

Copyright © 2019 Icek Ajzen

Attitude
toward the
behavior

Behavioral
beliefs

Behavior

Normative
bcllcts

Subjective
norm

Percelved
behavioral
control

Control
beliefs

Actual
behavioral
control

Théorie du Comportement Planifié
(TCP)
(Ajzen, 1991,2020)
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Pourquoi la
Théorie du
Comporte

ment
Planifié ?

(TCP)

Google Scholar

Articles

Theory of planned behavior

Environ 5 580 000 résultats (0,17 s)

» Utilisée dans de nombreaux domaines (santé, sécurité...)
* Validifé scientifique et pouvoir prédictif (Armitage & Conner, 2001)

* Une méthode permet la prise en compte du contexte et de la
population

* Freins/leviers sur lesquels on peut agir

* Des idées porteuses pour d’autres dispositifs de soutien
(Dardenne et al,, 2025; Huart et al., 2022, 2023,2025)

11

TCP
appliquée a la
présence aux
séminaires de

préparation
des examens

Norme sociale
Descriptive
Injonctive

h
Les autres : ;
Croyances Y vont . Intention Présence au
. von S ; PR
normatives Attendent de moi RS séminaire
v

Croyances Controéle percu  J=NeiR
relatives au Capacité Je suis capable
controle Autonomie Que moi
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Procédure en Norme sociale JEETES : :
Croyances Besarie Y vont R Intention Présence au
. f vo e ; e
3 temps normatives Inionctive Attendent de moi IRCRALLS séminaire
= 2

Controle percu  J=NeiR
Capacité Je suis capable
Autonomie Que moi

(Ajzen, 2006) Croyances

relatives au
controle

Pilot (N=20) Actual
attendance

Questionnaire (N=125)

a: LIEGE
université

Prédiction de
la présence
par
I'intention

’ . ’
d y auer In::entlon Prese.nc.e au
d’y aller séminaire

von Haeften et al.

(2001)

Logistic regression
b=.79,z= .38, p <.001
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Les
déterminants
de 'intention

von Haeften et al.

(2001)

Multiple regression analysis

Re-aj =.44 F(5,116) = 20.2, p <.001

Norme sociale

Descriptive

Les autres
Y vont —
Attendent de moi

v

Controle percu N8

Capacité
Autonomie

Je suis capable
Quee moi

Intention

d’y aller

Présence au
séminaire

v LIEGE
université

15

Les
déterminants
de 'intention

von Haeften et al.
(2001)

Multiple regression analysis

R-aj =44 F(5,116) = 20.2, p <.001

Controéle percu
Capacité

=4

b = 0.50,%+
Facile
Je suis capable

Intention

d’y aller

Présence au
séminaire

¥

LIEGE

université
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Croyances
sous-jacentes

von Haeften et al.

(2001)

Croyances
attitudinales

Croyances
relatives au
controle

Intention

d’y aller

Présence au
séminaire

v

LIEGE

université

17

Croyances
sous-jacentes

von Haeften et al.

(2001)

Multiple regression analyses

Savoir a quoi s’attendre

En connaitre plus sur les exigences et les types
d’examens

Trucs et astuces auxquels on n’aurait pas pensé
Mieux organiser/plannifier son travail

Se dire qu’on aura fait ce qu'il fallait

Se sentir moins seuls face aux examens

Se sentir plus calme, confidant, moins stressé
Anxiété de voir tout ce qu’il y a a faire

Se sentir responsable des résultats obtenus
Etre privés de contacts avec des proches

Etre privés d’une activité importante pour eux

Avoir I'impression de perdre son temps

Avoir trop de travail a faire

Kotter et rentrer au domicile familial le w-e
Dépendre des autres ou des TEC pour le trajet
La durée de 3h

Samedi

Avoir une activité concurrente importante
Matin

Sart Tilman

Ne pas étre obligés d'y participer

Intention

d’y aller

Présence au
séminaire

v

LIEGE

université
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Croyances
sous-jacentes

von Haeften et al.

(2001)

Multiple regression analyses
R-qj = 0.25 F(9,108) = 5.36,p <.001
R-aj = 0.20, F(4,111) = 831, p <001

Se sentir moins seuls face aux
examens

Privés d’une activité importante
Perte de temps

Kotter et rentrer au domicile
familial le w-e
Samedi

Intention
d’y aller

19
Se sentir moins seuls face aux
examens
C]TOY&DC&S Privés d’une activité importante
Sous‘jacentes Perte de tempS
von Haeften et al. N In?entlon
(2001) d’y aller
Kotter et rentrer au domicile
familial le w-e
Multiple regression analysis Samedi
R-aj = 0.39, F(5,109) = 15.72, p <.001
U LIEGE
université
20
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Se sentir moins seuls face aux

Cibles examens

Privés d’une activité importante

critiques
pour des

interventions Izgention
y aller

von Haeften et al. -
Kotter et rentrer au domicile
(2001)

familial le w-e
Samedi

R*-aj = 0.39,F(5,109) = 15.72,p <.001

Multiple regression analysis

21
* Sedire gu’on aura fait tout ce qu’il
Se sentir moins seuls face aux > fallait pour réussir
Cibles examens * Se sentir plus calme, confiant
Privés d’une activité importante * Privés de contacts avec des
alternatives proches
pour des
interventions
von Haeften et al. Kotter et rentrer au domicile * Dépendre d’autrui ou tes TEC pour
(2001) familial le w-e venir au séminaire
Samedi * Durée de 3 heures
EFAs
U LIEGE
université
22
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Qu’est-ce que
cela nous
apprend des
étudiants !

Plus que des
conseils,
réassurance et

lien social

Gen.Z assez
paradoxale et
préfere travailler
seule (Mohr & Mohr,
2017)... Mais pas se
sentir seuls face
aux examens!

Les études ne
sont pas leur
(unique) priorité

Gen.Z moins
ambitieuse niveau
carriére mais plus

niveau
développement
personnel et liens
sociaux (Ryndak &

Saldaeva, 2020)

i LiEeE
23
Compréhen- -
. GENERATION X
siloi 7 weveones
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TCP
|
24
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Comment
organiser les
séminaires

pour
encourager la
participation

des étudiants ?

Conflit avec
les activités
et les
contacts
sociaux

Envie de
rentrer a la
maison pour
tout le
week-end

J NN

N 3 HE’URS Trop long!

Difficultés
d'acces
(transports
publics)

25
20242025 ; ——
SAT m—) + |
2 Vous n'étes
‘ "
adaptations Rejoignes-
nous !
(Amphi déja
réserveé) R
\ \‘
26
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Feedback des

Organisation

participants Location
3 hours
Organisation Morring
correcte... —
mais pourrait 0 10 20 30 40 50 € 70 8 % 100

étre meilleure

Questions ouvertes

= Saturday and/or location = Other

27
Satisfaction générale Evaluation des cibles
Having done what it takes S P
Feedback des o succeed
L. 0 20 40 60 80 100 Feeling more confident 4.67 el
participants
Feeling Reassured 451 R
Feeling less alone facing
Il bl Recommenderaient le séminaire exams A
S sem ent | 2 3 4 5 6 7
avoir trouvé ce
qu'ils sont
venus chercher
28

14
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Lan prochain

SAT ) + |
3 Vous n'étes
2 pas seul !
adaptations |:> heormer-
. ) , nous !
Q.
Plus de
participation? A M
29
o —
4 - 5ee you
= hext Jear
=34/
el == : 5
Exam preparation Merci pour votre attention
# LIEGE
université
30

15



	Diapositive 1 Une démarche de mapping des pratiques d’accompagnement de la réussite des étudiants de première année : illustrations dans quatre facultés d’une université belge francophone
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30 Une démarche de mapping des pratiques d’accompagnement de la réussite des étudiants de première année : illustrations dans quatre facultés d’une université belge francophone

