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TECHNOLOGIE INTÉGRÉE

ADISEPUL 2025



SEUL OU EN COMBINAISON AVEC D’AUTRES TECHNOLOGIES
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EXEMPLE : MY JUMP LAB

https://www.carlos-balsalobre.com/

Carlos 
Balsalobre-Fernández

Prix  du pack
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EXEMPLE : MY JUMP LAB

◉ Saut: CMJ, SJ, bras libres CMJ, DJ, profil force-vitesse optimal, RSI-mod, saut horizontal, asymétrie 
d'une jambe et sauts répétés.

◉ Entraînement basé sur la vitesse: mesure de la vitesse concentrique moyenne, profilage charge-
vitesse, estimation 1RM, perte de vitesse et suivi de la trajectoire de la barre.

◉ Course à pied et sprint: temps de contact/vol, raideur des jambes, asymétrie des jambes, 
pronation/supination, chute pelvienne controlatérale, temps de sprint linéaire avec grands écarts, 
kinogrammes ALTIS, 5-0-5, 5+5, tests V-Cut et Illinois COD.

◉Mobilité: amplitude de mouvement pour la dorsiflexion de la cheville, la flexion/extension du cou, la 
flexion de la hanche et la rotation interne, la flexion de l'épaule et la rotation interne.

◉ Bien-être: questionnaires sur le sommeil, la fatigue, le stress et les courbatures.

◉ Force des ischio-jambiers: calcul de l'angle du point d'arrêt des ischio-jambiers nordiques et du couple.

◉ Courbes force-temps: courbes force-temps brutes en temps réel à l'aide de l'accéléromètre.
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EXEMPLE : MY JUMP LAB – DÉTENTE VERTICALE

Bonne validité et reproductibilité générale de 
la hauteur de saut en Squat Jump, CMJ, DJ
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EXEMPLE : MY JUMP LAB – DÉTENTE VERTICALE
JumPO2

ADISEPUL 2025 Validité insuffisante de la force, de la vitesse et de la puissance



EXEMPLE : MY JUMP LAB – FORCE-VITESSE-PUISSANCE

 Validité et reproductibilité variable 
selon les applications et ce qui est 
mesuré

 Se renseigner sur les limites des 
outils utilisés
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EXEMPLE : MY JUMP LAB – FORCE-VITESSE-PUISSANCE

 Validité Variable selon les 
mouvements et les 
applications

 Evolution technologique en 
cours et utilisation 
croissante de l’IA
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EXEMPLE : MY JUMP LAB – MOBILITÉ/SOUPLESSE

 Bonne validité et reproductibilité générale
 Utiliser la même application car compatibilité incertaine
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EXEMPLE : MY JUMP LAB – ANALYSE COURSE

 Bonne validité et 
reproductibilité générale
 Temps de contact/vol
 Fréquence
 Oscillation verticale
 Force relative
 Raideur
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EXEMPLE : MY SPRINT APP

 Bonne validité des chronomètres et profils F-V-P en course
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EXEMPLE : SPRINT

 Bonne validité et 
reproductibilité des 
chronomètres

 Erreur standard = 0,09s
Sprint Timer Pro App

?
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https://revistes.udua.es/jhse/article/view/concurrent-validity-athla-velocity-application

EXEMPLE : RADAR VITESSE
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https://revistes.udua.es/jhse/article/view/concurrent-validity-athla-velocity-application


EXEMPLE : AURÉLIEN BROUSSAL DERVAL APP

 Aucune validation scientifique
 Abonnement obligatoire
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Quelles applications 
pour le Volley-Ball ?



CONCLUSION SUR LES OUTILS D’ÉVALUATION

• Smartphone et tablette = une aide à l’évaluation et l’entrainement 
partiellement validée scientifiquement !

• Se renseigner sur la pertinence des mesures utilisées

• Comprendre les potentielles sources d’erreur

• Qualité métrique variable d’une application à l’autre

• Evolution technologique et apparition de l’IA dans l’optimalisation du 
traitement

• La technologie n’a du sens que si elle est une « plus value » et qu’elle 
est maitrisée
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Applications pour le Volley-Ball

18

Les applications technico-tactiques

Tablette + protection contre les chutes

Analyse vidéo



Applications pour le Volley-Ball
Les applications technico-tactiques

Analyse du mouvement technique et de la trajectoire



Applications pour le Volley-Ball
Les applications technico-tactiques

Planches tactiques et organisation d’équipe



Applications pour le Volley-Ball
Les applications technico-tactiques

Scouting et analyse vidéo



Applications pour le Volley-Ball
Les applications technico-tactiques

Comptage des score en VB, feuille de match et statistiques



Applications pour le Volley-Ball
Les applications technico-tactiques

Aide à l’arbitrage



Applications pour le Volley-Ball
Les applications technico-tactiques

Aide à l’arbitrage



Applications pour le Volley-Ball
Les applications d’entrainement

Aide à l’entrainement technique et physique



Applications pour le Volley-Ball
Les applications d’entrainement

Planification et suivi d’équipe et de joueurs



Applications pour le Volley-Ball
Les applications d’entrainement

Evaluation des qualités physiques

Détente verticale et profil F-V-P

Sauts, sprint, endurance et tests agilité

Sprint et tests agilité Mobilité/souplesse

Radar – vitesse de frappe



Applications pour le Volley-Ball

Avis sur les stores & téléchargements
(Google Play Store, Apple App Store)

Mises à Jour et Support

Compatibilité OS (IOS & 
Android) et matérielle

Sécurité et Vie Privée
Protection des données, autorisation, …

Fonctionnalités
Utilité, 

complétude, 
mode hors ligne

Performance et Stabilité

Critères évaluation qualité d’un application

Expérience Utilisateur
Design, intuitivité, accessibilité, … 



CONCLUSION POUR LE VOLLEY BALL

• De nombreuses applications utiles au Volley-Ball
• Application technico-tactiques

• Analyse biomécanique et technique

• Aide à l’arbitrage et au scouting

• Aide à l’entrainement TT et physique

• Evaluation des qualités physiques

• Offre pléthorique avec des qualités variables

• Evolution rapide (obsolescence et nouveauté)

• Se pose la question fondamentale de la « plus-value » 
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Merci pour votre 
attention

b.jidovtseff@uliege.be


