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Variations autour de NOUS et 

notre assiette

ACTE I
Décembre 2006





Land use in 1989



Land use in 2009



Dessert

Salade

de fruits





SALADE DE FRUITS

DISTANCE TOTALE CUMULEE ENTRE PRODUCTION ET ASSIETTE : 

117000 km = 3 x le tour du monde



SALADE DE FRUITS

CHAQUE FRUIT = 100 g, soit une salade de fruits de 1200 g : 

9,3 kg de CO2



Variations autour de NOUS et 

notre assiette

ACTE II
Février 2019













Variations autour de NOUS et 

notre assiette

ACTE III
Mars 2021



Baptiste Van Outryve, directeur de la 
communication de Carrefour 

« 95 % des fruits et 
légumes de saison sont 
produits en Belgique. » 

(Le Soir, 20/03/2019)



FRUITS FRAIS

Ozer, 

2021a



Ozer, 

2021a





LEGUMES FRAIS

Ozer, 

2021a



Ozer, 

2021a



Ozer, 

2021a



Variations autour de NOUS et 

notre assiette

ACTE IV
Aujourd’hui





INVERSION DE LA CONSTRUCTION DU PRIX ?



On nous impose un prix. 
Aujourd’hui je vends des carottes entre 25 et 30 centimes le kg 

qu’on va retrouver entre 1,5 € et 3 € dans les magasins.
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3,98 €/kg
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7 %
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Le producteur fixe son prix. 

70 %
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Le producteur fixe son prix. 

70 %
7 %

On nous impose un prix. 

INVERSION DE LA CONSTRUCTION DU PRIX ?







En 2023, le secteur 
agroalimentaire français a 

dépensé 5,5 milliards d’euros 
en marketing pour nous 

orienter vers des produits trop 
gras, trop sucrés ou salés.

Un budget plus de 1000 fois 
supérieur à celui de 

communication préventive du 
programme national de 

Nutrition Santé, subventionné 
par les pouvoirs publics.



Marketing pour nous orienter 
vers des produits trop gras, trop sucrés ou salés ???
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Marketing pour nous orienter 
vers des produits trop gras, trop sucrés ou salés ???



1 € dépensé = 1 € de coût sociétal

Compilation de 4 études scientifiques internationales 

par Michel Duru, Directeur de recherches INRAe

Source : https://oasis-reunion.bio/images/Les-couts-caches-de-

notre-alimentation.pdf 

Coût santé

50 %Coût 
environnemental

30 %

Coût 

économique

20 %

https://oasis-reunion.bio/images/Les-couts-caches-de-notre-alimentation.pdf
https://oasis-reunion.bio/images/Les-couts-caches-de-notre-alimentation.pdf
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