Réflexions sur la Campagne
« En sport aussi une ardeur d’avance »

Ameélie Brau & Benoit Vercruysse

Septembre - Octobre 2022
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1) ETAT DES LIEUX
2004-2021

8 tests de condition physique

5000 éleves de 5eme et 6eme
années primaires (10-12 ans) par an

+/- 210 écoles (2/3 de toutes les
écoles)
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Test de souplesse

Test de redressement
du tronc

1) ETAT DES LIEUX
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Test de Cooper

Sprint 20 m

Lancer de médecine ball
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Test de detente horizontale
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Test de detente verticale

Test navettes de 4*5m
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1) ETAT DES LIEUX
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1) ETAT DES LIEUX ,
Filles 10 ans

Entre Abdominaux Lancer Détente Détente Sprint Course navette Souplesse
2015- verticale horizontale

Filles 10 ans 2021

P25
P50 3,3
P75 3,6 31 1,46 4,72 9,44 26 2080
n=6584 n=6566 n=6576 n=6587 n=6562 n=6582 n=6564 n=6524

P25 P50 P75
Ex abdos:

30 36 43
Nbre abdos
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1) ETAT DES LIEUX

Garcons 10 ans

Détente Détente

Lancer . . Sprint Course navette Souplesse
verticale horizontale

Garcons 10 ans Entre 2015-202 WY« Ie (o131 E[1)

P25
P50
P75
n=6675 n=6674 n=6680 n=6679 n=6680 n=6685 n=6659 n=6648
Ex abdos: P25 P50 P75
Nbre abdos 32 39 46
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&
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3) COLLABORATION DES DIFFERENTS ACTEURS

Institutionnel:
Ecole &
Associations %m?
sportives/
Federations

Communauté:

Service des sports de la
province

Interpersonnel:
Parents & pairs

Individuel:

Politique:
Enfants @

Conseil provincial

Modele socio-écologique adapté de McLeroy et al., 1988
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3) COLLABORATION DES DIFFERENTS ACTEURS

HAUTE
ECOLE
ROBERT
SCHUMAN

' SERVICE

DES SPORTS

ENFANT NSt
‘ PROVINCE

COMMISSION
SPORTIVE
PROVINCIALE
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3) COLLABORATION DES DIFFERENTS ACTEURS

UTILISATION DE
LA CAMPAGNE

DANS LES
COURS D’EP

AMELIORATION DE
L'IMPLICATION
DANS LA
CAMPAGNE

Campagne

Evaluation
condition
physique

COURS
D'EDUCATION
AVANTAGES PHYSIQUE

LIMITES

EVALUATION
D'AUTRES
COMPETENCES
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COMPETENCES EN EDUCATION PHYSIQUE

Compétences

ocio-motrice

Compétences

Compétences de savoirs

motrices

Compétences en
Compétences santé

physiques

ompétence
affectives et
motivation
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Outils ?



3) COLLABORATION DES DIFFERENTS ACTEURS

UTILISATION DE
LA CAMPAGNE

DANS LES
COURS D’EP

AMELIORATION DE
L'IMPLICATION
DANS LA
CAMPAGNE

Campagne

Evaluation
condition
physique

LES AUTRES

MATIERES

COURS
D'EDUCATION
AVANTAGES PHYSIQUE

LIMITES

EVALUATION
D'AUTRES
COMPETENCES
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3) COLLABORATION DES DIFFERENTS ACTEURS

Invitation:

a participer a un entretien individuel a programmer en Novembre et Décembre

feuille des coordonnées a compléter
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MERCI POUR
VOTRE ATTENTION

EZPROViNCE DE AAUTE £COLE RODER] r
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mailto:amelie.brau@hers.be
mailto:benoit.vercruysse@hers.be

Détente horizontale: tendance

1) ETAT DES LIEUX
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Detente _horizontale

Détente horizontale: age
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3) LIMITES DE LA CAMPAGNE

Comparaisons entre ancien et nouveau référentiels de compétences

}6/\(]

L'enseignant d'EP&S conduit les
] apprentissages psycho-sociomoteurs.
Il stimule les motivations et suscite

v
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NSEIGNEMENT
XCELLENCE

ACTIVITES — PROGRAMNMATION o MATIERES

plaisir et mouvement.

Habiletés
motrices
et expression

Habiletés
sociomotrices
et citoyenneté

Gestion de sa santé
et de la sécurité

HABILETES GESTUELLES
ET MOTRICES

—
COOPERATION SOCIO-MOTRICE )
_4—4
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